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บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
สังคมโลกในปัจจุบันได฾มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหน฾าไปอย฽างไม฽หยุดยั้ง ส฽งผลให฾ผู฾คน

ในสังคมแต฽ละประเทศต฾องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให฾ทันต฽อการเปลี่ยนแปลงต฽าง ๆ รวมทั้งได฾ก฽อให฾เกิด
ปัญหาสําคัญ ได฾แก฽ การเอารัดเอาเปรียบผู฾อ่ืนและเห็นแก฽ตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการดําเนิน
ชีวิต การเบียดเบียนกัน การทําร฾ายกันและกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบ฽งแยกฝุายและการขาด
ความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาตินับวันจะกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก฾ไข และยิ่งหากปล฽อยไว฾ให฾
เนิ่นนานออกไปก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จึงจําเป็นต฾องสร฾างสังคมให฾เข฾มแข็งด฾วยการ
พัฒนาคนให฾มีอาชีพและคุณภาพ เปี่ยมด฾วยคุณธรรมจริยธรรมรู฾จักความพอเพียง เพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก และนําไปสู฽การแก฾ปัญหาและการปูองกันปัญหาในในอนาคต 

พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว จึงเป็นการนําเสนอ
ทางออกให฾กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช฽วยสร฾างสังคมให฾เข฾มแข็งในการปฏิบัติหลักธรรมและหลักทํา ตาม
รอยพระยุคลบาท หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการนํามาใช฾ปฏิบัติจะนําไปสู฽วิถีทางการ
ดําเนินชีวิตส฽วนตัวและชีวิตการทํางานอย฽างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะ
ทําให฾รู฾จักความพอดีจึงใช฾ทางสายกลางที่ไม฽มากไม฽น฾อยเกินไป ซึ่งจะส฽งผลไปถึงการบริหารจัดการ
ตนเองและทรัพยากรต฽าง ๆ อย฽างเหมาะสม ไม฽ฟุุมเฟือยให฾สิ้นเปลืองโดยใช฽เหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการ
ส฽งเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾เป็นแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตของคนในชุมชนอย฽างยั่งยืน จะมีการดําเนินการด฾านต฽างๆ อย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป ก฽อให฾เกิดความ
สมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเองครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่
เป็นอยู฽ ไม฽สร฾างความขัดแย฾งและความแตกต฽างทางวัฒนธรรมทางความคิดและความเหลื่อมล้ําใน
สังคมอย฽างยั่งยืน 

พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว฽า “ความพอเพียงนี้
ไม฽ได฾หมายความว฽าทุกครอบครัวจะต฾องผลิตอาหารของตัว จะต฾องทอผ฾าใส฽เอง อย฽างนั้นมันมากเกินไป 
แต฽ว฽าในหมู฽บ฾านหรือในอําเภอจะต฾องมีความพอเพียง พอสมควร บางสิ่งบางอย฽างที่ผลิตได฾มากกว฽า
ความต฾องการ ก็ขายได฾ แต฽ขายในที่ไม฽ห฽างไกลเท฽าไร ไม฽ต฾องเสียค฽าขนส฽งมากนัก”๑ 

หลักแนวคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว คือการ
พัฒนาที่ตั้งอยู฽บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม฽ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณความ
มีเหตุผล การสร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช฾ความรู฾ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา ปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนโดยน฾อมนํากระแส

                                                           
๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, ค าพ่อสอน : ประมวลพระบรมราโชวาท และพระ

ราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง/มูลนิธิพระดาบส , พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, 
๒๕๕๒) หน฾า ๑๗. 
 



๒ 
 

 

พระราชดํารัสคุณธรรม ๔ ประการ ของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว เมื่อวันที่ ๔ เมษายน ๒๕๕๔ 
อันสอดคล฾องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา คือ หลักฆราวาส ธรรม ๔ ประการเป็นเครื่องขัดเกลา
ความต฾องการส฽วนจําเป็นของผู฾คนให฾ลดน฾อยลง อันจะเป็นรากฐานที่สําคัญของระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เน฾นให฾ประชาชนรู฾จักพออยู฽พอกิน มีความสงบ ซึ่งส฽งผลให฾การดําเนินชีวิตเกิดความสงบสุข
ร฽มเย็น ดังกระแสพระราชดํารัสความตอนหนึ่งว฽า 

“... คุณธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและน฾อมนํามาปฏิบัติ มีอยู฽ ๔ ประการ ประการแรกคือ 
การรักษาความสัจ ความจริงใจ ต฽อตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติ แต฽สิ่งที่เป็นประโยชน์ และเป็นธรรม 
ประการที่สอง คือ การรู฾จักข฽มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให฾ประพฤติ ปฏิบัติอยู฽ในความสัจ ความดีนั้น 
ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น อดออม ที่จะไม฽ประพฤติสร฾างความชั่ว ความสัจสุจริตไม฽ว฽าจะ
ด฾วยเหตุผลประการใด ประการที่ ๔ คือการรู฾จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู฾จักสละประโยชน์
ส฽วนน฾อยของตน เพ่ือประโยชน์ส฽วนใหญ฽ของบ฾านเมือง คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ฾าแต฽ละคนพยายาม
ปลูกฝังและบํารุงให฾เจริญงอกงามข้ึนโดยทั่วกันแล฾วจะช฽วยให฾ประเทศชาติบังเกิดความสุขความร฽มเย็น
และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาให฾มั่นคงก฾าวหน฾าต฽อไปดังประสงค์...” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ ได฾รับการสานต฽อและรณรงค์กันอย฽าง
กว฾างขวาง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ ๙ ได฾จัดระดมความคิดเห็นจาก
ผู฾ทรงคุณวุฒิและประชาชน ภาคส฽วนของสังคมทั้งระดับจังหวัด อนุภาค และระดับชาติ ได฾อัญเชิญ
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นหลักพ้ืนฐานของการพัฒนาในทุกเรื่อง และเป็นแนวทางใน
การดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยยังให฾ความสําคัญ
กับการพัฒนาแบบองค์กรรวมที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาต฽อเนื่องจากแผน ฯ ๘ เพ่ือนําไปสู฽การ
พัฒนาที่ยั่งยืน และความอยู฽ดีมีสุขของคนไทย การที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุไว฾ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห฽งชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) และแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 
๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ซึ่งนับเป็นการเปลี่ยนแปลง ครั้งสําคัญต฽อทิศทางการพัฒนาประเทศ
ต฽อเนื่องจากแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๘ ที่มีการปรับการเปลี่ยนแนวคิดจากเดิมจากการเน฾นพัฒนา
เศรษฐกิจเป็นจุดมุ฽งหมายหลักแต฽เพียงอย฽างเดียวเป็นการเน฾นให฾คนเป็นศูนย์กลาง โดยใช฾การพัฒนา
เศรษฐกิจ เป็นเพียงเครื่องมือหนึ่งที่จะช฽วยให฾คนมีความสุข และมีคุณภาพท่ีดีขึ้นปัจจุบันในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติฉบับที่ ๑๑ พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๘ “วิสัยทัศน์ประเทศไทยสู฽ปี ๒๕๗๐” ซึ่ง
น฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ ศูนย์สุขภาพชุมชนได฾มีการจัดทํากรอบทิศทางของ
แผนพัฒนาฯ แล฾วผ฽านการจัดประชุมระดมความคิดเห็นในระดับต฽าง ๆ ตั้งแต฽หมู฽บ฾าน/ชุมชนจนถึง
ระดับภาค และระดมความคิดเห็นเฉพาะกลุ฽ม เช฽น กลุ฽มเศรษฐกิจ กลุ฽มผู฾สูงอายุ กลุ฽มเยาวชน เป็นต฾น 
จากนั้นจึงนํามาประมวลเป็นแผนพัฒนาฉบับที่ ๑๑๒ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนว
ทางการดํารงอยู฽ และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง

                                                           
๒ ดร.สุชาต อุดมโสภกิจ, ศูนย์คาดการเทคโนโลยเีอเปค สํานักงานนโยบายวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีและ                  

นวัตกรรมแห฽งชาติ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : www.tpa.or.th/publisher/pdfFileDownloadS/TN213B_p037-
40.pdf - [๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙]. 



๓ 
 

 

ระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัตน์๓ 
 จากเหตุผลดังกล฽าวมาข฾างต฾น ผู฾วิจัยจึงมุ฽งศึกษาถึงการเสริมสร฾างความมั่นคงและดุลยภาพ
การดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือเป็นการเสริมสร฾างความมั่นคง
และดุลยภาพการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงให฾เกิดขึ้นในจังหวัดศรีสะเกษด฾วยแนว
ทางการเสริมสร฾างความม่ันคง และเพ่ือเป็นการความมั่นคงและดุลยภาพการดําเนินชีวิตของเครือข฽าย
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษอย฽างยั่งยืนต฽อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิต 
๒.  เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ  
๓.  เพ่ือวิเคราะห์การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง

ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

๓.ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร(Document Research) โดยกําหนดขอบเขต
ของการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู฾วิจัยได฾ศึกษาข฾อมูลเกี่ยวกับ ความมั่นคงในด฾านต฽างๆ การพ่ึงพา
ตนเอง ความสามัคคี  รวมทั้งตํารา เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต฽างประเทศในบางส฽วนที่เกี่ยวข฾อง รวมทั้งข฾อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
 ๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

     ๓.๒.๑ ขอบเขตด้านพื้นที่ ได฾แก฽ ๑.บ฾านโนนแดง  หมู฽ที่  ๕  ตําบลคอนกาม  อําเภอยาง
ชุมน฾อย  จังหวัดศรีสะเกษ  ๒.บ฾านหนองเทาหมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ  ๓.บ฾านโนน
ไชยงาม น้ําเกลี้ยง ๔.บ฾านนาขนวน กันทรลักษ์ ๕.บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ ๖.
บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู฽ ๗.บ฾านละทาย กันทรารมย์ ๘.บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด 
อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน และ ๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย 
บึงบูรพ ์     

     ๓.๒.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ได฾แก฽ ประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กลุ฽ม
ตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾คัดเลือกผู฾นําและผู฾บริหารชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช฾เป็น
กลุ฽มตัวอย฽างในการศึกษาวิจัย โดยใช฾วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือกชุมชนเพ่ือใช฾ในเป็นกลุ฽มตัวอย฽าง ดังนี้ 

๑) ผู฾นําชุมชน จํานวน ๒๐ คน 
๒) ประชาชนที่ทําตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๓๐ คน 
๓) ปราชญ์ท฾องถิ่น จํานวน ๒๐ คน 

                                                           
๓ อ฾างแล฾ว, หน฾า ๑. 



๔ 
 

 

๔) ตัวแทนภาครัฐ จํานวน ๓๐ คน 
จากเกณฑ์การคัดเลือก ทําให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่ผ฽านเกณฑ์การคัดเลือก ได฾แก฽ ชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียง  จากกลุ฽มตัวอย฽างที่ได฾คัดเลือกมา ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งออกเป็น ๔ กลุ฽ม จํานวน ๑๐๐ 
คน   

๓.๒.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้เริ่มตั้งแต฽ เดือนตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ เป็นต฾นไป 
 
๔. ปัญหาการวิจัย 

๔.๑ แนวแนวทางการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตเป็นอย฽างไร 
 ๔.๒ การดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ เป็นอย฽างไร  
 ๔.๓ การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด  
ศรีสะเกษเป็นอย฽างไร  
 
๕.ค านิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

การเสริมสร้างความม่ันคง (A strengthen the stability) หมายถึง การเสริมสร฾างความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให฾สามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืน 

การเสริมสร้างความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การเสริมสร฾างด฾าน
เศรษฐกิจด฾วยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾จนเกิดความมั่นคงในการดํารงชีวิตของชุมชน 

การด าเนินชีวิต(life style) หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของ
พฤติกรรมต฽างๆจะเป็นตัวบ฽งบอกถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตแต฽ละแบบ พฤติกรรมในการเข฾าสังคม ใน
การบริโภค การดําเนินชีวิตจะถูกดําเนินเป็นอุปนิสัย เป็นวิธีประจําที่กระทําสิ่งต฽างๆซึ่งเป็นการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได฾โดยยึดหลักสายกลาง ไม฽ประหยัดจนตระหนี่ถี่เหนียว 
หรือฟูุงเฟูอจนเกินความจําเป็น  

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง (network sufficiency economy) หมายถึง การเชื่อมโยง
ของกลุ฽มของคนที่ใช฾ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพร฾อมที่จะแลกเปลี่ยนข฽าวสารร฽วมกัน หรือทํา
กิจกรรมในแนวเศรษฐกิจพอเพียงร฽วมกัน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร฾างของคนในเครือข฽ายด฾วยความ
เป็นอิสระ เท฽าเทียมกันภายใต฾พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ เชื่อถือ เอ้ืออาทร ซึ่งกันและกัน 

 
๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

จากหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพ฽อเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลอง
พระชนมายุ ๘๑ พรรษา ได฾จัดทําขึ้น เพ่ือรวบรวมพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได฾กล฽าวไว฾ว฽า 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู฽และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต฽
ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดีพอสมควรต฽อการมี



๕ 
 

 

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต฾องอาศัยความรอบรู฾ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่
รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให฾มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให฾มีความรอบรู฾
ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให฾สมดุล 
และพร฾อมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว และกว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุสังคม สิ่งแวดล฾อม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี๔ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ใน
การผลิตสินค฾าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได฾โดยไม฽ต฾องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยต฽างๆที่เราไม฽ได฾
เป็นเจ฾าของ๕ นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทานไว฾ในหนังสือ 
“ใต฾เบื้องพระยุคบาท” ว฽าพระเจ฾าอยู฽หัวได฾รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและประโยคหนึ่งที่ทรง
อรรถาธิบายว฽า หัวใจก็คือคําว฽าพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําว฽าพอ คุณจะมี ชีวิตที่ตั้งอยู฽บนมาตรฐาน
ความพออย฽างไร ความพอก็คือคําว฽าพอประมาณ ความพอประมาณ พระองค์ขยายความต฽อไปอีก 
พอประมาณคือพอแต฽จําเพาะตัวเองที่หากินได฾อย฽างมี เหตุมีผล ด฾วยความซื่อสัตย์สุจริต จึงไม฽ต฾องไป
เบียดเบียนคนอ่ืนเขา แน฽นอนมาตรฐานแต฽ละคนไม฽เหมือนกัน ไม฽ใช฾ทุกคนจะให฾จนเหมือนกันหมด นั่น
ก็ไม฽ใช฾ชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเก฽ากินอะไรก็โชคดีไปมาตรฐานก็อยู฽แค฽นี้ อีกคนกินแต฽
เงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยู฽แค฽นี้ แต฽ทุกคนต฾องมีมาตรฐานเส฾นระดับพอดีของตัวเอง คือ ต฾องสร฾าง
มาให฾ได฾ แล฾วยึดตรงนั้นเป็นหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยู฽แล฾วเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา 
คือ ทางสายกลาง คือไม฽หย฽อน ไม฽ตึงเกินไป เหมาะสมแต฽ละคน๖ รวมถึงการศึกษาระบบเศรษฐกิจของ
ชุมชนไทยในอดีต ว฽าเป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพผลิตพืชผล พืชพันธุ์ไว฾เพ่ือกิน เพ่ือใช฾เอง ไม฽มี
ระบบการพ่ึงพิงสังคมภายนอก มีความผูกพันกันสูงช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง 
นับถือระบบเครือญาติเป็นสําคัญ และไม฽มีการแบ฽งชนชั้นกัน เป็นต฾น๗ 

นักวิชาการได฾กล฽าวสรุปถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว฽า หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy) เปรียบเสมือนเครื่องยนต์ให฾สามารถขับเคลื่อนไปได฾และสรุป
สาระสําคัญได฾ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความสามารถในการควบคุมความรู฾สึกนึกคิด
ความปรารถนาและพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติอยู฽ในขอบเขตอันมีเหตุผล โดยมีลักษณะที่

                                                           
๔ พิศิษฐ์ โจทย์ กิ่ง, ดร. ๒๐๙ ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๑), 

หน฾า ๒๔๓. 
๕ อ฾างใน กัญญารัตน์ กิ่งก้ํา, “ปัจจัยที่เอื้อต฽อความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชนบ฾านม฽อนหินแก฾ว ตําบลวังพราว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง”, การค้นคว้าแบบอิสระรัฐ
ประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๓). 

๖ สุเมธ ตันตเิวชกุล ดร, ใต้เบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน฾า ๓๐๓. 
๗ ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพ์สร฾างสรรค์ , 

๒๕๔๐), หน฾า ๑. 



๖ 
 

 

เป็นนามธรรมอยู฽มากและสามารถยืดหยุ฽นเปลี่ยนแปลงได฾ตามกรณี ซึ่งความประมาณอาจหมายถึง
ระดับปานกลาง 

๒. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึงเป็นหลักที่มีความคิดลึกซึ้งเป็นความมีเหตุมี
ผลที่ยึดคน ชุมชนและประเทศชาติเป็นจุดศูนย์กลาง ซึ่งอาจจะต฾องพิจารณาปัจจัยรอบด฾านตัวอย฽าง 
เช฽นเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ความอิสระเสรี การพ่ึงพาตนเองได฾ ฯลฯ 

๓. การมีภูมิคุ฾มกัน (Immunity) หมายถึงการมีสภาพที่พร฾อมต฽อการถูกกระทบจากสิ่งเร฾า
ต฽างๆ กล฽าวคือ “การมีภูมิต฾านทาน” เป็นศัพท์ทางการแพทย์ที่ถูกนํามาอธิบายถึงสภาพร฽างกายที่
สามารถต฾านทานเชื้อโรคที่เข฾าร฽างกายโดยมีการสร฾างภูมิคุ฾มกันเพ่ือที่ จะลดหรือควบคุมความเสี่ยง
(Risk) ต฽อปัจจัยที่เข฾ามากระทบไม฽ให฾ก฽อปัญหาหรืออุปสรรคจนต฾องเกิดความสูญเสียตามมา ดังนั้นการ
สร฾างภูมิคุ฾นกันจึงเป็นกระบวนการปูองกันตนเองเพ่ือควบคุมความเสี่ยงด฾วยวิธีการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง
กับปจัจัยความเสี่ยงนั้น๘ 

กล฽าวโดยสรุปว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีมุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดีพออยู฽พอกิน 
พอใช฾ ไม฽ให฾เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อนไม฽มุ฽งหวัง
ความเจริญแต฽เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตอดทน
ขยันหมั่นเพียร ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชน์สูงสุด รู฾จักการประมาณตนเอง
และดํารงชีวิตอย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชนและ
ดํารงชีวิตให฾ตั้งอยู฽บนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 
 ๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระใบฎีกาเฉลิมพล ฐานุตฺตโร (โพธิ์ประชุม) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์ในการ
เสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็งในอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว฽า ๑.  พระสงฆ์จังหวัด
นครปฐม มีบทบาทต฽อการเสริมสร฾างชุมชนให฾เข฾มแข็ง ในระดับปานกลาง (x = ๒.๙๕) เมื่อจําแนกเป็น
รายข฾อพบว฽า พระสงฆ์มีบทบาทในการเสริมสร฾างชุมชนให฾เข฾มแข็ง ที่มีค฽าเฉลี่ยอยู฽ในอันดับสูงที่สุด 
ได฾แก฽ จัดบริเวณวัดให฾ร฽มรื่นเป็นตัวอย฽างแก฽ชุมชน (x = ๓.๗๐) รองลงมา ได฾แก฽สอนธรรมศึกษาแล฾ว
สอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวข฾องกับการสร฾างชุมชนให฾เข฾มแข็ง (x = ๓.๓๓) และค฽าเฉลี่ยอยู฽ในอันดับต่ํา
ที่สุด ได฾แก฽ จัดโครงการทัศนศึกษาเพ่ือนําชาวบ฾านไปสัมผัส หน฽วยงานที่ดําเนินการเรื่องการสร฾าง
ชุมชนให฾เข฾มแข็ง (x = ๒.๖๒)  ๒.  ผลการทดสอบสมมติฐาน ๖ ข฾อ โดยใช฾ Chi-Square ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ พบว฽า สมมติฐาน ๔ ข฾อคือ อายุ วุฒิการศึกษาทางโลก วุฒิการศึกษาทาง
ธรรมและวุฒิการศึกษาทางเปรียญ ไม฽มีความสัมพันธ์กับบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร฾างชุมชน
เข฾มแข็ง เป็นการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว฾ และสมมติฐานอีก ๒ ข฾อคือพรรษา สถานะภายในวัด มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว฾ ๓.  ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรคและข฾อเสนอแนะบทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร฾างชุมชน
เข฾มแข็ง มีดังนี้ ๑) ปัญหาที่พระสงฆ์ควรเข฾าไปแก฾ไขเป็นอันดับแรก คือ ปัญหาเรื่องการขาดศีลธรรม 
และปัญหาเรื่องความขัดแย฾งของคนในชุมชน อันเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงอยู฽ในระดับมากที่สุด ซึ่ง

                                                           
๘ จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกสรยั่งยืน , 

(กรุงเทพมหานคร : สาขาวิชาส฽งเสริมการเกษตรและสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน฾า ๙.   



๗ 
 

 

เป็นปัญหาสําคัญที่เป็นอุปสรรคต฽อการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง  ๒) ข฾อเสนอแนะ พระสงฆ์ควรพัฒนา
บทบาทท่ีมีต฽อชุมชน จากฐานะที่เป็นเพียงผู฾ให฾การสนับสนุนร฽วมกับองค์กรพัฒนาชุมชนต฽างๆ ไปเป็น
ผู฾นําทางจิตวิญญาณในการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง ด฾วยการแนะนําหรือเทศน์สอนโน฾มน฾าวจิตใจให฾
ประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง ๓) พระสงฆ์ต฾องเป็นสื่อกลางใน
การชักจูงประชาชนให฾มีส฽วนร฽วมในการพัฒนาชุมชนของตนด฾วยความเต็มใจ และต฾องประสานงานกับ
ภาครัฐและองค์กรเอกชนต฽างๆ ให฾ใช฾สถานที่ของวัดเป็นที่ฝึกอบรมและพัฒนาอาชีพแก฽คนในชุมชน 
หรือเป็นสถานที่จัดโครงการต฽างๆ ที่นําไปสู฽การเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง๙ 
 พระเพชรสมพร ญฺาณสมฺปนฺโน (สินชัย) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส฽วนร฽วมของประชาชน
ในการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง.:.ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส฽วนตําบลพระกลางทุ฽ง อําเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม” ผลการวิจัยพบว฽า  ข฾อเสนอแนะในการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการ
เสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็งศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส฽วนตําบลพระกลางทุ฽ง อําเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนมควรเปิดโอกาสให฾ประชาชนได฾มีส฽วนร฽วมในการแสดงออกซึ่งความคิดเห็นให฾มาก ใน
การวางแผนโครงการ รวมถึงสํารวจความคิดเห็นการทําประชาพิจารณ์ควรเปิดกว฾างให฾ประชาชนที่มี
ความรู฾ความสามารถได฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมควรเปิดโอกาสให฾ประชาชนมีส฽วนร฽วมในการบริหารงาน
สาธารณะให฾มากควรเปิดเผยการใช฾จ฽ายงบประมาณให฾มีความชัดเจนในการนํางบประมาณไปใช฾ในการ
บริหารจัดการท฾องถิ่น ผู฾ให฾สัมภาษณ์ส฽วนใหญ฽เห็นว฽าการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในด฾านการร฽วมคิด
ร฽วมดําเนินการร฽วมรับผลประโยชน์และร฽วมประเมินผลมีความสําคัญต฽อการพัฒนาชุมชนเพ่ือให฾ชุมชน
เกิดความเข฾มแข็งดําเนินงานได฾อย฽างมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จ๑๐ 
 ศุภกิจ วรอุไร  ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่เสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนกรณีศึกษา 
ชุมชนหมื่นสาร บ฾านวัวลาย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽” พบว฽า วัฒนธรรมเครื่องเงินของชุมชน 
เสื่อมลง เกิดจากคนรุ฽นใหม฽ไม฽สานต฽อ การมีส฽วนร฽วมของชุมชนเน฾นผลประโยชน์ส฽วนตนมากเกินไป 
ควรแก฾ไขท้ัง ผู฾นํา ชมุชน สมาชิกในชุมชน คณะกรรมการหมู฽บ฾านรวมทั้งทุกภาคส฽วนต฾องรณรงค์ชี้แจง 
ประชาสัมพันธใ์ห฾เห็นแก฽ประโยชน์ส฽วนรวม๑๑  

นิภาพรรณ พิพัฒน์  ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการส฽งเสริมความเข฾มแข็งของชุมชน กับ
การ พัฒนาวัฒนธรรมการเมือง กรณีศึกษา:แขวงเม็งราย จังหวัดเชียงใหม฽” พบว฽า แนวทางการแก฾ไข
การมี ส฽วนร฽วมทางการเมือง ควรสร฾างความรู฾ ความเข฾าใจในการดํารงชีวิตในชุมชน ให฾กับชุมชนให฾
มาก ควร จัดสรรงบประมาณเพ่ิมเติมมากขึ้น หน฽วยงานของรัฐต฾องเร฽งดําเนินการในการเข฾าไป

                                                           
๙ พระใบฎีกาเฉลิมพล ฐานุตฺตโร (โพธิ์ประชุม), “บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็งใน

อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน฾า บทคัดย฽อ. 

๑๐
 พระเพชรสมพร ญฺาณสมฺปนฺโน (สินชัย), “การมีส฽วนร฽วมของประชาชนในการเสริมสร฾างชุมชนเข฾มแข็ง:

ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส฽วนตําบลพระกลางทุ฽ง อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน฾า บทคัดย฽อ. 

๑๑ศุภกิจ วรอุไร, “ปัจจัยที่เสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนกรณีศึกษา.:.ชุมชนหมื่นสารบ฾านวัวลาย 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม฽, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽
,๒๕๔๘), หน฾า บทคัดย฽อ.  



๘ 
 

 

ช฽วยเหลือชุมชน มากข้ึนกว฽าเดิม ทั้งการให฾คําแนะนํา ปรึกษาทุก ๆ ด฾าน ให฾ชุมชนเข฾าใจจากการศึกษา 
พบว฽าความ เข฾มแข็ง  ของชุมชนเกิดขึ้นจากการที่ชุมชนมีการเข฾าใจรักสามัคคีกันโดยรวมกลุ฽มกันเป็น
องค์กร ชุมชนมีส฽วนร฽วมจากสมาชิกในชุมชน ซึ่งสมาชิกในชุมชนจะมีการเรียนรู฾ภายใต฾กฎ จารีต 
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อที่ก฽อตัวตามพ้ืนฐานธรรมชาติ เมื่อเกิดปัญหาก็จะรวมกลุ฽มกันเพ่ือ
แก฾ปัญหาเกิด เป็นองค์กรข้ึนในชุมชน สิ่งที่ส฽งผลให฾องค์กรในชุมชนเข฾มแข็งคือ การมีส฽วนร฽วมในชุมชน  
อีกทั้งการมี ผู฾นําที่ดี การมีความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ จารีตประเพณี ทุนทางสังคม ทุนทาง
วัฒนธรรม ทุน ทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางเครือข฽ายในชุมชนและแนวนโยบายของรัฐบาล 
ภาคเอกชนซึ่งทุก องค์ประกอบจะส฽งผลต฽อความเข฾มแข็งของชุมชนอย฽างยั่งยืน๑๒ 

เพิ่มวิทยา กันทะทรง ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต฽อกระบวนการเสริมสร฾างความ
เข฾มแข็งให฾กับชุมชน: กรณีศึกษา อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน”ผลการศึกษาพบว฽า   
๑) ปัจจัยด฾านการบริหารจัดการ ความเพียงพอของทรัพยากร และการมีส฽วนร฽วม ของประชาชน มี 
อิทธิพลต฽อกระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับชุมชนกล฽าวคือ ๑.๑) การจัดตั้งองค์กรหรือ
คณะทํางาน การกําหนดกฎกติกา การมอบหมาย หน฾าที่  ความรับผิดชอบให฾แก฽สมาชิกที่ชัดเจนและ
เหมาะสมกับโครงการหรือกิจกรรมในชุมชน ๑.๒) การดําเนินงานโครงการหรือกิจกรรมต฽างๆ ใน
ชุมชน การประสานทุนจาก ทั่ง ภายในและนอกชุมชน งบประมาณ วัสดุและอุปกรณ์ จํานวนสมาชิกที่
เพียงพอกับปริมาณงาน และ ความต฾องการในปัจจุบัน ๑.๓) การมีส฽วนร฽วมของประชาชน โดยเฉพาะ
การที่ประชาชนเสนอปัญหาที่ เกิดขึ้น ในชุมชน หรือแสดงความต฾องการของชุมชน มีส฽วนร฽วมในการ
กําหนดวิสัยทัศน์และ เปูาหมายของ ชุมชน มีส฽วนร฽วมในการคิด ตัดสินใจ หรือวางแผนการดําเนินงาน
ของโครงการ ๒) ประชาชนมีความ เข฾าใจเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับชุมชน 
อยู฽ในระดับสูง๑๓ 

ศิริพร ใจสุข  ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนอย฽างยั่งยืน 
กรณีศึกษาชุมชนบ฾านวังปูอง ตําบลเหมืองแก฾ว อําเภอแม฽ริม จังหวัดเชียงใหม฽” ผลการศึกษาพบว฽า  
ประชาชนบ฾านวังปูองมีลักษณะวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยอยู฽ในระดับมาก ทั้งในด฾านการเคารพเหตุผล 
มากกว฽าตัวบุคคล การประนีประนอม การมีระเบียบวินัย และความ รับผิดชอบต฽อส฽วนรวม เป็นการ 
ดํารงชีวิตประจําวันที่เน฾นบทบาทหน฾าที่ของบุคคลในสังคมอัน เป็นสิ่งสําคัญในกระบวนการเสริมสร฾าง 
ความเข฾มแข็งให฾ชุมชนอย฽างยั่งยืนสิ่งเหล฽านี้ทําให฾เกิดเป็นพลังชุมชนในการทํากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ 
การพัฒนาและแก฾ไขปัญหาของชุมชนได฾อย฽างต฽อเนื่องและยั่งยืน๑๔  

                                                           
๑๒นิภาพรรณ.พิพัฒน์, “แนวทางการส฽งเสริมความเข฾มแข็งของชุมชนกับการพัฒนาวัฒนธรรม การเมือง

กรณีศึกษา.:.แขวงเม็งราย.จังหวัดเชียงใหม฽”, การค้นคว้าแบบอิสระปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๔๙), หน฾า บทคัดย฽อ.   

๑๓เพิ่มวิทยา กันทะทรง, “ปัจจัยที่มีผลต฽อกระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับชุมชน.: กรณีศึกษา 
อําเภอเมืองแม฽ฮ฽องสอน จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๔๘), หน฾า บทคัดย฽อ.   

๑๔
 ศิริพร ใจสุข, “กระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนอย฽างยั่งยืนกรณีศึกษาชุมชนบ฾าน วังปูอง 

ตําบลเหมืองแก฾ว อําเภอแม฽ริม จังหวัดเชียงใหม฽”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั.:.
มหาวิทยาลยัเชียงใหม฽, ๒๕๕๒), หน฾า บทคัดย฽อ.                                                              



๙ 
 

 

 สงคราม แก้วกันทะ  ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสร฾างความมั่งคงเข฾มแข็งให฾กับ
ชุมชน อําเภอปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน” ผลการศึกษาพบว฽า ๑. กระบวนการและวิธีการที่สามารถ 
เสริมสร฾างความมั่นคงเข฾มแข็ง ให฾กับชุมชน อําเภอปาย จังหวัด แม฽ฮ฽องสอนนั้น การจัดทํานโยบาย 
ภาครัฐต฾องให฾ชุมชนเข฾าไปมีส฽วนร฽วมด฾วย นโยบายจะต฾องไม฽ซับซ฾อนและกว฾างเกินไปต฾องให฾ชุมชน 
เข฾าใจและปฏิบัติตามได฾จริง ให฾สอดคล฾อง กับพ้ืนที่ ๒. ปัญหา อุปสรรคในการเสริมสร฾างความมั่นคง 
เข฾มแข็งให฾กับชุมชนอําเภอปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน โดยสรุป มีปัญหาหลักๆ คือ ปัญหาทางด฾าน 
เศรษฐกิจเป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตการ ดํารงชีวิตความเป็นอยู฽ที่เรียบง฽าย ปัจจุบันความเจริญเข฾าไปใน 
ชุมชนทําให฾วิถีชีวิตต฾องเปลี่ยนตามไปด฾วยค฽าใช฾จ฽ายในชีวิตประจําวันสูงขึ้นตามมาต฾องแสวงหารายได฾ 
เพ่ิมข้ึน๑๕                                                                              

สาวิตรี ศรีปาน  ได฾วิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของกลุ฽มสัจจะ สะสม
ทรัพย์บ฾านวังขุมเงิน ตําบลแม฽แฝกใหม฽ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม฽”พบว฽า กระบวนการ
เสริมสร฾างความเข฾มแข็งของกลุ฽มสัจจะสะสมทรัพย์บ฾านวังขุมเงิน เป็นไปอย฽างมีขั้นตอน คือ  ๑. ปัจจัย 
ภายในชุมชน คือ ๒)  ผู฾นํา มีความเข฾มแข็งและเสียสละในการส฽งเสริมให฾กลุ฽มประสบผลสําเร็จ       ๓) 
สมาชิก ให฾ความร฽วมมือตามอุดมการณ์ของกลุ฽มมีความรับผิดชอบการตรงต฽อเวลาการถือสัจจะและ 
การชอบช฽วยเหลือเกื้อกูลกัน ๔) การบริหารจัดการของกลุ฽มสามารถบรรลุเปูาหมายได฾ตาม
วัตถุประสงค์และอย฽างโปร฽งใสสมาชิกได฾รับผลประโยชน์ ตามที่กําหนดไว฾ ๕) กระบวนการส฽งเสริม 
สมาชิกได฾มีส฽วนร฽วมการคัดเลือกกลุ฽มและมีส฽วนร฽วมในการตัดสินใจตลอดถึงการมีส฽วนร฽วมในการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเครือข฽าย อ่ืนๆ ๖) คุณธรรม เกิดความสํานึก ความรัก ความสามัคคี 
ความเอ้ืออาทร มีระเบียบวินัย มีความเสียสละเพ่ือส฽วนรวมไว฾วางใจซึ่งกันและกันและประหยัดอด 
ออมมากขึ้น ๗) การตอบสนองแก฽สมาชิกทางด฾านเศรษฐกิจการแก฾ปัญหาด฾านการเงินสมาชิกได฾ 
ประโยชน์จากการออม กู฾ยืม การเป็นผลรวมถึงสวัสดิการอ่ืนๆและการตอบสนองทางด฾านสังคมทําให฾ 
สมาชิกได฾เข฾ามามีส฽วนในการช฽วยเหลือเกื้อกูลกันการแก฾ปัญหาร฽วมกัน๑๖  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง
ที่สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว฽า เศรษฐกิจ
พอเพียงได฾แก฽เศรษฐกิจที่ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู฽พอกิน พอใช฾ เศรษฐกิจที่ สามารถอุ฾ม
ชูตัวเองได฾ ให฾มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู฽ได฾โดยไม฽ต฾องเดือดร฾อน โดยต฾องสร฾างพ้ืนฐาน ทาง
เศรษฐกิจของตนเองให฾ดีเสียก฽อน คือตั้งตัวให฾มีความพอกินพอใช฾ ไม฽ใช฽มุ฽งหวังแต฽จะทุ฽มเทสร฾าง ความ

                                                           
๑๕

 สงคราม แก฾วกันทะ, “กระบวนการเสริมสร฾างความมั่งคงเข฾มแข็งให฾กับชุมชน อําเภอปาย จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽,  ๒๕๕๑),
หน฾า บทคัดย฽อ.                                                                                                                       

๑๖สาวิตรี ศรีปาน, “กระบวนการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของกลุ฽มสัจจะสะสมทรัพย์บ฾านวังขุมเงิน ตําบล
แม฽แฝกใหม฽ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม฽”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๓), หน฾า บทคัดย฽อ.                                           



๑๐ 
 

 

เจริญยกเศรษฐกิจให฾รวดเร็วแต฽เพียงอย฽างเดียว เพราะผู฾ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ พ่ึงตนเอง 
ย฽อมสามารถสร฾างความเจริญก฾าวหน฾าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป๑๗  

มนูญ มุกขประดิษฐ์ ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว฽า การพัฒนาประเทศ 
ในช฽วง ๕ ทศวรรษที่ผ฽านมานั้น ชี้ให฾เห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไม฽สมดุล ทําให฾เกิดความ เหลื่อมล้ําของ 
การกระจายรายได฾เกิดปัญหาความยากจนและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวด 
ล฾อม นอกจากนี้ ความอ฽อนแอของสังคมไทยภายใต฾กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมยัง ก฽อให฾เกิด 
ปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค฽านิยม ในวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยอย฽างรุนแรงอีกด฾วย 
ขณะเดียวกันกับที่ โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ กว฽า ๓,๐๐๐ โครงการที่มุ฽งเน฾นความ 
พออยู฽ พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชากรที่ได฾น฾อมนําเอาหลักพระพุทธธรรมมาเป็นแนว 
ทางการพัฒนาของพระองค ์โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ได฾ก฽อให฾เกิดคุณูปการแก฽ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ จนกระทั่งภาครัฐได฾น฾อมนําเอา 
ไปเป็นปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ เพ่ือเป็นแนวทางการ 
พัฒนาของประเทศไทย ผลของการศึกษาวิจัยจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ยังได฾ขอสรุปด฾วยว฽า การพัฒนา 
ประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ซึ่งมีรากฐานมาจาก 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะทําให฾สังคมและประเทศชาติ ดําเนินไปได฾อย฽างมั่นคง ยั่งยืน มีภูมิ 
คุมกัน มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี๑๘  

อรรถพล อุทุมพร ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน องค์การ
บริหารส฽วนตําบลหารแก฾ว อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾นําชุมชนทุกคน รู฾จัก
และรับทราบข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน์ วิทยุ เสียงตามสาย ของ
หมู฽บ฾าน สื่อสิ่งพิมพ์ ได฾แก฽ หนังสือพิมพ์เอกสารสิ่งพิมพ์ของทางราชการ และจากอินเตอร์เน็ตและเขา
ใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ส฽วนใหญ฽ได฾รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยคนละ ๑ ครั้ง หากประชาชนทุกครัวเรือนสามารถ
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย฽างแท฾ จริง ก็จะทําให฾สามารถแกไข฾ปัญหาเศรษฐกิจใน
ระดับครัวเรือนและระดับประเทศได฾๑๙ 

จตุพล ยะจอม ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลปุาย อําเภอปุาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผลการวิจัยพบว฽า ๑. ระดับความรู฾ความเข฾าใจ

                                                           
๑๗ พระวิทยา ญาณสาโร (คุ฽มราษฎร์), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล฾องกับหลักพุทธธรรม

ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน฾า บทคัดย฽อ. 

๑๘ มนูญ มุกขประดิษฐแ, “วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๙ อรรถพล อุทุมพร, “การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในองค์การบริหารส฽วนตําบลหาร แก฾ว 
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม฽”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการเมืองและการ 
ปกครอง, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๒).   



๑๑ 
 

 

ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปุาย อยู฽ใน
ระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวข฾อที่กลุ฽มตัวอย฽างมีความรู฾ความเข฾าใจมากที่สุดได฾แก฽ ประเด็นความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาได฾แก฽ ประเด็น
การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากนั้น ยังได฾แสดงความคิดเห็นว฽า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงมีพระราชดํารัส ไว฾ เพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิต ให฾แก฽พสกนิกรชาวไทย ๒. ระดับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปุาย อยู฽ในระดับมาก โดยส฽วนใหญ฽จะเป็นการลดรายจ฽าย
เพ่ิมรายได฾ ในส฽วนของการปลูกพืชผักสวนครัวไว฾กินเองในครัวเรือน อีกประการหนึ่งที่นําไปใช฾ในการ
ดําเนินชีวิตก็คือการประหยัดอดออมใช฾จ฽ายอย฽างประหยัดไม฽ใช฾จ฽ายฟูุงเฟ้ือ ๓. ระดับการการมีส฽วน
ร฽วมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยู฽ในระดับปานกลาง โดยการเข฾าร฽วมรวมกลุ฽มเป็น
สมาชิกกลุ฽มออมทรัพย์ สหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนหมู฽บ฾านกองทุนอ่ืนๆ มีระดับการมีส฽วนรวมมาก
ที่สุด ๔. การดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ ในระดับปานกลาง โดยการ
รวมกลุ฽ม ต฽างๆ เพ่ือทํากิจกรรมร฽วมกัน เพ่ือที่จะเพ่ิมรายได฾ให฾กับชุมชน เช฽นการรวมกลุ฽มอาชีพต฽างๆ 
การรวมกลุ฽มออมทรัพย์ กลุ฽มกองทุนหมู฽บ฾าน กลุ฽มผู฾สูงอายุ เป็นตนมีค฽าเฉลี่ยมากที่สุด และประเด็นที่
ชุมชนมีความสามัคคี เอ้ือเฟือเผื่อแผ฽ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไม฽ทอดทิ้งกันก็เป็นประเด็นที่ชุมชนใช฾ใน
การดําเนินการมากเช฽นเดียวกัน๒๐ 

อินทิรา สุภาแสน ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทผู฾บริหารองค์การบริหารส฽วนตําบลต฽อการ
ส฽งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาองค์การบริหารส฽วนตําบลปุาบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽า ๑. บทบาทของผู฾บริหารในพ้ืนที่ขององค์การบริหารส฽วนตําบลในอําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม฽ต฽อการพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพ้ืนที่  พบว฽า องค์การ
บริหารส฽วนตําบลปุาปง ได฾นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุในแผนพัฒนาสามปี ในยุทธศาสตร์
ด฾านการ พัฒนาส฽งเสริมการเกษตร โดยมุ฽งเน฾นส฽งเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพทางการเกษตร
และ เศรษฐกิจพอเพียง ได฾ดําเนินการส฽งเสริม สนับสนุนให฾มีการรวมกลุ฽มเครือข฽ายภาคประชาชน โดย 
ส฽งเสริมการจัดตั้งศูนย์เรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนขึ้น มีกิจกรรมที่มุ฽งเน฾นการใช฾ประโยชน์จากที่ดิน 
ทํากินประกอบอาชีพเกษตรกรรม และปรับเปลี่ยนทัศนะคติ แนวคิด และวิธีการผลิต โดยอาศัย 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช฾ภูมิปัญญา และวัตถุดิบที่หาได฾ในท฾องถิ่นมาประยุกต์ใช฾ในการประกอบ 
อาชีพ เป็นต฾น ๒. ลักษณะการดําเนินวิถีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  พบว฽า 
ประชาชน ส฽วนใหญ฽ให฾ความสําคัญในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกซื้อของ
ใช฾ภายใน ครัวเรือนและของใช฾ส฽วนตัวเท฽าที่จําเป็นเท฽านั้น มีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให฾มี
การวาง แผนการใช฾จ฽ายให฾เพียงพอ รายได฾จากการทํางานได฾ใช฾จ฽ายอย฽างประหยัด เก็บออมไว฾ และมี
การ วางแผนในการใช฾จ฽ายเงินประจําเดือนของครอบครัวอย฽างสม่ําเสมอ ๓. ปัญหาและอุปสรรคต฽อ
การแสดงบทบาทของผู฾บริหารองคก์รปกครองส฽วนท฾องถิ่นใน การพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ

                                                           
๒๐ จตุพล ยะจอม, “การประยุกต์ใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาล ตําบลปาย อําเภอ

ปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการเมือง และการ ปกครอง, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๒), หน฾า บทคัดย฽อ.  



๑๒ 
 

 

พอเพียง พบว฽า ผู฾บริหารยังขาดการพัฒนาองค์ความรู฾ เกี่ยวกับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾
ในการพัฒนาชุมชน งบประมาณสําหรับการส฽งเสริม และดําเนินกิจกรรมมีไม฽พอเพียง และอัตรากําลัง
บุคลกรมีน฾อย ตลอดจนระบบการประสานงานกับ หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องล฽าช฾า เป็นต฾น๒๑ 

กล฽าวโดยสรุปว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นพระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ฾ าอยู฽หัว 
ทรงพระกรุณาพระราชทานแก฽พสกนิกรชาวไทย เพ่ือให฾สังคมไทยมีชีวิตดํารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและ
ยั่งยืน ไม฽ว฽าเมื่อต฾องเผชิญกับวิกฤตการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ บนพ้ืนฐานวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทยนํามาประยุกตใ์ช฾ และท่ีสําคัญการดํารงชีวิตจะต฾องอยู฽บนความพอเพียง มีความพอประมาณ
ในการเป็นอยู฽ ไม฽โลภมาก ไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืนมีการดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพแวดล฾อมและวิถีชีวิต
ของชุมชน มีความรัก ความเอ้ืออาทร มีความรู฾รักสามัคคี รักชุมชนรักผืนแผ฽นดินรักประเทศชาติที่ให฾
ความร฽มเย็นแก฽เราเองและลูกหลานของเราสืบไป 
 
๗. วิธีด าเนินการวิจัย 
 โครงการศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยมีวิธีการวิจัย 
ดังนี้ 
 ๗.๑ การศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทําการศึกษาและรวบรวมข฾อมูล 
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข฾อง จากหนังสือ รายงานการวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข฾องกับการดําเนิน
ชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
 ๑.๑ ศึกษา ค฾นคว฾า และรวบรวมข฾อมูลจากเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข฾องทั้งหนังสือ รายงาน
การวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศัยแนวความคิดการสร฾างเสริมความมั่นคง ในการดําเนินชีวิตของ
เครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑.๒ ศึกษาการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง
แนวคิดและทฤษฎี 
 ๑.๓ การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด 
ศรีสะเกษ 
 ๑.๔ สรุปผลการศึกษาที่แสดงให฾เห็นถึงการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของ
เครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๗.๒ การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ หลักการสร฾าง
เสริมความม่ันคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง มีข้ันตอนการศึกษาดังนี้  
 ๗.๒.๑ ทําการศึกษาและคัดเลือก เครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
ประกอบด฾วย 

๑.บ฾านโนนแดง  หมู฽ที่  ๕  ตําบลคอนกาม  อําเภอยางชุมน฾อย  จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึง 
เป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทนของอําเภอยางชุมน฾อย  

                                                           
๒๑ อินทิรา สุภาแสน, “บทบาทผู฾บริหารองค์การบริหารส฽วนตําบลต฽อการส฽งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจ  

พอเพียง : กรณีศึกษาองค์การบริหารส฽วนตําบลปุาบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐ
ประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๓).   



๑๓ 
 

 

๒.บ฾านหนองเทาหมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ  ซึ่งเป็นหมู฽บ฾าน 
ต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทนของอําเภอเมือง  

๓.บ฾านโนนไชยงาม น้ําเกลี้ยง ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทน 
ของอําเภอน้ําเกลี้ยง 

๔.บ฾านนาขนวน กันทรลักษ์ ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทน 
ของอําเภอกันทรลักษ์ 

๕.บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียง เป็นตัวแทนของอําเภอภูสิงห์  

๖.บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู฽  ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นตัวแทนของอําเภอปรางค์กู฽ 

๗.บ฾านละทาย กันทรารมย์ ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทน 
ของอําเภอกันทรารมย์ 

๘.บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทนของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวแทนของอําเภอวังหิน 

๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย อําเภอบึงบูรพ ์ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 
ตัวแทนของอําเภอบึงบูรพ์ 
 ๗.๒.๒ ศึกษาข฾อมูลในเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ฽ม ประกอบด฾วย ผู฾นําชุมชน ปราชญ์
ท฾องถิ่น ตัวแทนภาครัฐ และประชาชน คัดเลือกผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการสร฾างเสริมความม่ันคงในการ
ดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๑๐๐ คน ดังนี้ 

๑) กลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูลหลัก (Key Informants) จํานวน ๗๐ คน จําแนกได฾ ดังนี้ 
-ผู฾นําชุมชน  จํานวน ๒๐ คน 
-ปราชญ์ท฾องถิ่น จํานวน ๒๐ คน 
-ตัวแทนภาครัฐ จํานวน ๓๐ คน 

 ๒) กลุ฽มผู฾ปฏิบัติ (Casual Informant) เป็นกลุ฽มบุคคลที่เป็นผู฾ปฏิบัติที่มีส฽วนในการสร฾างเสริม
ความมั่นคงและดุลยภาพการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๓๐ คน จําแนกได฾
ดังนี้ 

-ประชาชนในแต฽ละหมู฽บ฾าน จํานวน ๓๐ คน   
 ๗.๒.๓ ดําเนินการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด หลักการ ทฤษฎี การสร฾างเสริมความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง  

๗.๒.๔ สรุปและนําเสนอผลการศึกษาที่ได฾จากการศึกษาทั้งในเชิงเอกสารและภาคสนามโดย
นํามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่สําคัญ คือ แนวคิด หลักการ ของการสร฾างเสริมความม่ันคงในการดําเนิน
ชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติต฽างๆ  

 ๗.๒.๕ วิเคราะห์การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 



๑๔ 
 

 

 ๗.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การดําเนินการตามโครงการวิจัยนี้ เน฾นการศึกษาจากการเก็บ
รวบรวมข฾อมูลจากเอกสาร งานวิจัยและการสนทนากลุ฽ม (Fogus group) ส฽วนการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข฾อมูลนั้นเน฾นวิธีการแสวงหาความรู฾ ประกอบด฾วย  แบบสนทนากลุ฽ม สําหรับผู฾นําชุมชน 
คัดเลือกผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องการสร฾างเสริมความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจ
พอเพียง ในพ้ืนที่กรณีศึกษาท้ัง ๑๐ แห฽ง 
 ๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู฾วิจัย ใช฾วิธีการเก็บข฾อมูลดังนี้  
 การสนทนากลุ฽ม คณะผู฾วิจัยใช฾การสนทนากลุ฽มสําหรับ ผู฾นําชุมชน ปราชญ์ท฾องถิ่น ตัวแทน
ภาครัฐ และผู฾ที่มีความเก่ียวข฾อง 
 ๗.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร(Qualitative Research) และจากการ
สัมภาษณ์ ผู฾วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข฾อมูลตามขั้นตอนดังต฽อไปนี้ 
  ๗.๕.๑ การวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงคุณภาพ มุ฽งเน฾นการวิเคราะห์โดยการสรุปตาม
สาระสําคัญด฾นเนื้อหาที่กําหนด โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา(Content analysis)ตามประเด็นดังนี้ 
  ๑) แนวคิดแนวทางการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ 
  ๒) การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๓) วิเคราะห์การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๗.๖ การน าเสนอผลการศึกษาวิจัย การนําเสนอข฾อมูลจะอยู฽ในลักษณะพรรณนาความ
(Descriptive Presentation) ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายที่
เกี่ยวข฾องกับการสร฾างเสริมความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด      
ศรีสะเกษ 
 
๘. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิดในการดําเนินการ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการเสริมสร฾างความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิตของชุมชน
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง จั ง ห วั ด           
ศรีสะเกษ 

 

การเสริมสร฾างความมั่นคงในการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง เ ค รื อ ข฽ า ย
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด 
ศรีสะเกษ 

การดําเนินชีวิตของเครือข฽าย
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด 

หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ หมบู฾าน/
อําเภอ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสร฾างเสริม

ความม่ันคงใน
การดําเนินชีวิต
ของเครือข฽าย
เศรษฐกิจ
พอเพียงใน
จังหวัดศรีสะ
เกษ  
 



๑๕ 
 

 

๙. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ๑.ได฾ข฾อมูลเกี่ยวกับแนวคิดแนวทางการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒.ได฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๓.ได฾วิเคราะห์การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๔.ได฾นําข฾อมูลใช฾ในการการสร฾างเสริมความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ ให฾มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 

บทท่ี ๒ 
แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิตของชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ 
 

ในบทนี้เป็นการนําเสนอเกี่ยวกับ แนวทางการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตขของ
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีหัวข฾อที่ต฾องศึกษาได฾แก฽ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเสริมสร฾าง
ความมั่นคง แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการดําเนินชีวิตของชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียงทั่วไป แนวทางการดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ และ
สรุป มีรายละเอียดดังนี้  
 
๒.๑ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างความมั่นคง 

๒.๑.๑ ความม่ันคงของมนุษย์ 
แนวคิดเรื่องความมั่นคงของมนุษย์เป็นการริเริ่มให฾เกิดนโยบายที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส฽งเสริม

ความมั่นคงปลอดภัยในการดํารงชีวิตทุกด฾านของมนุษย์ ท฽ามกลางการเร฽งรัดและการบีบคั้นของ
กระแสโลกาภิวัตน์ ประเด็นหลัก คือ การปลอดพ฾นจากความกลัวและการปลอดพ฾นจากความขัดสน
ขาดแคลน 

ความมั่นคงของมนุษย์ในสายตาชาวไทย : แนวคิด สถานการณ์และการเคลื่อนไหวในฐานะ
ประเทศกําลังพัฒนาประเทศหนึ่งที่มีระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปิดกว฾างมากที่สุดไทยได฾รับประโยชน์
และผลกระทบจากแรงโลกาภิวัตน์อย฽างเต็มที่และเป็นประเทศหนึ่งของประชาคมโลกที่ให฾ความสนใจ
ใช฾กรอบแนวคิดเรื่องความมั่นคงของมนุษย์แสวงหาทางเลือกและยุทธศาสตร์ใหม฽ในยุคโลกไร฾พรมแดน
ความมั่นคงของมนุษย์ไม฽ใช฽เรื่องใหม฽สําหรับชาวไทยซึ่งได฾เรียนรู฾และรับความคิดต฽างๆที่ใกล฾เคียงและ
เกี่ยวข฾องกับเรื่องนี้มาแล฾ว อาทิ ความจําเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ ทุนทางสังคม ตาข฽ายนิรภัยทางสังคม
และการพัฒนาคน ปัจจุบันสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชนก็เป็นหลักการสําคัญของรัฐธรรมนูญฉบับ
ประชาชน ปี ๒๕๔๐ ด฾วยบริบทใหม฽ที่เอ้ือต฽อพัฒนาการความมั่นคงของมนุษย์เกิดขึ้นในตอนปลาย
ทศวรรษ ๑๙๙๐ โดยมีปัจจัยหลัก ๓ ประการ คือ วิกฤตเศรษฐกิจ รัฐธรรมนูญใหม฽ และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ ๘ องค์ประกอบเหล฽านี้ ร฽วมกันสร฾างวิสัยทัศน์ใหม฽ที่ตั้งบน
หลักการสิทธิมนุษยชน สิทธิชุมชน ประชาธิปไตยแบบมีส฽วนร฽วม การกระจายอํานาจเศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง ภูมิปัญญาและมรดกพ้ืนบ฾านของไทย 

ปัจจุบัน ความมั่นคงของมนุษย์ ในนัยของ ความมั่นคงของประชาชน ได฾กลายเป็นส฽วนหนึ่ง
ของขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับรากหญ฾าและระดับนโยบาย และหนึ่งในสัญลักษณ์การ
เปลี่ยนแปลงก็คือการจัดตั้ง กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  เมื่อไม฽นานมานี้ 

เมื่อสํารวจสถานการณ์ความมั่นคงของมนุษย์ในด฾านอาหาร สิ่งแวดล฾อม เศรษฐกิจ สังคม 
สุขภาพ วัฒนธรรม และการเมืองก็จะพบว฽าแนวทางการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ของประเทศไทย
จะต฾องให฾ความสําคัญกับเรื่องการใช฾หลักสิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชนในการพัฒนาความสามารถใน
การเข฾าถึงและควบคุมปัจจัยต฽างๆ ซึ่งประกอบกันเป็นฐานความมั่นคงของมนุษย์ ทั้งนี้ เพ่ือพิทักษ์และ
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ส฽งเสริมให฾ชุมชนท฾องถิ่นสามารถรักษาทํานุบํารุงและเสริมสร฾างฐานความมั่นคงของตนเองความมั่นคง
ของมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะต฾องเป็นระบบที่สมาชิกใช฾ประโยชน์ร฽วมกันและ 

เอ้ือให฾เกิดการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน จนเกิดความสามัคคีและสมานฉันท์ และควรส฽งเสริมให฾
เกิดแนวทาง ที่หลากหลายและยืดหยุ฽นเพ่ือให฾มีสมรรถนะรอบด฾านเพียงพอที่จะรับมือกับภัย ความ
เสี่ยง และความไม฽แน฽นอนนานัปการในโลกท่ีซับซ฾อนยิ่งขึ้นทุกวันนี้ได฾ 

แนวทางในอนาคต คือ ต฾องให฾การสนับสนุนขบวนการประชาสังคมที่มีพลังและขยายขอบเขต
การเคลื่อนไหวกว฾างขวางขึ้นภายใต฾บริบทใหม฽ ขบวนการเครือข฽ายทรัพยากรธรรมชาติ เกษตรยั่งยืน 
เศรษฐกิจพอเพียง ปฏิรูประบบสุขภาพ ปฏิรูปการศึกษา ปฏิรูปสื่อ ปฏิรูปการเมือง ฯลฯ ได฾นําการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้งในระดับพ้ืนที่และนโยบาย ภายใต฾การทํางานและขยายเครือข฽ายเหล฽านี้ กลุ฽ม
องค์กรประชาชนและองค์กรชาวบ฾านสามารถประสานงานข฾ามประเด็นปัญหา ทําให฾เกิดสัมฤทธิผลใน
ด฾านต฽างๆที่ล฾วนแต฽นําไปสู฽การยกระดับความมั่นคงของมนุษย์โดยรวม 

ความท฾าทายของภาครัฐ คือการสนับสนุนขบวนการประชาสังคมเหล฽านี้ ขจัดปัญหาอุปสรรค
นโยบายและสถาบันและมุ฽งมั่นให฾ความมั่นคงของมนุษย์เป็นประเด็นที่อยู฽ในอาณัติของภาคสังคมและ
ประชาชนมิใช฽จํากัดอยู฽ในภาครัฐและราชการ ก฾าวแรกที่สําคัญคือการสร฾างช฽องทางการปรึกษาหารือ
หลายฝุายที่ต฽อเนื่องและมีผลในทางปฎิบัติอย฽างจริงจังทั้งในระดับชาติและระดับท฾องถิ่น ภารกิจที่
สําคัญอีกด฾านหนึ่งคือการบริหารจัดการระบบเศรษฐกิจ สังคม โดยให฾คุณค฽าและทํานุบํารุงฐานความ
มั่นคงของมนุษย์ ให฾มีการจัดสรรประโยชน์อย฽างเป็นธรรม โดยให฾ความสําคัญต฽อผู฾ยากไร฾และด฾อย
โอกาสเป็นลําดับแรก 

รัฐบาลและประชาชนชาวไทยจะต฾องตระหนักและเข฾าใจถึงผลกระทบทั้งทางบวกและลบของ
ระบบโลกาภิวัฒน์ต฽อความมั่นคงของมนุษย์ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งต฾องให฾ความสําคัญสูงสุดต฽อภัยคุกคาม
ที่อาจเกิดแก฽กลุ฽มคนที่ขาดสมรรถนะในการรับมือกับความเสี่ยง ในขณะที่ประชาคมโลกยังไม฽สามารถ
ลดและจัดการกับพิษภัยและแรงกดดันด฾านลบของระบบโลกาภิวัฒน์ได฾ แนวคิดเรื่องความมั่นคงของ
มนุษย์ก็เป็นความหวังและโอกาสความร฽วมมือในระดับต฽างๆ ซึ่งหมายความว฽าจะต฾องมีการแลกเปลี่ยน
ปรึกษาหารือให฾ทุกฝุายที่เกี่ยวข฾องให฾การยอมรับอย฽างแท฾จริง แนวคิดนี้จึงจะเป็นพลังต฾านความกลัว
และความขัดสนยากไร฾ในโลกซึ่งกําลังถูกคุกคามด฾วยความแตกแยกและความรุนแรงนี้ได฾ 

ลักษณะสําคัญ ๔ ประการ ของแนวคิดพื้นฐานเรื่องความมั่นคงของมนุษย์ คือ 
๑.ความมั่นคงของมนุษย์เป็นปัญหาสากล เป็นเรื่องที่เกี่ยวข฾องกับมนุษย์ในทุกหนทุกแห฽ง ทั้ง

ในประเทศร่ํารวยและยากจน 
๒.องค์ประกอบของความมั่นคงของมนุษย์นั้นเอ้ืออิงกัน เมื่อประชากรในบางประเทศต฾อง

ประสบภัยต฽อความมั่นคงประเทศอ่ืนๆก็ดูเหมือนว฽าจะมีส฽วนเกี่ยวข฾องหรือได฾รับผลกระทบร฽วมกันไป
ด฾วย เช฽น การขาดแคลนอาหาร โรคระบาด มลภาวะฯลฯ 

๓.ความมั่นคงของมนุษย์เป็นสิ่งที่ทําให฾เกิดขึ้นได฾ง฽ายหากมีการปูองกันแต฽เนิ่นๆ ดีกว฽าที่จะมา
ตามแทรกแซงเพ่ือแก฾ไขในภายหลัง 
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๔.ความมั่นคงของมนุษย์เป็นเรื่องที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลางซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับว฽ามนุษย์
ดํารงชีวิตและหายใจอยู฽ในสังคมได฾อย฽างไร พวกเขามีสิทธิเสรีภาพที่จะเลือกกระทําในสิ่งใดบ฾าง๒๒ 

พนารัช  ปรีดากรณ์ ภายใต฾ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน อาจเป็นที่สงสัยหรือ
ยังไม฽เป็นที่เข฾าใจกันลึกซึ้งนักกับคําว฽า "ความมั่นคงของชาติ” ในตอนนี้จะขอให฾ความรู฾ความเข฾าใจถึง
ความหมายของคํานี้ ซึ่งก็มีความหมายเดียวกับ "ความมั่นคงของรัฐ” โดยที่รัฐ (State) ประกอบด฾วย
องค์ประกอบสําคัญ ๔ ประการ ได฾แก฽ ประชากร ดินแดน รัฐบาล และอํานาจอธิปไตย หาก
องค์ประกอบใดไม฽เข฾มแข็งเพียงพอชาติก็จะขาดความมั่นคง  

ในอดีต ยุทธศาสตร์ด฾านความมั่นคงของชาติมักให฾ความสนใจที่ภัยคุกคามจากภายนอก 
โดยเฉพาะภัยคุกคามทางทหาร ด฾วยเหตุนี้เมื่อกล฽าวถึงความมั่นคงของชาติ ส฽วนมากจึงเป็นที่เข฾าใจว฽า
เป็นเรื่องที่เก่ียวกับการทหารหรือการสงครามโดยตรง ซึ่งอาจเป็นความจริงในอดีตมากกว฽าในปัจจุบัน 
จากการสํารวจความหมายของความมั่นคงของชาติแบบดั้งเดิมสรุปได฾ว฽า หมายถึงสภาวการณ์ของชาติ
ภายใต฾การนําของรัฐบาลที่มีอํานาจอธิปไตยในการปกครองดินแดนดังกล฽าวด฾วยตนเอง อยู฽ในสภาพที่
มีความปลอดภัยจากภัยคุกคามทั้งปวงไม฽ว฽าจะเป็นการเสี่ยงใด ๆ ความเกรงกลัว ความกังวล และ
ความสงสัย อีกทั้งมีเสรีต฽อแรงกดดันต฽าง ๆ ซึ่งจะประกันให฾เกิดอํานาจหน฾าที่ของแต฽ละส฽วนภายใน
ชาติดําเนินไปได฾อย฽างอิสระ นอกจากนี้ ยังต฾องมีความแน฽นอนไม฽เปลี่ยนแปลงไปโดยง฽าย มีความอดทน
ต฽อแรงกดดันต฽าง ๆ ที่มากระทบ และมีขีดความสามารถที่จะพร฾อมเผชิญต฽อสถานการณ์ต฽าง ๆ ที่
เกิดข้ึน 

การให฾ความหมายของคําว฽า "ความมั่นคงแห฽งชาติ” ในแต฽ละช฽วงเวลาของแต฽ละกลุ฽มบุคคลใน
สังคมที่มีอุดมการณ์ครอบงําอยู฽ อาจมีความหมายและองค์ประกอบที่แตกต฽างกันออกไป และให฾
ความสําคัญต฽อความมั่นคงแห฽งชาติมากน฾อยต฽างกันไป ซึ่งโดยทั่วไปรัฐหรือชาติต฾องการดํารงความ
เป็นอยู฽ ต฾องการมีเสรีภาพ (liberty) คือมีอํานาจอธิปไตยเหนือดินแดนของตน มีอิสระต฽อแรงกดดัน
ต฽าง ๆ มีความม่ันคงปลอดภัย (security) และมีความผาสุกสมบูรณ์ (wealth) การที่จะมีสิ่งเหล฽านี้ได฾
รัฐต฾องมีพลังอํานาจของชาติ (national power) ที่เข฾มแข็ง หรือมีศักยภาพในหลายด฾านด฾วยกัน เพ่ือ
ใช฾เป็นเครื่องมือในปกปูองผลประโยชน์ของชาติ (national interests) การสิ้นสุดของสงครามเย็นมี
ผลต฽อแนวความคิดในการพิจารณาปัญหาความมั่นคงของชาติ จาก “สภาพแวดล฾อมใหม฽” ที่ความ
ขัดแย฾งในเชิงอุดมการณ์เลือนหายไป แต฽กลับมีความขัดแย฾งในผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชาติ 
การศึกษาความมั่นคงภายใต฾สถานการณ์ของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย฽างรวดเร็ว 

หากให฾ความสําคัญเฉพาะเรื่องของการสงครามและการทหารเพียงอย฽างเดียวจะเป็นเรื่องที่
ค฽อนข฾างคับแคบและอยู฽ในวงจํากัด เรื่องของความมั่นคงจึงขยายวงกว฾างขวางขึ้นโดยมีมิติอ่ืน ๆ เช฽น 
เศรษฐกิจ สังคม จิตวิทยา การเมือง เพ่ิมเข฾ามา จึงพบว฽าปัญหาสิ่งแวดล฾อม ผู฾ลี้ภัยที่ไม฽พึงประสงค์ 
ภาวะโลกร฾อน ฯลฯ ล฾วนแต฽เป็นประเด็นที่อาจส฽งผลทางตรงต฽อความขัดแย฾ง โดยผ฽านกลไกการเสื่อม
ถอยทางเศรษฐกิจ และความไม฽มีเสถียรภาพทางการเมือง 

                                                           
๒๒ สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดกาญจนบุรี, ความมั่นคงของมนุษย์คืออะไร, 

[ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://www.kanchanaburi.m-society.go.th, [28/02/2560]. 
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เมื่อจําแนกความมั่นคงออกเป็นมิติต฽าง ๆ กล฽าวได฾ว฽าประกอบด฾วย ความมั่นคงทางทหาร 
หมายถึง ความพร฾อมทางทหารเพ่ือปูองกันการรุกราน ความมั่นคงทางด฾านการเมือง หมายถึง การมี
ระบบการเมืองที่มั่นคง มีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองอย฽างเป็นระเบียบเรียบร฾อย ความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ หมายถึง การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง มีอัตราการส฽งออกสูง ประชาชนมีรายได฾ต฽อหัว
สูง และความม่ันคงทางสังคม หมายถึง คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยได฾รับการศึกษาอย฽างทั่วถึง 
มีระบบสาธารณะสุขที่ดี ปลอดโรคภัยไข฾เจ็บ และมีความอยู฽ดีกินดี เป็นต฾น  

สภาความมั่นคงแห฽งชาติได฾กําหนดภัยคุกคามต฽อความมั่นคงของชาติไว฾กว฾าง ๆ ๒ ทาง คือ 
ภัยคุกคามจากภายใน เป็นปัญหาทางด฾านการเมืองภายในประเทศ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาพ้ืนที่ด฾อย
พัฒนา ปัญหาชายแดน ปัญหาทางด฾านสังคมและจิตวิทยา และปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล฾อม 
ในขณะที่ภัยคุกคามจากภายนอก เช฽น ปัญหาความขัดแย฾งของสังคมโลก ปัญหากลุ฽มประเทศมุสลิม 
ปัญหาความสัมพันธ์กับประเทศเพ่ือนบ฾าน เป็นต฾น ซึ่งพลังอํานาจของชาติจะเป็นขีดความสามารถทํา
ให฾ประเทศชาติมีความม่ันคง ผ฽านพ฾นจากภัยคุกคามได฾  

 ด฾วยความหมายของคําว฽าความมั่นคงที่ขยายแวดวงไปกว฾างไกล ทําให฾ปัญหาด฾านความมั่นคง
ของชาติอาเซียนเป็นปัญหาที่มีอยู฽หลากหลายด฾าน และการจัดการกับปัญหาต฾องการพลังการทํางานที่
อาศัยความร฽วมมือระหว฽างกัน โดยเฉพาะการจัดการปัญหาด฾านความมั่นคงในเรื่องของการก฽อการร฾าย
รูปแบบใหม฽๒๓ 

พรประภา  สินธุนาวา ความม่ันคงของมนุษย์เป็นเปูาหมายสําคัญในการพัฒนาคนและพัฒนา
ประเทศ เพ่ือให฾ประชากรสามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างมีความสุข มีความเป็นอยู฽ที่ดีตามความหมาย
ของความมั่นคงของมนุษย์ คือ “การที่ประชาชนได฾รับหลักประกันด฾านสิทธิ ความปลอดภัยการ
สนองตอบต฽อความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน สามารถดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได฾รับ
โอกาสอย฽างเท฽าเทียมในการพัฒนาศักยภาพของตน”๒๔ 

กรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์ คณะรัฐมนตรีรับทราบตามที่กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์เสนอ  กรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์  (Human Security) ซึ่งเป็น
แนวคิดใหม฽ที่ปรากฏในรายงาน “การพัฒนามนุษย์ ค.ศ. ๑๙๙๔” ของสํานักงานโครงการพัฒนาแห฽ง
สหประชาติ (UNDP) โดยมีเปูาหมายเกี่ยวกับมนุษย์ ๒ ประการ คือ ๑) มนุษย์ทุกคนจะต฾องปลอดจาก
ความกลัว (Freedom from fear) ๒) ปลอดจากความขาดแคลนหรือความต฾องการ (Freedom  
from  want)  ซึ่งนับเป็นการปรับเปลี่ยนแนวคิดความมั่นคงของชาติ อันประกอบด฾วยรัฐและดินแดน
มาเป็นความมั่นคงของประชาชนในฐานะองค์กรประกอบพ้ืนฐานของชาติ โดยรัฐบาลได฾ให฾
ความสําคัญในการผลักดันแนวคิดใหม฽ เรื่อง ความมั่นคงของมนุษย์ในการให฾ประชาชนเป็นศูนย์กลาง  
โดยการจัดตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ตามพระราชบัญญัติปรับปรุง
กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. ๒๕๔๕ มีอํานาจหน฾าที่ในการพัฒนาสังคม การสร฾างความเป็นธรรม และ
                                                           

๒๓ พนารัช  ปรีดากรณ์, ความมั่นคงแห่งชาติ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://www.aseanthai.net, 
[28/02/2560]. 

๒๔ พรประภา  สินธุนาวา, มาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์สู่การปฏิบัติ ปี ๒๕๕๖, [ออนไลน์] , 
แหล฽งที่มา http://webcache.googleusercontent.com, [28/02/2560]. 
 



๒๐ 
 

 

ความเสมอภาคในสังคมการส฽งเสริมและพัฒนาคุณภาพ และความม่ันคงในชีวิต สถาบันครอบครัวและ
ชุมชน 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได฾ดําเนินการศึกษามาตรฐานและ
ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษย์ ตามแนวคิดทฤษฎีในประเทศและต฽างประเทศร฽วมกับสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๑.ความหมาย ความมั่นคงของมนุษย์ (Human Security)  หมายถึง การที่ประชาชนได฾รับ
หลักประกันด฾านสิทธิ  ความปลอดภัย  การสนองตอบต฽อความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน สามารถดํารงชีวิต
อยู฽ในสังคมได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี ตลอดจนได฾รับโอกาสอย฽างเท฽าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ประกอบด฾วย ความมั่นคงของมนุษย์ จํานวน ๑๐ มิติ  ตามแนวทาง ดังนี้ 

๑) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการมีงานท าและรายได้  ประกอบด้วย  
    (๑) การได฾ทํางานท่ีมั่นคงและมีความสุขหรือพอใจในงาน  
    (๒) มีรายได฾ท่ีพอเพียงต฽อการดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว  
    (๓) มีเงินออมที่พอเพียงสําหรับอนาคต  
    (๔) ปราศจากหนี้สินที่ไม฽สร฾างผลิตผล 
๒) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านครอบครัว ประกอบด้วย  
    (๑) ความรักใคร฽ปรองดอง   
    (๒) ความรับผิดชอบและปฏิบัติตามบทบาทหน฾าที่  
    (๓) การเคารพและให฾เกียรติซึ่งกันและกัน  
    (๔) การไม฽ใช฾ความรุนแรงในทุกรูปแบบ 
๓) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านสุขภาพอนามัย ประกอบด้วย   
    (๑) การมีสุขภาพกายที่ดี  
    (๒) การมีสุขภาพจิตที่ดี  
    (๓) การมีหลักประกันด฾านสุขภาพอนามัยอย฽างเท฽าเทียมและพอเพียง  
    (๔) ประชากรไม฽มีพฤติกรรมเสี่ยงต฽อการเจ็บปุวยทางกายและจิต   
    (๕) การปฏิบัติตนที่มีส฽วนส฽งเสริมสุขภาพกายและจิต 
๔) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการศึกษา ประกอบด้วย   
    (๑) ประชากรได฾รับโอกาสทางการศึกษา อย฽างเท฽าเทียม   
    (๒)  การมีการศึกษาท่ีพอเพียงต฽อการครองชีวิต   
    (๓) การได฾รับการศึกษา และพัฒนาตนเองอย฽างต฽อเนื่อง 
๕) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  (ส่วนบุคคล)  

ประกอบด้วย  
    (๑) การปลอดจากการประทุษร฾ายต฽อร฽างกาย   
    (๒) ความรู฾สึกปลอดภัยจากการประทุษร฾ายต฽อร฽างกาย   
    (๓) การปลอดจากการประทุษร฾ายด฾านทรัพย์สิน  
    (๔) ความรู฾สึกปลอดจากการประทุษร฾ายต฽อทรัพย์สิน 
๖) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย   



๒๑ 
 

 

    (๑) เพ่ิมระดับการมี สิทธิครอบครองที่อยู฽อาศัยที่มีมาตรฐาน   
    (๒) พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนฐานโดยเฉพาะน้ําสะอาดอย฽างทั่วถึง 
    (๓)  สิ่งแวดล฾อมที่ปราศจากมลพิษทาง เสียง กลิ่น ฝุุน ควัน 
๗) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านสิทธิและความเป็นธรรม ประกอบด้วย   
    (๑) การปลอดจากการถูกละเมิดและเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบ  
    (๒) มีหลักประกันและการคุ฾มครองด฾านสิทธิ    
    (๓) กลไกท่ีแก฾ปัญหาข฾อขัดแย฾งด฾านสิทธิที่มีประสิทธิภาพและเป็นธรรม 
๘) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านสังคม-วัฒนธรรม ประกอบด้วย   
    (๑) มีเวลาพักผ฽อนที่ปลอดจากภารกิจที่พอเพียง  
    (๒) ใช฾เวลาติดตามข฽าวสารทางสังคม-วัฒนธรรม  
    (๓) มีเวลาในการทําจิตใจให฾สงบ  
    (๔) มีส฽วนในการปฏิบัติศาสนกิจ   
    (๕) การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมของกลุ฽มสังคมและชุมชน 
๙) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย   
    (1) การมีบุคคลที่สามารถให฾ความช฽วยเหลือได฾   
    (2) ระบบบริการสังคมท่ีให฾การคุ฾มครองและเข฾าถึงได฾ในเวลาอันรวดเร็ว   
    (3) ความรู฾สึกในคุณค฽าของชีวิต และความสุขในชีวิต 
๑๐) ความม่ันคงของมนุษย์ด้านการเมือง – ธรรมาภิบาล ประกอบด้วย   
    (๑) ส฽งเสริมการใช฾สิทธิเลือกตั้งอย฽างบริสุทธิ์ในทุกระดับ   
    (๒) ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมการเมืองและการรวมกลุ฽มทางการเมือง   
    (๓) ส฽งเสริมการติดตามข฽าวสารทางการเมืองของประชากร   
    (๔) สร฾างความโปร฽งใส การตรวจสอบได฾และความไว฾วางใจให฾เกิดขึ้นกับหน฽วยงานและ

เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ 
๒. ความสัมพันธ์ระหว฽างความมั่นคงมิติต฽าง ๆ กับความมั่นคงของมนุษย์ แบ฽งได฾เป็น ๓ กลุ฽ม 

คือ 
๑) มิติที่สัมพันธ์กับความม่ันคงของมนุษย์โดยรวมมากพอควร คือ มิติด฾านครอบครัวและด฾าน

สุขภาพอนามัย 
๒) มิติที่สัมพันธ์กับความมั่นคงของมนุษย์โดยรวมรองลงมาคือ การมีงานทําและรายได฾  

การเมือง และธรรมาภิบาล ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และการสนับสนุนทางสังคม 
๓) มิติที่สัมพันธ์กับความมั่นคงของมนุษย์โดยรวมน฾อย ได฾แก฽ ที่อยู฽อาศัย การศึกษา สังคม

และ วัฒนธรรม และสิทธิความเท฽าเทียม 
๓. รายงานระดับความมั่นคงของมนุษย์ของจังหวัดต฽าง ๆ ในประเทศไทย ซึ่งได฾มาจากการ

เก็บข฾อมูลสถานการณ์ความมั่นคงของมนุษย์ด฾วยเครื่องมือและวิธีการวิเคราะห์ข฾อมูลที่สร฾างขึ้น โดย
สรุปได฾ดังนี้ 

๑) กรุงเทพฯ - ปริมณฑล เป็นพื้นที่ท่ีมีจุดแข็งด฾านการมีงานทําและรายได฾ และการศึกษา 



๒๒ 
 

 

๒) ประชากรวัยทํางานในภาคกลางขาดจุดแข็งในทุกมิติ ความมั่นคงส฽วนใหญ฽เป็นจุดอ฽อนเมื่อ  
เปรียบเทียบกับภาคอ่ืน 

๓) ประชากรวัยทํางานในภาคอ่ืนมีข฾อได฾เปรียบในมิติต฽าง ๆ โดยภาคเหนือมีข฾อได฾เปรียบใน
มิติต฽าง ๆ มากกว฽าภาคอ่ืน ๆ จะมีจุดอ฽อนเพียงด฾านการศึกษา จุดอ฽อนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เป็นด฾านพ้ืนฐานการมีงานทํา รายได฾และสภาพที่อยู฽อาศัย  ส฽วนประชากรวัยทํางานในภาคใต฾มี
ความรู฾สึกว฽ามิติสิทธิ  ความเป็นธรรมยังคงมีปัญหา มิติที่ระดับความมั่นคงต่ํากว฽าเกณฑ์ถือเป็นสิ่งที่แต฽
ละพ้ืนที่ต฾องเร฽งพัฒนาให฾เท฽าเทียมกับภูมิภาคอ่ืน โดยกระบวนการพัฒนาของภูมิภาคต฽างต฾องดําเนินไป
พร฾อมกัน 

๔. ได฾พัฒนาวิธีการประมวลผลข฾อมูลขึ้นเป็นดัชนีความมั่นคงของมนุษย์ที่สามารถใช฾ประเมิน
เปรียบเทียบได฾ทั้งระดับบุคคลพ้ืนที่ในประเทศ และพ้ืนที่ระดับนานาชาติ๒๕ 

พระไพศาล วิสาโล เมื่อพูดถึงความมั่นคงของชีวิต อันเป็นยอดปรารถนาของผู฾คน ส฽วนใหญ฽
แล฾วมักนึกถึงความมั่งคั่งร่ํารวย เพราะเมื่อมีเงินแล฾ว สวัสดิภาพ ความปลอดภัย และความ
สะดวกสบายก็ตามมา ยังไม฽ต฾องพูดถึงบริษัทบริวารที่ห฾อมล฾อม  แต฽ทั้งหมดนี้จะมีความหมายอะไร 
หากชีวิตไม฽มีความสุข ปราศจากความรักและความอบอุ฽นจากครอบครัวและมิตรสหาย ถึงจะมีพวกแต฽
ไร฾เพื่อน จิตใจก็คงอ฾างว฾าง อดไม฽ได฾ที่จะรู฾สึกโดดเดี่ยวในยามที่อยู฽คนเดียว ยิ่งเงินที่มีอยู฽นั้น มิได฾มาด฾วย
วิธีการที่ชอบธรรม ก็ย฽อมเกิดความเดือดเนื้อร฾อนใจ 

ในขณะที่ผู฾คนพากันแสวงหาความมั่นคงของชีวิตนั้น สิ่งที่มักถูกมองข฾ามไปก็คือ ความมั่นคง
ของจิตใจ แม฾จะมีเงินมากมายมหาศาล แต฽ถ฾าจิตใจเต็มไปด฾วยความวิตกกังวล หวาดกลัว รุ฽มร฾อน  
รู฾สึกพร฽อง ไม฽รู฾จักพอ ขาดความสุขสงบเย็น ก็ยากที่จะรู฾สึกว฽าชีวิตมีความม่ันคง 

ในสมัยพุทธกาลมีพระราชาองค์หนึ่งชื่อว฽าพระเจ฾าภัททิยะ เป็นพระญาติกับพระพุทธเจ฾า  
ต฽อมาได฾ออกบวชเพราะทนการรบเร฾าอ฾อนวอนของเพ่ือน (คือเจ฾าชายอนุรุทธะ) ไม฽ได฾   เมื่อบวชแล฾วก็
ตั้งใจปฏิบัติธรรมจนได฾เป็นพระอรหันต์ ไม฽ว฽าท฽านอยู฽ที่ใด ในปุาหรือใต฾ร฽มไม฾ ท฽านมักเปล฽งอุทานว฽า 
“สุขหนอๆ” เป็นประจํา  เพ่ือนภิกษุได฾ยินก็เข฾าใจว฽าท฽านไม฽ยินดีในการบวช จึงกราบทูลพระพุทธเจ฾า 
พระองค์จึงรับสั่งให฾เรียกท฽านมาแล฾วถามเหตุผล พระภัททิยะจึงตอบว฽า เมื่อครั้งเป็นฆราวาสครอบ
ครองราชสมบัติ แม฾มีทรัพย์และบริวารมาก มีคนคอยดูแลปกปูองรอบข฾าง ก็ยังอดสะดุ฾งจิตหวาดกลัว
ไม฽ได฾  แต฽บัดนี้ไม฽ว฽าข฾าพระองค์อยู฽ที่ใดเพียงลําพัง ก็ไม฽รู฾สึกสะดุ฾งกลัว มีแต฽ความสุขในทุกหนแห฽ง  จึง
เปล฽งอุทานเช฽นนั้น 

สําหรับพระภัททิยะแล฾ว แม฾เป็นกษัตริย์ก็มิได฾รู฾สึกมีความมั่นคงในชีวิตเลย สาเหตุก็เพราะ
จิตใจไม฽มีความม่ันคงอย฽างแท฾จริง 

มีหลายสิ่งที่ทําให฾คนเราไม฽รู฾สึกมั่นคงในจิตใจ สิ่งหนึ่งก็คือ ความกลัว ดังกรณีของพระภัททิยะ  
หลายคนอาจไม฽ได฾กลัวอันตราย แต฽กลัวการสูญเสีย อาทิ การสูญเสียทรัพย์ เป็นธรรมดาที่ว฽า ยิ่งฝาก
ชีวิตไว฾กับทรัพย์สินเงินทองมากเท฽าใด ก็ยิ่งกลัวการสูญเสียทรัพย์มากเท฽านั้น  นี้คือทุกข์ข฾อแรกของคน
มีทรัพย์ ซึ่งนําไปสู฽ทุกข์ประการต฽อมา คือ ต฾องเหน็ดเหนื่อยในการปกปูองรักษาทรัพย์ แม฾ไม฽เหนื่อย

                                                           
๒๕ ryt9 อาร์วายทีไนน์, กรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษย์, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : www.ryt9.com/ 

s/cabt/27187, [28/02/2560]. 



๒๓ 
 

 

กายก็เหนื่อยใจ ยังไม฽ต฾องพูดถึงก฽อนหน฾านั้นที่ต฾องดิ้นรนขวนขวายในการหาทรัพย์ ซึ่งแม฾ประสบ
ความสําเร็จ แต฽ความสุขที่เกิดขึ้นก็ชั่วคราวเท฽านั้น ไม฽ช฾าไม฽นานก็รู฾สึกเฉย ๆ หรืออาจถึงกับเบื่อด฾วยซ้ํา 
ทําให฾อยากได฾ของใหม฽  (คนที่ดีใจเพราะได฾ iPhone 4S เมื่อปีที่แล฾ว ตอนนี้ส฽วนใหญ฽คงไม฽ปลื้มกับมัน
แล฾วเพราะเห็นiPhone 5 วางตลาด) 

ดังนั้นนอกจากความกลัวแล฾ว ความอยากได฾ไม฽รู฾จบก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให฾จิตใจไม฽มั่นคง 
เพราะรู฾สึกพร฽องอยู฽เสมอ คนที่คิดว฽าคําตอบของชีวิตอยู฽ที่ทรัพย์สินเงินทอง (รวมไปถึงอํานาจ) จะไม฽
เคยรู฾สึกพึงพอใจในชีวิตเลย เพราะได฾เท฽าไรก็ไม฽รู฾จักพอ ขณะเดียวกันก็รู฾สึกว฽าแม฾ได฾อะไรมามากมาย 
แต฽ก็มีบางสิ่งบางอย฽างที่ขาดหายไปจากชีวิต 

เฟอร์ดินันด์ มาร์คอส อดีตประธานาธิบดีฟิลิปปินส์ซึ่งทรงอํานาจอย฽างยิ่งเมื่อ ๔๐ ปีก฽อน ได฾
เปิดเผยความในใจในบันทึกของตนเมื่อครั้งที่ถึงจุดสูงสุดของชีวิต ว฽า 

“ผมมีอํานาจมากที่สุดในฟิลิปปินส์  ผมมีทุกอย฽างที่เคยใฝุฝัน พูดให฾ถูกต฾องคือ ผมมีทรัพย์
สมบัติทุกอย฽างเท฽าที่ชีวิตต฾องการ มีภรรยา ซึ่งเป็นที่รักและมีส฽วนร฽วมในทุกอย฽างที่ผมทํา  มีลูก ๆ ที่
ฉลาดหลักแหลมและสืบทอดวงศ์ตระกูล มีชีวิตที่สุขสบาย ผมมีทุกอย฽าง แต฽กระนั้นผมก็ยังรู฾สึกไม฽พึง
พอใจในชีวิต” 

สําหรับมาร์คอส ความมั่นคงของชีวิตที่ผู฾คนเห็นจากภายนอกนั้น มีความหมายต฽อเขาน฾อย
มากตราบใดที่เขายังไม฽รู฾สึกพึงพอใจในชีวิต 

มาร์คอสกับพระภัททิยะนั้นเป็นภาพที่ตัดกันอย฽างสิ้นเชิง  คนหนึ่งมีทรัพย์และอํานาจล฾นฟูา
แต฽ไม฽มีความสุข อีกคนไม฽มีอะไรเลยนอกจากบาตรและจีวร แต฽มีความสุขอย฽างยิ่ง     

สิ่งที่ชีวิตของคนเราต฾องการอย฽างแท฾จริงนั้น หาใช฽ทรัพย์สินเงินทองไม฽ แต฽คือความสงบเย็นใน
จิตใจ พูดเช฽นนี้มิได฾หมายความว฽าทรัพย์สินไม฽สําคัญ ทรัพย์สินนั้นมีประโยชน์ตราบใดที่เรารู฾จักใช฾มัน 
ไม฽ลุ฽มหลงเพราะรู฾ว฽ามันมีข฾อจํากัดอย฽างไร แต฽หากลุ฽มหลงมันแล฾ว เราก็กลายเป็นทาสของมันทันที อีก
ทั้งมันจะกลายเป็นอุปสรรคขัดขวางไม฽ให฾เราเข฾าถึงความสงบเย็นในจิตใจ อันเป็นสิ่งที่จะทําให฾เกิด
ความสุขและความม่ันคงในจิตใจอย฽างแท฾จริง 

ความสงบเย็นในจิตใจนั้น เกิดจากการหมั่นทําความดี เริ่มด฾วยการแบ฽งปันทรัพย์สินแก฽ผู฾ที่
ทุกข์ยากหรือผู฾ที่ทําประโยชน์ส฽วนรวม (ทาน) จากนั้นก็รักษากายและใจไม฽ให฾เบียดเบียนผู฾อ่ืน รวมไป
ถึงการช฽วยเหลือเกื้อกูลผู฾อ่ืนด฾วยกําลังกายและสติปัญญา (ศีล) ตามมาด฾วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให฾
เป็นกุศล (ภาวนา) เช฽น มีสติ สมาธิ และสันโดษ (ความรู฾จักพอ) ที่สําคัญคือการบ฽มเพาะใจให฾เกิด
ปัญญา คือเห็นและเข฾าใจความจริงของชีวิต 

ความจริงของชีวิตอย฽างหนึ่งที่ควรตระหนัก และจะช฽วยให฾จิตใจมั่นคงอย฽างยิ่ง  นั่นคือความ
จริงที่ว฽า ชีวิตนี้แท฾จริงแล฾วไม฽มีความมั่นคงเลยแม฾แต฽น฾อย  เพราะทุกคนเมื่อเกิดมา นอกจากต฾องแก฽ 
ต฾องปุวยแล฾ว ยังหนีความตายไม฽พ฾น  ชีวิตที่มีความตายเป็นจุดหมายโดยมีความเจ็บปุวย ความแก฽อยู฽
ระหว฽างทาง (ไม฽นับความสูญเสียพลัดพรากที่ต฾องเกิดขึ้นแน฽นอน) จะเป็นสิ่งที่มั่นคงได฾อย฽างไร 

ไม฽ว฽ามีเงินมากมาย มีอํานาจล฾นฟูา ก็ไม฽อาจปูองกันความแก฽ ความเจ็บ และความตายได฾ (ทํา
ได฾อย฽างมากก็แค฽ชะลอเท฽านั้น)  ใช฽แต฽เท฽านั้น  เงินทองและอํานาจก็ล฾วนเป็นสิ่งไม฽เที่ยง ไม฽จิรัง ไม฽
มั่นคง   แปรเปลี่ยนได฾ตลอดเวลา  ในเมื่อตัวมันเองยังไม฽มั่นคง  มันจะไปค้ํายันชีวิตเราให฾มั่นคงได฾
อย฽างไร 



๒๔ 
 

 

ใช฽หรือไม฽ว฽า ความมั่นคงของชีวิตนั้นแท฾จริงเป็นของชั่วคราว  หรือพูดให฾ถูกต฾องกว฽านั้นก็คือ 
มันเป็นมายาภาพ ที่เราหลงคิดว฽าเป็นความจริง   ตราบใดที่เรายังหลงในมายาภาพดังกล฽าว  เราจะไม฽
มีวันพบกับความสุขที่แท฾จริงได฾เลย    ต฽อเมื่อเราเห็นความจริงว฽าไม฽มีอะไรที่เที่ยงแท฾หรือมั่นคงอย฽าง
แท฾จริงเลย เราจึงจะพบกับความสงบเย็น เพราะจิตไม฽ลุ฽มหลงยึดติดกับสิ่งใด ๆ อีกต฽อไป  ไม฽ว฽ามีอะไร 
ก็รู฾ว฽าสักวันหนึ่งมันย฽อม “หมด” ไป  ดังนั้นเมื่อวันนั้นมาถึง จึงไม฽ทุกข์ ไม฽เศร฾าโศก เสียใจ หรือโกรธ
แค฾น จิตใจยังคงเป็นปกติ มั่นคง ไม฽หวั่นไหว 

โลกและชีวิตนี้เต็มไปด฾วยความผันผวนแปรปรวน  เมื่อใดเราเปิดใจยอมรับและเห็นความจริง
ดังกล฽าว ไม฽ยึดหรืออยากให฾ทุกอย฽างเที่ยงแท฾มั่นคงหรือเป็นไปตามใจเรา   ความผันผวนนั้นจะไม฽อาจ
ทําให฾เราทุกข์ได฾ต฽อไป   ถ฾าไม฽อยากทุกข์ใจเพราะความผันผวนดังกล฽าว ก็ควรพากเพียรสั่งสมความดี
และฝึกใจให฾เห็นความจริงดังกล฽าว  อย฽ามัวแต฽แสวงหาเงินทองหรือสะสมวัตถุจนมองข฾ามสิ่งที่สําคัญ
และประเสริฐกว฽าไปเลย๒๖ 

ดร.สิริ ศุภผล ความม่ันคงของมนุษย์กับการปกครองระบอบประชาธิปไตย  
๒.๑.๒ มาตรฐานความม่ันคงของมนุษย์ 
มนุษย์ในโลกนี้จะมีความมั่นคงในชีวิตได฾จะต฾องเป็นผู฾ดํารงชีพอยู฽ได฾ด฾วยการปลอดจากความ

กลัว (Freedom from fear) และ ปลอดจากความขาดแคลนหรือมีเสรีภาพในความต฾องการตาม
ความจําเป็นพื้นฐาน (Freedom from want) 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘  คณะรัฐมนตรี ได฾มีมติรับทราบตามที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ได฾เสนอมาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์ในประเทศไทยโยมีองค์ประกอบ ๑๐ มิติ 
ต฽อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ร฽วมกับมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์กําหนดมาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์ในประเทศไทยโดยมีองค์ประกอบ ๑๒ มิติ ได฾ แก฽ 

๑) มิติที่อยู฽อาศัย ความมั่นคงของมนุษย์มิติที่อยู฽อาศัย หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถ
พ่ึงตน เองได฾ในเรื่องที่อยู฽อาศัย มีที่อยู฽อาศัยเป็นหลักแหล฽งแน฽นอน ที่อยู฽อาศัยมีความมั่นคงแข็งแรง 

๒) มิติสุขภาพ ความมั่นคงของมนุษย์มิติสุขภาพ หมายถึง การที่บุคคลมีสุขภาพกายใจ
แข็งแรงไม฽ มีโรคร฾ายแรงหรือโรคเรื้อรังเบียดเบียน มีความรู฾พ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพ และ มี
พฤติกรรมในการสร฾างเสริมสุขภาพของตนเองให฾แข็งแรงอยู฽ตลอดเวลา 

๓) มิติอาหาร ความมั่นคงของมนุษย์มิติอาหาร หมายถึง การที่บุคคลมีความพอประมาณ
ความรู฾ ในการบริโภค มีคุณธรรมในการผลิตอาหารที่ปลอดภัย 

๔) มิติการศึกษา ความมั่นคงของมนุษย์มิติการศึกษา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู฾จาก
การศึกษาได฾รับโอกาสในการศึกษาต฽อเนื่องในระดับที่สูงขึ้น ได฾รับข฾อมูลข฽าวสารที่เป็นปัจจุบัน 

๕) มิติการมีงานทําและมีรายได฾ ความมั่นคงของมนุษย์มิติการมีงานทําและมีรายได฾ หมายถึง 
การที่บุคคลมีความรู฾ความสามารถในอาชีพการงาน รู฾จักใช฾จ฽ายอย฽างพอประมาณ มีการเก็บออมและ
ไม฽มีปัญหาหนี้สิน รวมทั้งมีความสุขกับงานที่ทํา 

                                                           
๒๖ พระไพศาล วิสาโล, ความมัน่คงของชีวิต ความจริงที่ต้องรู้, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://www.vi 

salo .org, [28/02/2560]. 



๒๕ 
 

 

 ๖) มิติครอบครัว ความมั่นคงของมนุษย์มิติครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถทํา
บทบาทหน฾าที่ได฾อย฽างเหมาะสม มีการทํากิจกรรมส฽งเสริมให฾ครอบครัวเข฾มแข็ง 

๗) มิติชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม ความมั่นคงของมนุษย์มิติชุมชนและการสนับสนุน
ทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลมีคุณธรรม เสียสละทําความดีเพ่ือส฽วนรวม มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 
มีพลังอํานาจในการต฽อรองกับภายนอก 

๘) มิติศาสนาและวัฒนธรรม ความมั่นคงของมนุษย์มิติศาสนาและวัฒนธรรม หมายถึง การที่
บุคคลมีการปฏิบัติตามคําสั่งสอนในศาสนาที่ตนเองยึดถือ มีการปกปูองรักษาประเพณีวัฒนธรรมและ
เอกลักษณ์ท่ีตนเองคงอยู฽ 

๙) มิติความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความมั่นคงของมนุษย์มิติความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน หมายถึง การที่บุคคลมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ไม฽ มีความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาติ 

๑๐) มิติสิทธิและความเป็นธรรม ความมั่นคงของมนุษย์มิติสิทธิและความเป็นธรรม หมายถึง 
การที่บุคคลมีการปฏิบัติต฽อกันอย฽างเสมอภาค มีความรู฾ที่จะรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของตนเอง 

๑๑) มิติการเมือง ความมั่นคงของมนุษย์ในมิติการเมือง หมายถึง การที่บุคคลมีเหตุผลในการ
ตัดสิน ใจเข฾าร฽วมกิจกรรมทางการเมืองและมีจิตสาธารณะในการทํางานเพ่ือสังคมส฽วนรวม 

๑๒) มิติสิ่งแวดล฾อม ทรัพยากรและพลังงาน ความมั่นคงของมนุษย์มิติสิ่งแวดล฾อมและ
ทรัพยากรและพลังงาน หมายถึง การที่บุคคลมีที่อยู฽อาศัย ที่ทํางานที่ปลอดมลภาวะ มีการใช฾
ทรัพยากรอย฽างประหยัด รู฾ ถึ งคุณค฽ า  และ เข฾ าร฽ วมในกิจกรรมการอนุรั กษ์สิ่ งแวดล฾อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สรุปได้ว่า มาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์ หมายถึง การที่ประชาชน     ได฾รับหลักประกัน
ด฾านสิทธิ ด฾านความปลอดภัย ด฾านการสนองตอบต฽อความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน ด฾านการดํารงชี วิตอยู฽ใน
สังคมได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี และ ด฾านการได฾รับโอกาสอย฽างเท฽าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม คือ มีทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล฾อมที่
เอ้ืออํานวยอย฽างต฽อเนื่องต฽อการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิต โดยไม฽เกิดการเสื่อมโทรมจนเป็น
ปัญหา หรืออุปสรรคต฽อความม่ันคงด฾านอ่ืนๆ๒๗ 

 
๒.๒ แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๒.๑ หลักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การดํารงชีวิตอย฽างมีความสุข คนที่มีความสุข คือคนที่มีความสมหวัง เป็นคนที่สามารถ
ประกอบกิจการงานประสบความสําเร็จตามความปรารถนา มีร฽างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข฾เจ็บ  
ไม฽มีอารมณ์ขุ฽นมัวหรือวิตกกังวล มีอารมณ์ม่ันคง มีความอดทนและมีความสามารถต฽อสู฾อุปสรรคต฽างๆ 
ได฾ เป็นคนที่ยอมรับความจริงในชีวิต ทําตัวให฾เป็นประโยชน์ต฽อตนเองและสังคม 

                                                           
๒๗ วรพล หนูนุ฽น, ความมั่นคงของมนุษย์, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.gotoknow.org, [28/ 

02/2560]. 



๒๖ 
 

 

ความสุขเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เป็นการมองชีวิต มองตัวเอง และมองผู฾อ่ืน ดังนั้น
ความสุขจึงเกิดขึ้นได฾กับคนทุกชั้นไม฽ว฽า ผู฾ดี มั่งมี หรือยากจน แนวความคิดทางด฾านจิตวิทยาเกี่ยวกับ
การดํารงชีวิตอย฽างมีความสุข อาจกล฽าวสรุปได฾เป็นข฾อๆ ดังนี้ คือ 

๑.พยายามรักษาสุขภาพทางกายให฾แข็งแรงอยู฽เสมอ เป็นที่ทราบกันแล฾วว฽า สุขภาพทางกาย
และสุขภาพทางจิตมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย฽างใกล฾ชิด คนที่มีร฽างกายแข็งแรง สุขภาพดี ย฽อมมี
จิตใจร฽าเริง สนุกสนาน ตรงกันข฾ามกับคนที่ไม฽แข็งแรง  ย฽อมเจ็บปุวยเสมอ ทําให฾มีอารมณ์หงุดหงิด 
รําคาญใจ ดังนั้นเราจึงควรรักษาร฽างกายให฾แข็งแรงอยู฽เสมอโดยการรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ 
มีการพักผ฽อนเพียงพอ รักษาความสะอาดของร฽างกายและเครื่องใช฾ ตลอดจนหมั่นออกกําลังกายอยู฽
เสมอ 

๒.รู฾จักตนเองอย฽างแท฾จริง ควรสํารวจตัวเองว฽า เป็นคนอย฽างไร มีความสามารถทางใด แค฽ไหน 
มีความสนใจและต฾องการสิ่งใด มีอะไรเป็นข฾อดีและข฾อเสีย พยายามทางแก฾ไขข฾อบกพร฾องและส฽งเสริม
ส฽วนที่ดี  จะทําให฾เราตั้งเปูาหมายของชีวิตได฾เหมาะสมกับความเป็นจริง ตลอดจนมีโอกาสพบกับ
ความสําเร็จและความสมหวังได฾มาก 

๓.จงเป็นผู฾มีความหวัง เราควรตั้งความหวังไว฾เสมอ แม฾เวลาที่ตกต่ําก็อย฽าทอดอาลัย จงคิด
หวังเสมอว฽าเราจะไม฽อยู฽ในสภาพเช฽นนี้ตลอดไป สักวันหนึ่งเราอาจจะดีข้ึนได฾ 

๔.ต฾องกล฾าเผชิญกับความกลัวและความกังวลใจต฽างๆ ในชีวิตของเรานี้มีสิ่งต฽างๆ มากมายที่
ทําให฾กลัวเริ่มตั้งแต฽วัยเด็ก ดังนั้นเมื่อรู฾สึกกลัวอะไรต฾องพยายามค฾นหาความจริงว฽าสิ่งนั้นคืออะไรอย฽า
ปล฽อยจิตใจให฾หวาดกลัวโดยไม฽มีเหตุผล 

๕.ไม฽ควรเก็บกดอารมณ์ที่ตึงเครียด ควรหาทางระบายอารมณ์ที่ขุ฽นมัวหรือไม฽สบายใจ โดย
หาทางออกในสิ่งที่สังคมยอมรับและเป็นไปในทางท่ีพึงปรารถนา 

๖.จงเป็นผู฾มีอารมณ์ขัน การมีอารมณ์ขันช฽วยให฾มีอารมณ์ผ฽อนคลาย  ไม฽ควรมองการไกลในแง฽
เอาเป็นเอาตายมากเกินไป 

๗.การยอมรับข฾อบกพร฽องและข฾อผิดพลาดของตนเอง การรู฾จักตนเองและเข฾าใจผู฾อ่ืนอย฽าง
แท฾จริง จะช฽วยให฾เรายอมรับข฾อบกพร฽อง หรือความผิดพลาดของตนเอง และให฾อภัยในความผิดพลาด
ของผู฾อื่นได฾ 

๘.ต฾องรู฾จักพอใจในสิ่งที่ตนทําอยู฽ การรู฾จักพอใจในงานหรือสิ่งที่ตนทําอยู฽ จะทําให฾บุคคลนั้น
เกิดอารมณ์สนุก ไม฽รู฾สึกเบื่อหน฽าย ทําให฾ชีวิตน฽าสนใจ มีความกระตือรือร฾นในการทํางาน มีกําลังใจ
เข฾มแข็งในการต฽อสู฾อุปสรรคต฽างๆ  มีอารมณ์ร฽าเริงแจ฽มใส ทําให฾ชีวิตมีความสุขและสดชื่นอยู฽เสมอ 

๙.มีความต฾องการพอเหมาะพอควรและมีความยืดหยุ฽นได฾ 
ต฾องมีเหตุผลรู฾จักความพอดีเกี่ยวกับความต฾องการ ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน  ควร

มีความคิดใฝุฝันที่ใกล฾เคียงกับความสามารถและความเป็นจริง จะช฽วยให฾เราวางแผนต฽างๆ ไว฾เป็น
ระยะ ๆ  เพ่ือประสบความสําเร็จตามเปูาหมายได฾ 

๑๐.อย฽าพะวงเกี่ยวกับตนเองมากเกินไปหรืออย฽าคิดถึงแต฽ตัวเองตลอดเวลาเช฽น คิดว฽าตัวเอง
จะต฾องเด฽น ต฾องดี ต฾องสําคัญกว฽าผู฾อื่น การคิดแต฽เรื่องของตัวเองจะทําให฾เราไม฽มีความสุขเลย เพราะไม฽
ว฽าเราจะคิดอะไร ทําอะไรหรือไปที่ไหน จะต฾องตกอยู฽ในภาวะของการแข฽งขันตลอดเวลา 



๒๗ 
 

 

๑๑.การยอมรับสภาพของตัวเองโดยไม฽เปรียบเทียบกับคนอ่ืน เพราะการเปรียบเทียบจะทําให฾
เราเกิดความน฾อยเนื้อต่ําใจว฽า ทําไมเราจึงไม฽โชคดีอย฽างคนอ่ืน  แต฽เราอาจไม฽ทราบว฽า  คนอ่ืนเขาก็มี
ความทุกข์เหมือนกัน 

๑๒.การยึดคติว฽า จะเป็นผู฾ให฾มากกว฽าผู฾รับ การทําสิ่งใดให฾ใครโดยหวังผลตอบแทน ย฽อมจะทํา
ให฾ผิดหวังได฾มากเพราะมัวแต฽กังวลอยู฽ว฽าเราจะได฾รับอะไรเป็นการตอบแทนหรือไม฽ มากน฾อยเพียงใด 
เมื่อไม฽ได฾รับตามที่ตนคาดหวังก็จะผิดหวังทําให฾ไม฽มีความสุข คิดว฽าตนได฾รับความอยุติธรรมอยู฽เสมอ 

๑๓.การหาเพ่ือนสนิทสักคนหนึ่ง หรือใครก็ได฾ที่สามารถระบายความทุกข์และปรึกษาหารือได฾   
เพราะการมีเพ่ือนจะทําให฾เรารู฾สึกว฽าไม฽ได฾ถูกทอดทิ้งให฾อยู฽คนเดียวในโลก 

๑๔.จงปล฽อยให฾เหตุการณ์บางอย฽างผ฽านไปตามแนวทางของมันอย฽าไปฝืนหรือเอาจริงเอาจัง
เกินไป เมื่อทําอะไรไม฽สําเร็จก็เกิดอารมณ์ตึงเครียด จงหยุดพักเสียระยะหนึ่ง แล฾วค฽อยหันกลับมาทํา
ใหม฽ หรือเปลี่ยนแนวทางการกระทําเสียใหม฽ 

๑๕. จงตระหนักว฽า เวลาเป็นยารักษาความเจ็บปวด เมื่อพลาดหวังหรือผิดหวังจงอดทนและมี
ความหวังต฽อไป ไม฽ควรใช฾วิธีถอยหนีหรือหลีกเลี่ยงปัญหาโดยการทําลายตัวเองต฾องนึกไว฾เสมอว฽ า ถ฾า
เราปล฽อยให฾เวลาผ฽านไปนานเท฽าไหร฽ก็ตาม ความเจ็บปวดต฽างๆ จะค฽อยๆ ลดน฾อยลงและหายไปใน
ที่สุด 

๑๖. อย฽าปล฽อยให฾เวลาว฽างไปวันหนึ่งๆ โดยไม฽ทําอะไรการปล฽อยให฾เวลาว฽าง จะทําให฾คิด
ฟูุงซ฽าน ต฾องพยายามหางานอดิเรกที่ตนสนใจทํา เช฽น  ปลูกต฾นไม฾ เล฽นกีฬา อ฽านหนังสือ ฯลฯ โดย
เฉพาะงานอดิเรกที่เก่ียวพันกับธรรมชาติ จะช฽วยบํารุงจิตใจให฾ชีวิตมีความสุขสดชื่น และมีความสงบ 

ที่กล฽าวมาท้ังหมดเป็นเพียงข฾อเสนอแนะ หรือแนวทางในการปฏิบัติตนอย฽างกว฾าง ๆ การที่จะ
ดํารงชีวิตอยู฽ให฾มีความสุขเพียงใดขึ้นอยู฽กับบุคคลว฽า  จะนําหลักการหรือแนวทางไปดัดแปลง    
ปรับปรุงให฾เหมาะสมกับตนแค฽ไหน  เพียงใด  และจริงจังหรือไม฽เป็นสิ่งสําคัญ๒๘ 

 การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ใช฾พ้ืนฐานการ
ดําเนินชีวิตตามทางสายกลางมีจุดมุ฽งหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองเป็นหลัก มีการดํา เนินการอย฽างเป็นขั้น
เป็นตอนด฾วยความรอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอเหมาะพอดี มีเหตุผลที่พร฾อมรับต฽อการ
เปลี่ยนแปลงต฽างๆ โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช฾ได฾ในทุกมิติของการดําเนินชีวิต 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได฾โดยยึดหลักสายกลาง ไม฽ประหยัด
จนตระหนี่ถี่เหนียว หรือฟูุงเฟูอจนเกินความจําเป็น กล฽าวคือ ประหยัดในทางที่ถูกต฾อง และลดละ
ความฟุุมเฟือย รวมทั้งต฾องประกอบอาชีพด฾วยความถูกต฾องสุจริต แม฾จะตกอยู฽ในภาวะขาดแคลนใน
การดํารงชีพก็ตาม ก็ต฾องไม฽หยุดนิ่งที่จะหาทางให฾ชีวิตหลุดพ฾นจากความทุกข์ยาก โดยต฾องขวนขวาย
ใฝุหาความรู฾ให฾เกิดมีรายได฾เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายสําคัญ แต฽ทั้งนี้ต฾องไม฽เป็นการ
แก฽งแย฽งผลประโยชน์ และแข฽งขันกันในทางการค฾าขายหรือประกอบอาชีพแบบต฽อสู฾กันอย฽างรุนแรง 

                                                           
๒๘ Kwandao, การด ารงชีวิตอย่างมีความสุข, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://oknation.nationtv.tv/ 

blog/kwandao/2008/01/25/entry-2, [1/03/2560]. 
 



๒๘ 
 

 

ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให฾หมดสิ้นไป ทั้งนี้ เนื่องจากสังคมไทยที่ ล฽มสลายลงเพราะยังมี
บุคคลจํานวน ไม฽น฾อยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอาย 

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใช฾เป็นหลักในการดําเนินชีวิตได฾เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตนไม฽ว฽าจะอยู฽ในกิจกรรม หรืออาชีพใด ก็ต฾องยึดถือวิถีไทยอยู฽แต฽พอดี อย฽า
ฟุุมเฟือยอย฽างไร฾ประโยชน์ อย฽ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส฾นทางสายกลางอยู฽กินตามฐานะ ใช฾สติปัญญาใน
การดํารงชีวิต เจริญเติบโตอย฽าง ค฽อยเป็นค฽อยไป อย฽าใช฾หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู฽บนความ
เสี่ยง กู฾เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย฽างรวดเร็ว แล฾วก็ไปสู฽ความล฾มละลายในที่สุด 

เศรษฐกจิพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ ได฾พระราชทานเพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนให฾กับประชาชนชาวไทยทุกหมู฽เหล฽า ทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพ 
โดยทรงห฽วงใยต฽อสถานการณ์ และปัญหาอุปสรรคต฽าง ๆ ที่มีผลมาจากการพัฒนาประเทศในแต฽ละ
ช฽วงเวลา ซึ่งส฽งผลกระทบต฽อการดํารงอยู฽ของประชาชนชาวไทยและสังคมไทยโดยรวม จึงทรงเตือนทุก
ฝุายให฾รู฾จักคําว฽า "พอเพียง” อย฽าทําอะไรเกินตัว ทําอะไรด฾วยสติ มีความรอบคอบระมัดระวัง 
ดํารงชีวิตอย฽างสมถะและสามัคคี ซึ่งจะนําพาตนเองและประเทศชาติให฾รอดพ฾นจากภาวะวิกฤตต฽าง ๆ 
และนําพาสังคมและประเทศชาติไปสู฽ความมั่นคงและความสุขได฾๒๙ 

 ๒.๒.๒ แนวทางการด าเนินชีวิตให้มีความสุขในสังคมยุคใหม่  
 ๑. ความมีระเบียบวินัยในการทํางาน ความมีระเบียบวินัยในการทํางาน หมายถึง การรู฾จัก

การทํางานอย฽างมีข้ันตอน และมีความรับผิดชอบทุกขั้นตอนของการทํางาน ซึ่งมี ๓ ขั้นตอน คือ 
๑) การเตรียมตัวก฽อนการทํางาน ในการทํางานทุกอย฽างต฾องมีการเตรียมตัว ก฽อนการทํางาน 

งานจึงจะสําเร็จตามเปูาหมาย ซึ่งมีขอบข฽ายการเตรียมตัวก฽อนการทํางาน ดังนี้ 
    (๑) จัดหาอุปกรณ์ เครื่องใช฾ และตรวจทดลองว฽าใช฾การได฾หรือไม฽ 
    (๒) ประสานกับบุคคลหรือหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง มีความจําเป็นมาก ในการทํางาน เพราะ

งานบางอย฽างต฾องอาศัยความร฽วมมือกับผู฾อ่ืนหรือหน฽วยงานอื่น 
    (๓) วิเคราะห์ปัญหาหรืออุปสรรคที่จะเกิดในการทํางานแต฽ละครั้ง รวมทั้งเตรียมเลือกแนว

ทางการแก฾ปัญหาไว฾หลาย ๆ แนวทาง 
    (๔) การเตรียมตนเองก฽อนการทํางาน เช฽น สุขภาพร฽างกายตลอดจนความพร฾อมด฾าน

วิชาการ หรือประสบการณ์ในงานที่จะทํา 
    (๕) การกําหนดแผนงานก฽อนการทํางาน หมายถึง การเอาแผน ปฏิบัติงานมาปฏิบัติให฾

เป็นจริง ต฾องมีการเตรียมการก฽อนการลงมือปฏิบัติ 
๒) การรักษาระเบียบวินัยในระหว฽างการปฏิบัติงาน เป็นขั้นตอนที่สําคัญที่สุด เพราะงานจะ

ดําเนินไปด฾วยความเรียบร฾อย บรรลุเปูาหมายของงานที่ทํา ควรคํานึงถึงเรื่องต฽อไปนี้ 
    (๑) การเต็มใจทํางานโดยใช฾ความรู฾ความสามารถของตนอย฽างเต็มที่ ไม฽ออมแรง 
    (๒) ปฏิบัติงานตามระเบียบหรือข้ันตอนในแผนปฏิบัติการที่วางแผนล฽วงหน฾าใน 
ขั้นแรกไว฾แล฾ว โดยจัดลําดับความสําคัญของงานให฾ชัดเจน ไม฽ควรทํางานข฾ามขั้นตอน 

                                                           
๒๙ สํานักงานพัฒนาการประชาสัมพันธ์, การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล฽ง 

ที่มา : http://hq.prd.go.th/ ewt/PRTechnicalDM/ewt_news.php?nid=1890, [1/03/2560]. 



๒๙ 
 

 

    (๒) เมื่อเกิดปัญหาในระหว฽างการปฏิบัติงาน ควรแจ฾งผู฾เกี่ยวข฾องให฾รับทราบทันที ไม฽ควร
ปล฽อยปัญหาให฾ล฽วงเลยจนไม฽สามารถแก฾ไขได฾ 

    (๓) การประสานงานกับบุคคลอ่ืนในระหว฽างการปฏิบัติงานร฽วมกัน ควรเป็นไป ด฾วยความ
ราบรื่น ไม฽ควรนําเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจทําให฾เกิดความไม฽เข฾าใจต฽อกันมาพูดในระหว฽างการปฏิบัติงาน 

    (๔) ในระหว฽างการปฏิบัติงาน ควรใช฾ความอดทน อดกลั้น ต฽อภาวะกดดันที่เกิดขึ้น 
ในระหว฽างปฏิบัติงาน โดยมุ฽งมั่นให฾งานได฾เสร็จตามเวลาที่กําหนดไว฾ 
    (๕) ในระหว฽างการปฏิบัติงานควรมีช฽องว฽างของการพักผ฽อนในระยะเวลาอันสั้น เพ่ือลด

ความตึงเครียด ทําให฾จิตใจสบาย 
    (๖) สรุปและนําเสนอผลงาน เป็นช฽วงสุดท฾ายของการปฏิบัติงาน ควรมีการทําทุกวันก฽อน

เลิกงานและนําเสนอหัวหน฾างาน หรือบันทึกผลการสรุปงานไว฾เป็นหลักงานเพ่ือที่จะได฾เริ่มงานในวัน
ต฽อไป 

๓) การสร฾างระเบียบวินัยหลังการปฏิบัติงาน หลังจากสรุปงานในแต฽ละครั้งหรือแต฽ละวัน ก็
จะต฾องมีการเก็บงาน ซึ่งมีทั้งงานที่ปฏิบัติเสร็จเรียบร฾อยกับงานที่กําลังดําเนินการ ควรมีแนวทาง ใน
การปฏิบัติดังนี้ 

    (๑) เก็บเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ที่ใช฾ปฏิบัติงานให฾อยู฽ในสภาพปกติ ทําความสะอาด และ
เก็บรักษาไว฾ในที่ปลอดภัย 

    (๒) เก็บเอกสารงานที่ปฏิบัติให฾อยู฽ในสภาพที่พร฾อมจะดําเนินการในวันต฽อไปได฾ 
    (๓) สรุปปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว฽างการปฏิบัติงาน เพ่ือหาแนวทางแก฾ไขในวันต฽อไป หรือ

สรุปเพื่อเป็นแนวทางให฾บุคคลที่จะรับช฽วงงานต฽อจากตัวเราให฾เข฾าใจปัญหาที่เกิดข้ึน 
๒. การประหยัดและอดออม การรู฾จักประหยัดและอดออม จะเป็นแนวทางการ ดําเนินชีวิต

ให฾มีความสุข มีความมั่นคงในชีวิตครอบครัว ในยุคปัจจุบัน เป็นยุคของการเปลี่ยนแปลงข฾อมูลข฽าวสาร 
การสร฾างหลักประกัน ให฾เกิดกับตนเองและครอบครัวจึงเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะบุคคลในวงการ
ธุรกิจจะต฾องสร฾างความมั่นคงให฾กับธุรกิจ ถ฾าทํางานผิดพลาดอาจทําให฾ถึงกับล฾มละลายได฾ในทันที 
ดังนั้น บุคคลที่จะทํางานให฾ประสบความสําเร็จจะต฾องรู฾หลักวิธีการ ประหยัดและอดออมตามแนวทาง 
ดังนี้ 

๑) การรู฾จักเลือกใช฾สิ่งของให฾เหมาะสมกับฐานะ ความเป็นอยู฽ของตนเอง โดยเลือกใช฾วัสดุ
สิ่งของที่ผลิตและจัดหาได฾ภายในท฾องถิ่น 

๒) การรู฾จักวิธีการออมทรัพย์ตามระบบของหลักการสหกรณ์ โดยมีการรวมกลุ฽มกันผลิต หรือ
เลือกใช฾สินค฾าที่ผลิตภายในประเทศของเรา 

๓) การจัดหาให฾ได฾มากแต฽ใช฾ให฾น฾อย เหลือเก็บไว฾เป็นหลักประกันในอนาคต 
๔) การรู฾จักนําเอาวัสดุที่ใช฾แล฾วกลับคืนมาใช฾ประโยชน์อีก เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช฽วยประหยัด

ค฽าใช฾จ฽ายได฾บ฾าง 
๕) การขจัดความซ้ําซ฾อนของงาน จะช฽วยในการลดค฽าใช฾จ฽าย หรือต฾นทุนในการผลิต 
๖) การใช฾เครื่องมือเทคโนโลยีสมัยใหม฽แทนแรงงานคนและสัตว์ ช฽วยลดต฾นทุนและค฽าใช฾จ฽าย

ลงไปเป็นจํานวนมาก 



๓๐ 
 

 

๗) การปรับปรุงหน฽วยงานให฾กะทัดรัด ลดขั้นตอนบางขั้นตอนที่ไม฽สําคัญออก ก็จะทําให฾
หน฽วยงานมีความคล฽องตัว ประหยัดค฽าใช฾จ฽ายได฾ด฾วย 

๓. จริยธรรมวิชาชีพ จริยธรรมวิชาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต มีความซื่อสัตย์
ต฽ออาชีพที่ตนทําอยู฽ โดยยึดหลักคุณธรรมและ การอยู฽ร฽วมกันอย฽างสันติ ไม฽ดูถูกงานอาชีพของตน การ
ที่บุคคล มีจริยธรรมวิชาชีพ ก็จะช฽วยให฾สังคมมีความสุข ไม฽มีปัญหาวุ฽นวาย จากการแย฽งอาชีพหรือ
แข฽งขันจนเกิดความไม฽สงบในสังคม ดังนั้น การทํางานให฾มีความสุขและประสบความสําเร็จ จะต฾องมี
จริยธรรม ในการประกอบอาชีพ ก็จะเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตให฾มีความสุข ในสังคมยุคใหม฽ 
หลักการของจริยธรรมวิชาชีพ 

๑) ความรักความศรัทธาในอาชีพ เป็นจริยธรรมวิชาชีพทุกอาชีพ เพราะการมีความรักความ 
ศรัทธาในงานที่ทํา ก็จะเป็นการส฽งเสริมให฾การทํางานมีความสุข งานจะบรรลุเปูาหมายที่วางไว฾ ถ฾าขาด
ความรักความศรัทธาในอาชีพ ที่ทําอยู฽ จะเกิดความไม฽มั่นใจในการทําอาชีพนั้น จะคิดเปลี่ยนงาน ทิ้ง
งาน และหนีงานในที่สุดการสร฾างความรักความศรัทธา ในอาชีพทุกอาชีพจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช฽วย
ให฾อาชีพมีความม่ันคง 

๒). ความซื่อสัตย์สุจริตในวิชาชีพ เป็นสิ่งสําคัญที่สุดในการประกอบการงานทั้งปวง เพราะ
ความซื่อสัตย์ สุจริตจะช฽วยให฾ผู฾ประกอบการมีความมั่นใจ มีความสบายใจ ในการทํางาน การ
ปฏิบัติงานก็จะราบรื่น สามารถทํางานได฾อย฽างสง฽าผ฽าเผย ก็จะเป็นจุดเด฽นในงานอาชีพนั้น ได฾รับการ
ยอมรับจากบุคคลทุกวงการ การส฽งเสริมให฾บุคคลทุกอาชีพมีความซื่อสัตย์สุจริต จึงเป็นแนวทางหนึ่ง 
ที่จะช฽วยให฾การดําเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันดําเนินไปด฾วยความเรียบร฾อยบั งเกิดผลดีต฽อชาติ
บ฾านเมือง 

๓) การให฾ความเคารพต฽อกฎระเบียบ ข฾อบังคับ หรือจรรยาบรรณในวิชาชีพ ถือเป็นหัวใจ
สําคัญต฽อจริยธรรมวิชาชีพเพราะงานอาชีพบางอย฽างมีข฾อบังคับ พิเศษที่ผู฾ประกอบอาชีพถือปฏิบัติ
อย฽างเคร฽งครัด ถ฾าหากฝุาฝืนอาจทําให฾ไม฽สามารถ ประกอบอาชีพต฽อไปได฾ เ ช฽น จริยธรรมวิชาชีพ
แพทย์ ต฾องมีคุณธรรมที่จะรักษาคนปุวย โดยไม฽เลือกเพศ วัย หรือฐานะความเป็นอยู฽ ถ฾าแพทย์ทิ้งคน
ปุวย ไม฽ให฾การดูแลรักษา ก็จะถูกถอนใบประกอบอาชีพ ดังนั้น จริยธรรมวิชาชีพมีความสําคัญมาก 
การฝึกฝนให฾บุคคลให฾ความเคารพในกฎข฾อบังคับของวิชาชีพ ก็จะช฽วยให฾การทํางานมีความสุข ดํารง
ตนเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติสืบไป 

๔) ยกย฽องให฾เกียรติผู฾ประกอบอาชีพเดียวกัน จุดบกพร฽องอันหนึ่งในสังคมไทยในปัจจุบัน คือ 
การไม฽ยกย฽องให฾เกียรติกัน เพราะสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมบีบบังคับให฾ต฾องแข฽งขันแย฽ง
งานกันทํา จึงดูเหมือนว฽าบุคคลที่ทําอาชีพเดียวกันไม฽ยกย฽องหรือให฾เกียรติผู฾ประกอบอาชีพ เดียวกัน 
ทําให฾ขาดจริยธรรมวิชาชีพ ดังนั้น การสร฾างความเข฾าใจให฾บุคคล ในวงการอาชีพเดียวกัน เกิดความ
สํานึกในเกียรติภูมิศักดิ์ศรีในวิชาชีพตน ก็จะช฽วยลดปัญหาความขัดแย฾งในกลุ฽มผู฾ประกอบอาชีพ
เดียวกันได฾ในระดับหนึ่ง ทั้งนี้ต฾องขึ้นอยู฽กับสภาพปัจจุบันและปัญหาในแต฽ละท฾องถิ่นอีกด฾วย 

๕) การรวมกลุ฽มเพ่ือสร฾างความมั่นคงในวิชาชีพ เป็นวิธีการหนึ่งที่จะ ช฽วยลดปัญหาความ
ขัดแย฾งในอาชีพ เพราะการรวมตัวกันเป็นกลุ฽ม เป็นชมรม หรือสมาคม จะช฽วยให฾การแบ฽งพ้ืนที่หรือ
ขอบเขตที่เป็น ธรรมในกลุ฽มผู฾ประกอบอาชีพเดียวกัน การทํางานก็จะได฾รับความ เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน
และกัน เกิดความรัก ความสามัคคี ก็จะทําให฾การทํางาน มีความสุข มีความม่ันคงในอาชีพของตน 
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๔. ครอบครัวมีสุขจากการทํางาน ความสุขที่ได฾จากการทํางาน เป็นความสุขส฽วนตัวและ 
ความสุขภายในครอบครัว เปูาหมายในชีวิตของคนเราไม฽มีอะไร ยิ่งใหญ฽ไปกว฽าการสร฾างความมั่นคงให฾
เกิดความสุข ความสมหวังใน ชีวิตครอบครัว งานอาชีพทุกงานต฾องอาศัยความร฽วมมือร฽วมใจของ 
สมาชิกในครอบครัว แนวทางการดําเนินชีวิตให฾มีความสุขในสังคมยุคใหม฽ จุดเริ่มต฾นน฽าจะอยู฽ ที่การ
สร฾างความสุขให฾เกิดในครอบครัว แนวทางการทํางานให฾มีความสุขในชีวิตครอบครัว 

๑) การเลือกงานเพ่ือสร฾างความมั่นคงให฾กับชีวิต ในสังคมยุคปัจจุบัน ความเจริญทาง
วิทยาศาสตร์เจริญรุดหน฾าไปอย฽างรวดเร็ว ทําให฾มีการนําเครื่องทุ฽นแรงมาใช฾แทนแรงงานคนและสัตว์
เพ่ิมมากขึ้น ทําให฾เกิดปัญหาการว฽างงาน หรือการแย฽งงาน การจัดการศึกษา ไม฽สามารถสนองตอบ
ความต฾องการของบุคคลได฾อย฽างทั่วถึง ทําให฾มีปัญหาในการเลือกงาน ปัญหาการว฽างงาน และปัญหา
การทํางานต่ํากว฽าระดับการศึกษา แนวทางการแก฾ไข คือ ควรที่จะเปลี่ยนแนวคิดของบุคคลในสังคม
ตั้งแต฽เยาว์วัย ให฾รู฾จักการช฽วยเหลือตนเอง ด฾วยการคิดและสร฾างงานในอาชีพอิสระให฾มากขึ้น งานที่จะ
ทําให฾ชีวิตมั่นคงมากที่สุดในสังคมปัจจุบันนี้ ก็คือ งานอาชีพอิสระที่เริ่มต฾นจากการริเริ่มของสมาชิกใน
ครอบครัว 

๒) การเลือกคู฽ครองเพ่ือสร฾างความสุขในชีวิตครอบครัว การทํางานอย฽างมีความสุขจะต฾อง
เกี่ยวพันกับการเลือกคู฽ครอง เพราะในชีวิตครอบครัวจะครองรักครองเรือนกันอย฽างมีความสุข ชีวิต
สมรสต฾องมีความสมดุลกันทุกด฾าน โดยเฉพาะด฾านจิตใจ ต฾องมีความจริงใจต฽อกัน มีความซื่อสัตย์ต฽อ
กัน รวมทั้งต฾องช฽วยกันสร฾างฐานะให฾อยู฽ได฾ในสังคมอย฽างมีความสุข คนทํางานหลายคนเกิดความท฾อแท฾
ผิดหวังจากชีวิตคู฽ ทําให฾พลอย เสียงาน เสียอนาคต กับการเลือกคู฽ครองที่ผิดพลาด ดังนั้น เพ่ือให฾ การ
ทํางานมีความสุขจึงควรเลือกคู฽ครองที่มีความรัก ความศรัทธา ในงานอาชีพซึ่งกันและกัน จะช฽วยให฾
อยู฽ร฽วมกันได฾อย฽างราบรื่นตลอดไป 

๓) การทํางานเพ่ือสร฾างอนาคตให฾กับครอบครัว บุคคลที่ประสบ ความสําเร็จในชีวิตและการ
งาน ควรจะต฾องมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

    (๑) ขยัน 
    (๒) อดทน 
    (๓) พยายาม 
    (๔) จริงจังและจริงใจ 
    (๕) ซื่อสัตย์ กตัญญ ู
    (๖) ขวนขวายหาความรู฾อยู฽เสมอ 
    (๗) มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
๔) การกระทําความดี ละเว฾นการทําชั่ว ถือเป็นหลักสําคัญ ทางพุทธศาสนา ในการทํางานให฾

มีความสุขในชีวิตครอบครัว ต฾องยึดหลักธรรมและนํามาปฏิบัติให฾เป็นจริง จึงขอเสนอแนะแนวทางทํา
ให฾ชีวิตมีความสุข โดยใช฾หลักความจริง ๘ ประการ ดังนี้ 

    (๑) ขยันประกอบสัมมาอาชีวะ 
    (๒) ขยันเอาชนะสิ่งชั่วมั่วตัณหา 
    (๓) ขยันพูดแต฽สิ่งดี มีเมตตา 
    (๔) ขยันหาความรู฾เชิดชูตน 
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    (๕) ขยันคิดเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
    (๖) ขยันขจัดมวลกิเลส มีเหตุผล 
    (๗) ขยันทํากิจกรรมเพ่ือปวงชน 
    (๘) ขยันพ฾นการพนัน สุขสันต์เอย 
๕) สนุกกับการทํางาน การหาความสุขหรือสนุกกับทํางาน หมายถึง การทํางานด฾วยความ

พอใจ ทํางานด฾วยความเต็มใจ ตั้งใจทํางาน โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 
    (๑) บรรลุเปูาหมาย คือ การทํางานจนเสร็จเรียบร฾อย 
    (๒) ทันเวลา คือ เป็นไปตามกําหนดที่ตั้งไว฾ 
    (๓) ได฾ผลตามเกณฑ์ทีค่าดหมาย คือ มีประสิทธิภาพและถูกต฾อง 
การทํางานให฾มีความสุขในชีวิตครอบครัว มีความสนุกกับการทํางาน จะต฾องมีความตั้งใจจริง 

มีความเสียสละ ให฾คิดเสมอว฽า เราทําประโยชน์อะไรให฾กับสังคมบ฾าง โปรดอย฽าคิดว฽าสังคมจะทํา
ประโยชน์อะไรให฾กับเรา๓๐ 

 การดําเนินชีวิตในครอบครัวอย฽างมีความสุข ครอบครัวนับว฽าเป็นสถาบันแรกที่มีบทบาทต฽อ
บุคคลในการอบรมบ฽มนิสัย ครอบครัวเป็นแบบหล฽อสมาชิกใหม฽ของสังคม แบบหล฽อที่ดีคือบุคคลที่มี
คุณสมบัติที่จะช฽วยให฾เกิดความสุขความเจริญแก฽สังคม และคุณสมบัติบางอย฽างที่จะช฽วยให฾เกิดผลดี 
เช฽น ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต นอกจากแบบหล฽อที่ดีแล฾ว ถ฾าจะให฾ครอบครัว และ
สมาชิกใหม฽เป็นคนมีคุณภาพย฽อมต฾องอาศัยการปลูกฝัง การขัดเกลา การให฾ความรัก ความอบอุ฽นแก฽
สมาชิก ฯลฯ ถ฾าท้ังพ฽อแม฽มีคุณภาพ สังคมย฽อมมีคุณภาพ เพราะพ฽อแม฽จะเป็นแบบอย฽างของลูกๆ และ
ของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว 

สรุปได้ว่า แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต฾องรู฾จัก ขยัน อดทน
พยายาม จริงจังและจริงใจ ซื่อสัตย์ กตัญญู ขวนขวายหาความรู฾อยู฽เสมอ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี พ่ึงพา
ตนเองโดยไม฽ทําให฾ผู฾อ่ืนเดือดร฾อน อยู฽อย฽าพอเพียงพออยู฽พอกิน รู฾จักประหยัดใช฾ เก็บเล็กผสมน฾อย อด
ออมจึงจําทําให฾การดํารงชีวิตได฾อย฽างมีความสุข คนที่มีความสุขก็คือ คนที่มีสุขภาพดีทั้งด฾านร฽างกาย
และจิตใจ เป็นคนที่สามารถปรับตัวได฾อย฽างดีในการดํารงชีวิตประจําวัน 

 
๒.๓ วิธีการด าเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงทั่วไป 
 ๒.๓.๑ จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลจากการใช฾แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู฽ความทันสมัย ได฾ก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงแก฽
สังคมไทยอย฽างมากในทุกด฾าน ไม฽ว฽าจะเป็นด฾านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล฾อม 
อีกทั้งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ฾อนจนยากที่จะอธิบายใน เชิงสาเหตุและ
ผลลัพธ์ได฾ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดต฽างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

สําหรับผลของการพัฒนาในด฾านบวกนั้น ได฾แก฽ การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต฽างๆ ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณ

                                                           
๓๐ พระนิมิตร กลิ่นดอกแก฾ว, แนวทางการด าเนินชีวิตให้มีความสุขในสังคมยุคใหม่,  [ออนไลน์] , 

แหล฽งที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/300518, [1/03/2560]. 
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และกระจายการศึกษาอย฽างทั่วถึงมากขึ้น แต฽ผลด฾านบวกเหล฽านี้ส฽วนใหญ฽กระจายไปถึงคนในชนบท 
หรือผู฾ด฾อยโอกาสในสังคมน฾อย  

แต฽ว฽า กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได฾เกิดผลลบติดตามมาด฾วย เช฽น การขยายตัวของ
รัฐเข฾าไปในชนบท ได฾ส฽งผลให฾ชนบทเกิดความอ฽อนแอในหลายด฾าน ทั้งการต฾องพ่ึงพิงตลาดและพ฽อค฾า
คนกลางในการสั่งสินค฾าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติ และการรวมกลุ฽มกันตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู฽แต฽เดิมแตก สลายลง ภูมิ
ความรู฾ที่เคยใช฾แก฾ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่ม สูญหายไป  

สิ่งสําคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดํารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ทําให฾คนไทยสามารถ
พ่ึงตนเอง และดําเนินชีวิตไปได฾อย฽างมีศักดิ์ศรีภายใต฾อํานาจและความมีอิสระในการกําหนด ชะตาชีวิต
ของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือให฾ตนเองได฾รับการสนองตอบต฽อความต฾อง 
การต฽างๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต฽างๆ ได฾ด฾วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว฽าเป็น
ศักยภาพพ้ืนฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู฽แต฽ เดิม ต฾องถูกกระทบกระเทือน ซึ่ งวิกฤตเศรษฐกิจ
จากปัญหาฟองสบู฽และปัญหาความอ฽อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น ล฾วนแต฽เป็นข฾อ
พิสูจน์และยืนยันปรากฎการณ์นี้ได฾เป็นอย฽างดี 

๒.๓.๒ พระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 
“...การพัฒนาประเทศจําเป็นต฾องทําตามลําดับขั้น ต฾องสร฾างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน 

พอใช฾ของประชาชนส฽วนใหญ฽เบื้องต฾นก฽อน โดยใช฾วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต฽ถูกต฾องตามหลัก
วิชาการ เมื่อได฾พ้ืนฐานความมั่นคงพร฾อมพอสมควร และปฏิบัติได฾แล฾ว จึงค฽อยสร฾างค฽อยเสริมความ
เจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต฽อไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗)  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ที่พระราชทาน
มานานกว฽า ๓๐ ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู฽บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม฽ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร฾าง
ภูมิคุ฾มกันในตัวเอง ตลอดจนใช฾ความรู฾และคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต฾องมี 
“สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะนําไปสู฽ “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอย฽างแท฾จริง 

“...คนอ่ืนจะว฽าอย฽างไรก็ช฽างเขา จะว฽าเมืองไทยล฾าสมัย ว฽าเมืองไทยเชย ว฽าเมืองไทยไม฽มีสิ่งที่
สมัยใหม฽ แต฽เราอยู฽พอมีพอกิน และขอให฾ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให฾เมืองไทย พออยู฽พอกิน มี
ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให฾เมืองไทยอยู฽แบบพออยู฽พอกิน ไม฽ใช฽ว฽า
จะรุ฽งเรืองอย฽างยอด แต฽ว฽ามีความพออยู฽พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ฾าเรารักษา
ความพออยู฽พอกินนี้ได฾ เราก็จะยอดยิ่งยวดได฾...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นว฽าแนวทางการพัฒนาที่เน฾นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศเป็นหลักแต฽ เพียงอย฽างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได฾ จึงทรงเน฾นการมีพอกินพอใช฾ของประชาชน
ส฽วนใหญ฽ในเบื้องต฾นก฽อน เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร฾อมพอสมควรแล฾ว จึงสร฾างความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจให฾สูงขึ้น  

ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน฾นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรที่จะ
สร฾างความม่ันคงทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก฽อน นั่นคือ ทําให฾ประชาชนในชนบทส฽วนใหญ฽พอมีพอกินก฽อน 



๓๔ 
 

 

เป็นแนวทางการพัฒนาที่เน฾นการกระจายรายได฾ เพ่ือสร฾างพ้ืนฐานและความมั่นงคงทางเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ ก฽อนเน฾นการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป  

ทรงเตือนเรื่องพออยู฽พอกิน ตั้งแต฽ปี ๒๕๑๗ คือ เมื่อ ๓๐ กว฽าปีที่แล฾ว  
แต฽ทิศทางการพัฒนามิได฾เปลี่ยนแปลง  
“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได฾พูดถึงว฽า เราควรปฏิบัติให฾พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว฽า 

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ฾าแต฽ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช฾ได฾ ยิ่งถ฾าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และ
ประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม฽พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม฽มีเลย... ” (๔ ธันวาคม 
๒๕๔๑) 

๒.๓.๓ เศรษฐกิจพอเพยีง  
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวพระราชทานพระราชดําริ

ชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแก฽พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว฽า ๒๕ ปี ตั้งแต฽ก฽อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได฾ทรงเน฾นย้ําแนวทางการแก฾ไขเพ่ือให฾รอดพ฾น และ
สามารถดํารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและยั่งยืนภายใต฾กระแสโลกาภิวัฒน์และความ เปลี่ยนแปลงต฽างๆ 

๒.๓.๔ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู฽และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต฽อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต฾องอาศัย
ความรอบรู฾ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย฽างยิ่งในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผน
และการดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให฾มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให฾มีความรอบรู฾ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อให฾สมดุลและพร฾อมต฽อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็วและกว฾างขวาง ทั้ง
ด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี  

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด฾วยคุณสมบัติ ดังนี้  
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม฽น฾อยเกินไปและไม฽มากเกินไป โดยไม฽

เบียดเบียนตนเองและผู฾อื่น เช฽น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู฽ในระดับพอประมาณ  
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต฾องเป็นไปอย฽าง

มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข฾อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานั้นๆ อย฽างรอบคอบ  

๓. ภูมิคุ฾มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให฾พร฾อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด฾านต฽างๆ ที่
จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณ์ต฽างๆ ที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต฽างๆ ให฾อยู฽ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  
ดังนี้  



๓๕ 
 

 

๑. เงื่อนไขความรู฾ ประกอบด฾วย ความรอบรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องรอบด฾าน 
ความรอบคอบที่จะนําความรู฾เหล฽านั้นมาพิจารณาให฾เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ  

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต฾องเสริมสร฾าง ประกอบด฾วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช฾สติปัญญาในการดําเนินชีวิต๓๑ 
 ๒.๓.๕ แนวทางการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  

ช฽วง นี้ประเทศของเรากําลังประสบปัญหาวิกฤตอย฽างรุนแรง ทั้งน้ํามันแพง ข฾าวสารและ
อาหารขึ้นราคา ปัญหาการเมือง และอ่ืนๆ ดังนั้นเราควรปูองกันปัญหาต฽างๆเหล฽านี้ ด฾วยการใช฾ชีวิต
อย฽างพอเพียง  ซึ่งเขานําแนวทางการใช฾ชีวิตอย฽างพอเพียงมาให฾อ฽านครับ ซึ่งTrainer เห็นว฽าคงเป็น
ประโยชน์ต฽อเพ่ือนๆ ทุกๆ คน เลยนํามาฝากกันครับ 

๑. มีความพอประมาณ พ้ืนฐานสําคัญสําหรับการสร฾างเศรษฐกิจอย฽างพอเพียงก็คือ ต฾องรู฾จัก
พอประมาณ เพราะถ฾าคนเรารู฾จักพอในความต฾องการของตน ความโลภก็จะเริ่มน฾อยลง แต฽คําว฽า
พอประมาณก็ไม฽ได฾หมายถึงน฾อยเกินไป บางคนอ฾างว฽าพอประมาณจึงกินน฾อยจนเกิดโรค ซึ่งนั่นไม฽ได฾
แปลว฽าพอ แต฽หมายถึงการเบียดเบียนตนเอง ดังนั้นความหมายของพอประมาณจึงแปลได฾ว฽า ความ
พอดี ไม฽มากไป หรือ น฾อยเกินไปจนสุดโต฽ง และท่ีสําคัญคือต฾องไม฽เบียดเบียนตนเองและผู฾อ่ืน 

๒.รู฾จักเหตุและผล การจะใช฾ชีวิตอย฽างพอเพียงส฽วนหนึ่งต฾องมาจาก การรู฾จักเหตุ และผล ซึ่ง
ไม฽ได฾หมายถึง เหตุและผลในการจับจ฽ายซื้อของหรือใช฾เงินเพียงอย฽างเดียว แต฽หมายถึงการมีเหตุผลทุก
การตัดสินใจ ทุกการลงทุน ทุกการกระทําต฾องคํานึงถึงเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข฾อง และผลที่จะเกิดขึ้นอย฽าง
รอบคอบ และถ฾าเราสร฾างการมีเหตุและผลให฾ติดตัวแล฾วต฽อไปถ฾าเราจะหยิบเงินจากกระเป฻า ความ
ยับยั้งชั่งใจก็จะเกิดตามมาเป็นอัตโนมัติในทันที 

๓.สร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดีให฾ชีวิต ในยุคที่บ฾านเมืองมีการเติบโต และผกผันทางเศรษฐกิจรวดเร็ว
เช฽นนี้การสร฾างภูมิคุ฾นกันให฾พร฾อมที่จะเผชิญ ทุกสิ่งดูจะเป็นอีกเรื่องที่จําเป็น โดยเราจะต฾องเตรียมตัว
ให฾พร฾อมที่จะเผชิญพร฾อมยอมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงที่มาจากทั้งภายในและภายนอกทั้งนี้
วัคซีนที่ต฾องฉีดก็คือ ความรู฾กับ คุณธรรม ความรู฾คือการรอบรู฾รอบคอบ รู฾จักนําเทคโนโลยีต฽างๆมา
วางแผนและปฏิบัติ ส฽วนคุณธรรมคือความอดทน ความเพียร และความซื่อสัตย์ ซึ่งทั้งหมดจะนําไปสู฽
การเกิดสติปัญญาในการใช฾ชีวิต 

๔.เพ่ิมรายได฾ ลดรายจ฽าย หลักการนี้ถือเป็นพ้ืนฐานของการออมเลยก็ว฽าได฾ สําหรับการเพ่ิม
รายได฾นั้นเราต฾องยอมรับความจริง ก฽อนเสียว฽าทุกสิ่งในโลกไม฽มีอะไรได฾มาฟรีๆ ทุกอย฽างต฾องมีการ
ลงทุน ไม฽ว฽าจะเป็นการลงทุนค฾าขาย การหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได฾ บางครั้งก็ต฾องลงทุนลงแรง เช฽น 
การหาความรู฾เพิ่มเติมเพ่ือเปูาหมายในการเพ่ิมเงินเดือน หรือหาโอกาสก฾าวหน฾าในอนาคต ส฽วนการลด
รายจ฽ายต฾องเริ่มที่รายการรายจ฽ายในชีวิตประจําวัน และให฾ลําดับความสําคัญ จากนั้นลดทอนสิ่งที่ไม฽
จําเป็นจนเหลือแต฽สิ่งที่จําเป็นต฽อการดํารงชีวิตจริงๆ 

                                                           
๓๑ มูลนิธิชัยพัฒนา, จุดเร่ิมต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://www.chai 

pat.or.th, [1/03/2560]. 



๓๖ 
 

 

๕.ฉลาดซื้อ ฉลาดใช฾ เมื่อเราจัดทํารายการแล฾วว฽าสิ่งไหนที่จําเป็นต฽อการดํารงชีวิต ทีนี้เราต฾อง
ฉลาดที่จะซื้อด฾วย โดยการเลือกซื้อสินค฾าที่คุ฾มค฽า คุ฾มประโยชน์ ที่สําคัญคือต฾องฉลาดคิดก฽อนก฽อหนี้ 
เช฽น ถ฾าคิดจะก฽อหนี้เงินกู฾เพ่ือเช฽นที่อยู฽อาศัย ไม฽ควรให฾มีภาระการผ฽อนชําระเกิน ๓๐% ของรายได฾
ครอบครัว และถ฾าจะกู฾เพ่ือซื้อรถยนต์ก็ ไม฽ควรให฾มีรายการผ฽อนชําระเกิน ๑๕% ของ รายได฾ครอบครัว
เช฽นกัน ส฽วนฉลาดใช฾คือ การรักษาสิ่งของต฽างๆให฾คงอยู฽ในสภาพที่เหมาะกับการใช฾งานได฾นานๆ รวมถึง
ประหยัดค฽าใช฾จ฽าย จําพวกค฽าน้ํา ค฽าไฟ ค฽าโทรศัพท์ด฾วย 

สร฾างวินัยให฾ตนเอง และสร฾างชุมชนเล็กๆ อย฽างครอบครัวให฾กลายเป็นชุมชนที่พอเพียง
เสียก฽อน โดยหัวใจหลักคือการพ่ึงพาตนเอง รู฾จักคุ฾นค฽าของธรรมชาติและรู฾จักใช฾สิ่งที่ธรรมชาติให฾มา ให฾
เป็นประโยชน์ที่สุด และต฾องไม฽ลืมที่จะ ลด ละ เลิก อบายมุก 

๗.จดทุกครั้งเมื่อจ฽าย การจดคือหลักง฽ายๆในการบริหารเงิน หรือพูดง฽ายๆก็คือเป็นการเฝูา
ติดตามรายจ฽าย พร฾อมทั้งบริหารการใช฾จ฽ายให฾เหมาะสมกับชีวิตจริง ซึ่งบัญชีรายรับรายจ฽ายเหล฽านี้จะ
เป็นหลักฐานชั้นดีในการเตือนตัวเองว฽าใน แต฽ละเดือนเรามีค฽าใช฾จ฽ายอะไรบ฾างที่จําเป็น และไม฽จําเป็น 
พอเราจดจะเห็นทันทีว฽าเงินหายไปไหน และพอรู฾เส฾นทางการจากไปของเงินแล฾ว เราก็จะได฾จัดการปิด
เส฾นทางนั้น และตั้งหน฾าตั้งตาเก็บเงิน ไม฽ปล฽อยให฾มันไปเที่ยวไหนอีกแล฾ว 
       ๘.เทคนิคให฾มีเงินออม การออมจะไม฽ใช฽เรื่องยากอีกต฽อไปหากเราตั้งใจแน฽วแน฽ที่จะกําหนด
เปูาหมายการ เก็บออมว฽า ในแต฽ละเดือน แต฽ละปี จะมีเงินออมเท฽าไหร฽ จากนั้นกําหนดเปูาหมาย การ
ใช฾จ฽ายในแต฽ละวัน แต฽ละเดือน และเมื่อไหร฽ต฾องใช฾เงินก฾อนใหญ฽ แล฾วจึงประหยัดรายจ฽ายด฾วยการจ฽าย
น฾อยกว฽าหรือเท฽ากับเปูาหมายการใช฾จ฽าย เพ่ือให฾มีเงินเหลือมากขึ้น และถ฾าเป็นไปได฾ไม฽ควรก฽อหนี้เมื่อ
โดยจําเป็น และเกินกําลัง ซึ่งไม฽ได฾แปลว฽ามีหนี้ไม฽ได฾ แต฽ให฾เตือนตัวเองเสมอว฽าหนี้มีได฾แต฽ต฾องไม฽เกิน
กําลัง และต฾องชําระคืนให฾หมดโดยเร็ว 
       ๙.ฉลาดใช฾ชีวิต ท฾ายที่สุดของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ก็คือการฉลาดใช฾ชีวิต ซึ่งการฉลาด
นี้ไม฽ได฾แปลว฽าการฉลาดซื้อ ฉลาดใช฾ ฉลาดออม และฉลาดหาเงินเพียงอย฽างเดียว แต฽หมายถึงความ
ฉลาดใช฾ชีวิตอย฽างมีความสุข ไม฽ต฾องร่ํารวยเป็นเศรษฐี แต฽ก็ไม฽ได฾อดอยากจนต฾องเบียดเบียนตนเอง 
และก็ไม฽ใช฽ว฽าอยากได฾จนต฾องเบียดเบียนคนอ่ืนนั่นเอง 
        ๑๐.ยุทธการหมาย เลข ๑๐ วิธีนี้เป็นยุทธการสําหรับคนที่มักจะอดใจไม฽ได฾ เมื่อได฾เงินมาโดย
การออมแบบเลข ๑๐ นี้มี ๒ แบบคือ การออมเงินแบบลบ ๑๐ มีวิธีการคือ เมื่อเราหาเงินมาได฾
เท฽าไหร฽ให฾หักไว฾เป็นเงินออม ก฽อนที่จะเอาไปใช฾จ฽ายทันที ๑๐% ของเงินที่หามาได฾ เช฽น รับเงินเดือน 
๘,๐๐๐ ก็หักไว฾เป็นเงินออมก฽อนเลย ๘๐๐ บาท การออมเงินแบบนี้เหมาะสําหรับคนที่มีวินัยทาง
การเงินค฽อนข฾างดี ส฽วนอีกแบบคือการออมเงินแบบบวก ๑๐ หมายถึงถ฾าเราใช฾เงินไปเท฽าไหร฽ ต฾องเก็บ
เงินเพ่ิมให฾ได฾ ๑๐% ของเงินที่ใช฾ไป เช฽น ซื้อของ ๒,๐๐๐ บาท ก็ต฾องออมเงินเพ่ิม ๒๐๐ บาทไป
พร฾อมๆ กันวิธีนี้เหมาะกับคนที่มีนิสัยชอบจับจ฽ายใช฾สอยเพราะจะช฽วยเตือนความจําให฾เราเก็บเงินทุก
ครั้งไป๓๒    
 ๒.๓.๖ การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           
๓๒ K&O, แนวทางการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://www.ko.in.th, [1/03/ 

2560]. 



๓๗ 
 

 

          “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ใช฾พ้ืนฐานการดําเนินชีวิตตามทางสายกลางมีจุดมุ฽งหมาย
เพ่ือการพ่ึงตนเองเป็นหลัก มีการดําเนินการอย฽างเป็นขั้นเป็นตอนด฾วยความรอบคอบ ระมัดระวัง 
พิจารณาถึงความพอเหมาะพอดี มีเหตุผลที่พร฾อมรับต฽อการเปลี่ยนแปลงต฽าง ๆ โดยสามารถนํามา
ประยุกต์ใช฾ได฾ในทุกมิติของการดําเนินชีวิต 
          การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทําได฾โดยยึดหลักสายกลาง ไม฽ประหยัด
จนตระหนี่ถี่เหนียว หรือฟูุงเฟูอจนเกินความจําเป็น กล฽าวคือ ประหยัดในทางที่ถูกต฾อง และลดละ
ความฟุุมเฟือย รวมทั้งต฾องประกอบอาชีพด฾วยความถูกต฾องสุจริต แม฾จะตกอยู฽ในภาวะขาดแคลนใน
การดํารงชีพก็ตาม ก็ต฾องไม฽หยุดนิ่งที่จะหาทางให฾ชีวิตหลุดพ฾นจากความทุกข์ยาก โดยต฾องขวนขวาย
ใฝุหาความรู฾ให฾เกิดมีรายได฾เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายสําคัญ แต฽ทั้งนี้ต฾องไม฽เป็นการ
แก฽งแย฽งผลประโยชน์ และแข฽งขันกันในทางการค฾าขายหรือประกอบอาชีพแบบต฽อสู฾กันอย฽างรุนแรง 
ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให฾หมดสิ้นไป ทั้งนี้ เนื่องจากสังคมไทยที่ล฽มสลายลงเพราะยังมี
บุคคลจํานวน ไม฽น฾อยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอาย 
          เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใช฾เป็นหลักในการดําเนินชีวิตได฾เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตนไม฽ว฽าจะอยู฽ในกิจกรรม หรืออาชีพใด ก็ต฾องยึดถือวิถีไทยอยู฽แต฽พอดี อย฽า
ฟุุมเฟือยอย฽างไร฾ประโยชน์ อย฽ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ยึดเส฾นทางสายกลางอยู฽กินตามฐานะ ใช฾สติปัญญาใน
การดํารงชีวิต เจริญเติบโตอย฽าง ค฽อยเป็นค฽อยไป อย฽าใช฾หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู฽บนความ
เสี่ยง กู฾เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย฽างรวดเร็ว แล฾วก็ไปสู฽ความล฾มละลายในที่สุด 
          เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวฯ ได฾พระราชทานเพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนให฾กับประชาชนชาวไทยทุกหมู฽เหล฽า ทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพ 
โดยทรงห฽วงใยต฽อสถานการณ์ และปัญหาอุปสรรคต฽าง ๆ ที่มีผลมาจากการพัฒนาประเทศในแต฽ละ
ช฽วงเวลา ซึ่งส฽งผลกระทบต฽อการดํารงอยู฽ของประชาชนชาวไทยและสังคมไทยโดยรวม จึงทรงเตือนทุก
ฝุายให฾รู฾จักคําว฽า “พอเพียง” อย฽าทําอะไรเกินตัว ทําอะไรด฾วยสติ มีความรอบคอบระมัดระวัง 
ดํารงชีวิตอย฽างสมถะและสามัคคี ซึ่งจะนําพาตนเองและประเทศชาติให฾รอดพ฾นจากภาวะวิกฤตต฽าง ๆ 
และนําพาสังคมและประเทศชาติไปสู฽ความมั่นคงและความสุขได฾๓๓ 
 ๒.๓.๗ เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 การนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สามารถกระทํา
ได฾ดังต฽อไปนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับบุคคลทั่วไป  
เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต฽อประชาชนทุกคนไม฽ใช฽เฉพาะแต฽เกษตรกรเท฽านั้น แต฽

ประชาชนโดยทั่วไปไม฽ว฽านิสิต นักศึกษา นักเรียน ข฾าราชการ พนักงานบริษัทก็สามารถนําหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ในการเรียน การทํางาน ตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันได฾ ซึ่ง
สามารถกระทําได฾ดังนี้  

                                                           
๓๓

 วารสารกรมประชาสัมพันธ์, การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://hq. prd.go.th, 
[2/03/2560]. 



๓๘ 
 

 

-ควรยึดหลักความประหยัด ตัดทอนค฽าใช฾จ฽ายในทุกด฾าน และสละความฟุุมเฟือยในการดํารง
ชีพอย฽างจริงจัง 

-ควรประกอบอาชีพด฾วยความสุจริตและถูกต฾อง แม฾จะเผชิญกับภาวะขาดแคลนในการดํารง
ชีพก็ตาม 

-ควรลดละการแก฽งแย฽งผลประโยชน์ และการแข฽งบันทางการค฾าขาย ตลอดจนการประกอบ
อาชีพที่มีการต฽อสู฾อย฽างรุนแรง 

-ควรขวนขวายใฝุหาความรู฾ให฾มีรายได฾เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงในการดํารงชีวิตเป็น
เปูาหมายสําคัญ 

๒.๓.๘ เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกร  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีประโยชน์ต฽อเกษตรกรเป็นอย฽างมาก พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾
พระราชทานแนวคิดที่เรียกว฽า “การเกษตรทฤษฎีใหม฽” เพ่ือส฽งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรให฾มี
ความรู฾ความเข฾าใจ ตลอดจนสามารถนําไปประยุกต์ ใช฾ในการประกอบอาชีพ โดยจะต฾องตั้งอยู฽บน
พ้ืนฐานหลักการทฤษฎีใหม฽ 

สําหรับเกษตรกรนั้น แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริจะตั้งอยู฽บน
พ้ืนฐานหลักการ “ทฤษฎีใหม฽” ๓ ขึ้นคือ 

ขั้นที่หนึ่ง มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได฾บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดการใช฾จ฽าย 
ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุ฽ม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด฾านสวัสดิการ 

การศึกษา และการพฒันาสังคม 
ขั้นที่สาม สร฾างเครือข฽ายกลุ฽มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให฾หลากหลาย โดย

ประสานความร฽วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพัฒนา ภาคเอกชน และภาครัฐ ในด฾านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและข฽าวสารข฾อมูล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู฽ ๕ ส฽วน ดังนี้ 
๑.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู฽และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น  

โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช฾ได฾ตลอดเวลา มุ฽งเน฾นการ
รอดพ฾นจาก ภัย และวิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒.คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช฾กับการปฏิบัติตนได฾ในทุกระดับ  
โดยเน฾นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอย฽างเป็นขั้นตอน 

๓.คํานิยาม เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด฾วย ๓ คุณลักษณะพร฾อมๆ กัน ดังนี้ 
-ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม฽น฾อยเกินไป และไม฽มากเกินไป โดยไม฽เบียดเบียน

ตนเองและผู฾อ่ืน เช฽น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู฽ในระดับพอประมาณ 
-ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต฾องเป็นไปอย฽างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข฾อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
นั้นๆ 

-การมีถูมิคุ฾มกันที่ดี ในตัว หมายถึง  การเตรียมตัวให฾พร฾อมรับผลกระทบ  และการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณ์ต฽างๆ ที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล฾และไกล 



๓๙ 
 

 

๔.เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจการต฽างๆ ให฾อยู฽ในระดับพอเพียงนั้น ต฾องอาศัยทั้ง
ความรู฾และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน คือ 

-เงื่อนไขความรู฾ ประกอบไปด฾วยความรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องอย฽างรอบด฾าน  
ความรอบคอบที่จะนําความรู฾มาใช฾ในการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันตอนการปฏิบัติ 

-เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต฾องเสริมสร฾าง ประกอบด฾วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช฾สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  

๕.แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดว฽าจะได฾รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมา
ประยุกต์ใช฾ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร฾อมรับต฽อการเปลี่ยนแปลงในทุกด฾าน ทั้งด฾านเศรษฐกิจ  
สังคม สิ่งแวดล฾อม ความรู฾และเทคโนโลยี 
 สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาไปได฾หลายรูปแบบและเปลี่ยนแปลงได฾หลาย
อย฽างตามอาชีพหรืองาน และการดํารงชีวิตประจําวัน อีกทั้งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีประโยชน์ต฽อ
เกษตรกรเป็นอย฽างมาก พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทานแนวคิดที่เรียกว฽า “การเกษตร
ทฤษฎีใหม฽” เพ่ือส฽งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรให฾มีความรู฾ความเข฾าใจ ตลอดจนสามารถนําไป
ประยุกต์ ใช฾ในการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตได฾อย฽างมีความสุข 
 
๒.๔ สรุป 

มาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์ หมายถึง การที่ประชาชน ได฾รับหลัก ประกันด฾านสิทธิ ด฾าน
ความปลอดภัย ด฾านการสนองตอบต฽อความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน ด฾านการดํารงชีวิตอยู฽ในสังคมได฾อย฽างมี
ศักดิ์ศรี และ ด฾านการได฾รับโอกาสอย฽างเท฽าเทียมกันในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ความมั่นคงทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม คือ มีทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล฾อมที่เอ้ืออํานวยอย฽าง
ต฽อเนื่องต฽อการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิต โดยไม฽เกิดการเสื่อมโทรมจนเป็น  

แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต฾องรู฾จัก ขยัน อดทนพยายาม 
จริงจังและจริงใจ ซื่อสัตย์ กตัญญู ขวนขวายหาความรู฾อยู฽เสมอ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี พ่ึงพาตนเองโดย
ไม฽ทําให฾ผู฾อ่ืนเดือดร฾อน อยู฽อย฽าพอเพียงพออยู฽พอกิน รู฾จักประหยัดใช฾ เก็บเล็กผสมน฾อย อดออมจึงจํา
ทําให฾การดํารงชีวิตได฾อย฽างมีความสุข คนที่มีความสุขก็คือ คนที่มีสุขภาพดีทั้งด฾านร฽างกายและจิตใจ 
เป็นคนที่สามารถปรับตัวได฾อย฽างดีในการดํารงชีวิตประจําวัน 

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาไปได฾หลายรูปแบบและเปลี่ยนแปลงได฾หลายอย฽างตาม
อาชีพหรืองาน และการดํารงชีวิตประจําวัน อีกทั้งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีประโยชน์ต฽อเกษตรกร
เป็นอย฽างมาก พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทานแนวคิดที่เรียกว฽า “การเกษตรทฤษฎี
ใหม฽” เพ่ือส฽งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรให฾มีความรู฾ความเข฾าใจ ตลอดจนสามารถนําไปประยุกต์ ใช฾
ในการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตได฾อย฽างมีความสุข 

แนวทางในการดําเนินชีวิตของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะเกษ เช฽น บ฾านนาโพธิ์เป็น
หมู฽บ฾านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิตมาตั้งแต฽ ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ในด฾านจิตใจ
และสังคมคือมีการเป็นอยู฽ที่ดีมีการพึ่งพาอาศัยกัน ด฾านเศรษฐกิจในหมู฽บ฾านมีการประกอบอาชีพทํานา
และเกษตรกรเป็นหลัก ด฾านการเรียนรู฾ มีการให฾ความรู฾กับชาวบ฾านที่ถูกต฾องเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ด฾านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมได฾มีการรวมกลุ฽มปุ฻ยชีวภาพ และจัดตั้งเป็นกองทุนปุ฻ยชีวภาพ 



๔๐ 
 

 

เพ่ือให฾ทุกครัวเรือนได฾ใช฾ปุ฻ยชีวภาพที่มีราคาถูก เพ่ือลดการใช฾สารเคมี เป็นการรักษาสภาพดินให฾คง
ความอุดมสมบูรณ์เพ่ือรักษาสิ่งแวดล฾อม ด฾านสนองตอบนโยบายรัฐบาลโดยการจัดสวัสดิการชุมชน 
โดยการจัดตั้งกองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์, ศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจําหมู฽บ฾าน, กองทุนธนาคารข฾าว 
และมีวิธีการดําเนินงานหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 
 

 

บทท่ี ๓ 
การเสริมสร้างความมัน่คงในการด าเนินชีวิตของเครือข่ายเศรษฐกจิพอเพียง

ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

ในบทนี้เป็นการนําเสนอเกี่ยวกับทฤษฎีเกี่ยวกับเครือข฽าย การดําเนินชีวิตของเครือข฽าย
เศรษฐกิจพอเพียง วิธีการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ และสรุป มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑ ทฤษฎีเกี่ยวกับเครือข่าย 

เครือข฽าย (Network) คือ ขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสร฾างความสัมพันธ์ระหว฽าง
บุคคล กลุ฽ม องค์กร สถาบัน โดยมีเปูาหมายวัตถุประสงค์และความต฾องการบางอย฽างร฽วมกัน มีการ
ดําเนินกิจกรรมบางอย฽างร฽วมกัน โดยสมาชิกเครือข฽ายยังคงความเป็นเอกเทศไม฽ขึ้นต฽อกันแนวคิดเรื่อง
เครือข฽ายสัมพันธ์กับแนวคิดเก่ียวกับประชาสังคม (Civil Society) และแนวคิดเกี่ยวกับอํานาจรัฐ ทั้งนี้
ในความหมายที่กว฾าง เครือข฽าย คือ หัวใจของวิถีชุมชนในอดีตซึ่งผู฾คนอยู฽ร฽วมกัน แบบพ่ึงพาอาศัยกัน
ทั้งในชุมชนและกับชุมชนอ่ืนๆ มีความสัมพันธ์แบบเครือข฽ายที่แสดงออกทางกิจกรรมที่ทากัน
สม่ําเสมอ หรือเป็นครั้งคราวเพ่ือความอยู฽รอดของชุมชนเพราะแม฾มีอํานาจรัฐอยู฽ แต฽ก็ไม฽ได฾ครอบลงไป
ถึงวิถีปฏิบัติของชุมชน การสร฾างเครือข฽ายน฽าจะเป็นปัจจัยสําคัญ ที่สุดของการส฽งเสริมให฾เกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน แต฽ทั้งนี้ก็ต฾องมีการบริหารจัดการเครือข฽ายที่ดีด฾วย 

๓.๑.๑ ความหมายของเครือข่าย 
คําว฽า “เครือข฽าย” มีความหมายที่หลากหลายขึ้นอยู฽กับมุมมองในลักษณะต฽างๆ เช฽นการมอง

ในเชิงโครงสร฾าง ซึ่งนักวิชาการหลายท฽านได฾ให฾ความหมายไว฾ ดังนี้ 
Jeremy Boissevain ให฾นิยามของ เครือข฽ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมของ

บุคคล โดยมีการติดต฽อสื่อสารและแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน๓๔ 
Borgatta, Edgar F.; and Borgatta, Marie. ให฾นิยามของ เครือข฽ายทางสังคม (Social 

Network) ว฽าหมายถึง ปรากฏการณ์ทางสังคมในรูปแบบหนึ่งที่แสดงให฾เห็นถึงรูปแบบการจัดเรียง
ความสัมพันธ์ (Patterned Arrays of Relationship) ระหว฽างปัจเจกชน (Individual) ที่ร฽วมกระทํา
การในสังคม๓๕ 

Alter และ Hage กล฽าวว฽าเครือข฽าย (Network) คือ รูปแบบทางสังคมที่เปิดโอกาสให฾เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว฽างองค์กร เพ่ือแลกเปลี่ยนการสร฾างความเป็นอัน หนึ่งอันเดียว และการร฽วมกัน

                                                           
๓๔ Boissevain, Jeremy, Friends of Friends : Network, Manipulators and Coalitions, 

Oxford : Basil Blackwell,1974. 
๓๕ Borgatta, Edgar F.; and Borgatta, Marie, Encyclopedia of Sociology, (Volume 4 : 

SZIndex), New York : Macmillan Publishing Company,1992. 



๔๒ 
 

 

ทํางาน เครือข฽ายประกอบด฾วยองค์กรจํานวนหนึ่งซึ่งมีอาณาเขตที่แน฽นอนหรือไม฽ก็ได฾และองค์กร
เหล฽านี้มีฐานะเท฽าเทียมกัน๓๖ 

Bruce, Steve ; and Yearley,Steven ให฾นิยามว฽า เครือข฽ายทางสังคมคือรูปแบบความ 
สัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) ของปัจเจกชน (Individual) ซึ่งนักสังคมวิทยา
ถือว฽า เป็นหน฽วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ในการศึกษา และใช฾วิธีศึกษาโดยการสังเกต 
(Observation) ก฽อนจะเขียนออกมาเป็นแผนที่ปฏิสัมพันธ์ (Interaction Mapping)๓๗ 

นฤมล นิราทร ได฾สรุปไว฾ว฽า เครือข฽ายควรมีกลุ฽มบุคคลหรือองค์กร ซึ่งกลุ฽มเหล฽านี้มีปฏิสัมพันธ์
ที่ประสานกลุ฽มหรือบุคคลเอาไว฾ สิ่งที่ได฾จากการมีปฏิสัมพันธ์ก็คือ ข฽าวสารข฾อมูลในรูปแบบต฽างๆ ที่
เป็นประโยชน์ มีการทํางานเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายร฽วมกัน และมีความเป็นอิสระต฽อกัน๓๘ 

เกรียงศักด์ เจริญวงศ์ศักด์ กล฽าวว฽า “เครือข฽าย” หมายถึง การที่ปัจเจกบุคคลองค์กรหน฽วย 
งานหรือสถาบันใดๆ ได฾ตกลงที่จะประสานเชื่อมโยงเข฾าหากัน ภายใต฾วัตถุประสงค์ หรือข฾อตกลงอย฽าง
ใดอย฽างหนึ่งร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ๓๙ 

ธนา ประมุขกูล กล฽าวว฽า “เครือข฽าย”เป็นการเชื่อมโยงอย฽างมีเปูาหมายการเชื่อมโยงนี้อาจ
เป็นการเชื่อมโยงระหว฽างระบบที่ปฏิบัติการอยู฽เข฾า ด฾วยกัน เช฽น การเชื่อมโยงคอมพิวเตอร์เข฾าเป็น
เครือข฽ายอินเตอร์เน็ต เป็นต฾น หรืออาจเป็นการเชื่อมโยงระหว฽างบทบาทของบุคคล/องค์กรต฽างๆ
ภายใต฾วัตถุประสงค์ของภาคีสมาชิก ซึ่งถ฾าหากพิจารณาลึกลงไปในความเป็นบุคคล/องค์กรก็จะพบถึง
ความแตกต฽างของระบบการทํางาน และตามบทบาทภารกิจที่มีลักษณะเฉพาของแต฽ละบุคคล/องค์กร
การเชื่อมโยงเป็นเครือข฽ายจึงเท฽ากับ การเชื่อมโยงหลายๆ ระบบย฽อยให฾รวมกันขึ้นมาใหม฽เป็นอีกหนึ่ง
ระบบของหน฽วยสมาชิกทุกหน฽วยที่เข฾ามารวมกัน๔๐ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ให฾นิยามของเครือข฽ายทางสังคมว฽า หมายถึงความสัมพันธ์ในสังคม
มนุษย์ ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ปัจเจกบุคคลกับกลุ฽ม กลุ฽มกับกลุ฽ม และกลุ฽มกับเครือข฽าย โดยเป็นการ
อธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข฾องกับ สิ่งต฽างๆ เช฽น กิจกรรมการสื่อสาร ความร฽วมมือ 
การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่มีโครงสร฾างและรูปแบบที่หลากหลาย๔๑ 

เสรี พงศ์พิศ เครือข฽ายคือ หัวใจของวิถีชุมชนในอดีต ซึ่งผู฾คนอยู฽ร฽วมกัน แบบพ่ึงพาอาศัยกัน
ทั้ง ในชุมชนและกับชุมชนอ่ืนๆ มีความสัมพันธ์แบบเครือข฽ายที่แสดงออกทางกิจกรรมที่ทํา กัน
                                                           

๓๖ Alter, Cathrin and Hage,Jerald, Organization Working Together, California : Sage,1993. 
๓๗ Bruce, Steve ; and Yearley, Steven, The SAGE Dictionary of Sociology, London : SAGE 

Publication Ltd.,2006. 
๓๘ นฤมล นิราทร, การสร้างเครือข่ายก ารท าง าน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓). 
๓๙ เกรียงศักด์ เจริญวงศ์ศักด์, การจัดก ารเครือข่าย : กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซสมีเดีย จากัด, ๒๕๔๓). 
๔๐

 ธนา ประมุขกูล , “ความหมายของเครือข่าย” แหล฽งที่มา http://www.anamai.moph.go.th/ 

advisor/243/24313.html., 2547. 
๔๑

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร , เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร : 

โครงการเสริมสร฾างการเรียนรู฾เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗), หน฾า ๖. 



๔๓ 
 

 

สม่ําเสมอ หรือเป็นครั้งคราวทั้งนี้ เพ่ือความอยู฽รอดของชุมชน เพราะแม฾มีอานาจรัฐอยู฽ แต฽ก็ไม฽ได฾
ครอบลงไปถึงวิถีปฏิบัติของชุมชน๔๒ 

ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์ ให฾ความหมายว฽า เครือข฽าย (Network) คือ กลุ฽มของคนหรืองค์กร
ที่สมัครใจแลกเปลี่ยนข฾อมูลระหว฽างกันทากิจกรรมร฽วมกัน โดยมีการจัด รูปหรือจัด ระเบียบโครงสร฾าง
ที่คนหรือองค์กรสมาชิกยังคงมีความเป็นอิสระ๔๓ 

เครือข่ายเข้มแข็งปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในงานพัฒนาสังคม 
นฤนันท์ สุริยมณี และคณะ ได฾ศึกษา Best Practices เครือข฽ายเข฾มแข็งปัจจัยที่ส฽งผลต฽อ

ความสําเร็จในงานพัฒนาสังคม พบว฽า เครือข฽าย เป็นกระบวนการทํางานที่มีการเชื่อมโยงประสานงาน
ระหว฽างบุคคล องค์กรหน฽วยงานต฽างๆ ที่มีฐานที่ตั้งอยู฽บนวัตถุประสงค์หรือเปูาหมายเดียวกันและด฾วย
ปรัชญาการอยู฽ร฽วมกัน ช฽วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู฽สมาชิก โดยเห็นคุณค฽าของสมาชิกทุกคนทุกหน฽วย
เสมอกัน สามารถสร฾างปฏิสัมพันธ์ระหว฽างภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัยความเข฾าใจและความจริงใจ
เป็นกลไกให฾เกิดการขับเคลื่อนของเครือข฽าย ปัจจัยที่ทําให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งได฾ คือ ๑) การมีกิจกรรม
อย฽างต฽อเนื่อง ๒) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก ๓) การมีเปูาหมายการทํางานที่ชัดเจน ๔) การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต฽อกัน ๕) การมีทีมงานที่ดี๔๔ ซึ่งอธิบายความหมายดังนี้ 

๑) การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
เครือข฽ายจะก฾าวไปสู฽ช฽วงชีวิตที่ถดถอยหากไม฽มีกิจกรรมใดๆ ที่สมาชิกของเครือข฽ายสามารถ

กระทําร฽วมกัน ทั้งนี้เนื่องจาก เมื่อไม฽มีกิจกรรมก็ไม฽มีกลไกที่จะดึงสมาชิกเข฾าหากัน สมาชิกของ
เครือข฽ายก็จะไม฽มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กัน เมื่อการปฏิสัมพันธ์ระหว฽างสมาชิดลดลงก็ส฽งผลให฾เครือข฽าย
เริ่มอ฽อนแอ สมาชิกจะเริ่มสงสัยในการคงอยู฽ของเครือข฽าย บางคนอาจพาลคิดไปว฽าเครือข฽ายล฾มเลิกไป
แล฾ว ความยั่งยืนของเครือข฽ายจะเกิดขึ้นก็ต฽อเมื่อได฾มีการจัดกิจกรรมที่ดํา เนินการอย฽างต฽อเนื่อง
จนกระทั่งกิจกรรมดังกล฽าวกลายเป็นแบบแผน ของการกระทําที่สมาชิกของเครือข฽ายยอมรับโดยทั่ว
กัน ด฾วยเหตุนี้ การที่จะรักษาเครือข฽ายไว฾ได฾ต฾องมีการกําหนดโครงสร฾างและตารางกิจกรรมไว฾ให฾ชัดเจน 
ทั้งในแง฽ของเวลา ความถี่ และต฾องเป็นกิจกรรมที่น฽าสนใจเพียงพอที่จะดึงดูดสมาชิกให฾เข฾าร฽วม
กิจกรรมดังกล฽าว ไม฽จาเป็นต฾องเป็นกิจกรรมเดียวที่ใช฾สาหรับสมาชิกทุกคน ในสํารวจดูความต฾องการ
เฉพาะของสมาชิกในระดับย฽อยลงไปในแต฽ละคนและแต฽ละกลุ฽ม กล฽าวคือควรจะมีกิจกรรมย฽อยที่
หลากหลายเพียงพอที่จะตอบสนองความสนใจของสมาชิกกลุ฽มย฽อยในเครือข฽ายด฾วย โดยที่กิจกรรม
เหล฽านี้ก็ยังต฾องอยู฽ในทิศทางที่จะทาให฾บรรลุเปูาหมายของเครือข฽าย กิจกรรมเหล฽านี้อาจจัดในรูปแบบ
ที่เป็นทางการ เช฽น การวางแผนงานร฽วมกัน การพบปะเพ่ือประเมินผลร฽วมกันประจําทุกเดือน ฯลฯ
หรือจัดในรูปแบบที่ไม฽เป็นทางการ เช฽น จัดกีฬา สันทนาการระหว฽างสมาชิก จัดงานประเพณีท฾องถิ่น

                                                           
๔๒ เสรี พงศ์พิศ, เครือข่าย : ยุทธวิธีเพ่ือประช าชนเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง , (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

วิทย์การพิมพ์), ๒๕๔๘. 
๔๓ ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์ (๒๕๕๑), การบริหารงานเครือข่าย, [ออนไลน์] แหล฽งที่มา : http://www 

.cdd. go.th/ chumchon/artical/network/netmangt.doc. 
๔๔ นฤนันท์ สุริยมณี และคณะ, Best Practices เครือข่ายเข้มแข็งปจัจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในงาน

พัฒนาสังคม, (นครปฐม : คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔๘). 



๔๔ 
 

 

ร฽วมกัน เป็นต฾น ในกรณีท่ีเครือข฽ายครอบคลุมพื้นที่ท่ีกว฾างขวางมาก กิจกรรมไม฽ควรรวมศูนย์อยู฽เฉพาะ
ส฽วนกลาง ควรกระจายจุดพบปะสังสรรค์หมุนเวียนกันไปเพื่อให฾สมาชิกเข฾าร฽วมได฾โดยสะดวก 

๒) การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
การมีส฽วนร฽วมและการแลกเปลี่ยน ในองค์ประกอบของความเป็นเครือข฽าย สิ่งหนึ่งที่จะขาด

มิได฾ก็คือการมีส฽วนร฽วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽างๆ 
ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให฾เครือข฽ายนั้นมีพลังมากขึ้น เพราะการมีส฽วนร฽วมจะทาให฾
สมาชิกมีความรู฾สึกว฽า ตนเองเป็นส฽วนหนึ่งของเครือข฽าย ซึ่งจะช฽วยให฾ทุกฝุาย หันหน฾าเข฾าหากันและ
พ่ึงพากันมากข้ึน นอกจากนี้การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ก็มีความสําคัญเป็นอย฽างยิ่ง เพราะจะนําไปสู฽การให฾
และการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือให฾ภารกิจที่เครือข฽ายดาเนินการร฽วมกันนั้นบรรลุถึง
เปูาหมาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾จึงเป็นทั้งแนวคิด กระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือข฽าย
เป็นกระบวนการสร฾างข฾อมูลที่ต฽อเนื่อง เพราะถ฾าไม฽มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันที่มาจาก
การมีส฽วนร฽วมแล฾ว พัฒนาการของเครือข฽ายจะเป็นไปอย฽างช฾าๆ และอาจถดถอยลง ดังนั้น การมีส฽วน
ร฽วมและการแลกเปลี่ยนจึงเสมือนกลไกที่เป็นแรงผลักให฾ความเป็นเครือข฽ายดําเนินไปอย฽างต฽อเนื่อง 

๓) การมีเป้าหมายการท างานที่ชัดเจน 
เปูาหมายหรือจุดมุ฽งหมาย เป็นองค์ประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะหากว฽าบุคคล 

กลุ฽ม องค์กร มารวมกันเพียงเพ่ือทํากิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่งโดยไร฾ความมุ฽งมั่นหรือจุดมุ฽งหมาย
ร฽วมกัน ความสัมพันธ์ดังกล฽าวมิอาจกล฽าวได฾ว฽าเป็นเครือข฽าย เพราะความเป็นเครือข฽ายจะต฾องมีความ
หมายถึง “การร฽วมกันอย฽างมีจุดหมาย” เพ่ือทํากิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์และ
กระบวนการเพ่ือให฾บรรลุจุดมุ฽งหมายนั้น 

๔) การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
สัมพนัธ์ภาพที่ดีเป็นองค์ประกอบสําคัญยิ่งในการรักษาเครือข฽ายให฾ยั่งยืนต฽อไปความสัมพันธ์ที่

ดีเป็นเสมือนน฾ามันที่คอยหล฽อลื่นการทางานร฽วมกันให฾ดาเนินไปอย฽างราบรื่น เมื่อใดที่สมาชิกของ
เครือข฽ายเกิดความรู฾สึกบาดหมางไม฽เข฾าใจกัน หรือเกิดความขัดแย฾งระหว฽างกันโดยหาข฾อตกลงไม฽ได฾ 
สัมพันธภาพระหว฽างสมาชิกก็จะเริ่มแตกร฾าว ซึ่งหากไม฽มีการแก฾ไขอย฽างทันท฽วงที ก็จะนํา ไปสู฽ความ
เสื่อมถอยและความสิ้นสุดลงของเครือข฽ายได฾ ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีจุดประสงค์เพ่ือกระชับ
ความสัมพันธ์ระหว฽างสมาชิกโดยเฉพาะ และควรจัดอย฽างสม่ําเสมอไม฽ใช฽จัดในช฽วงที่มีปัญหาเกิดขึ้น
เท฽านั้น 

๕) การมีทีมงานที่ดี 
การทํางานเป็นทีมมีความสําคัญในทุกองค์กร การทํางานเป็นทีมเป็นสิ่งจําเป็นสาหรับการเพ่ิม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารงาน การทํางานเป็นทีมมีบทบาทสําคัญที่จะนําไปสู฽
ความสําเร็จของงานที่ต฾องอาศัยความร฽วมมือของกลุ฽มสมาชิกเป็นอย฽างดี กระบวนการทํางานเป็นทีม 
ขึ้นอยู฽กับภาวะผู฾นา และทักษะความชํานาญเฉพาะตัวของผู฾ร฽วมทีม มีการถ฽ายทอดกระบวนการเรียนรู฾
ให฾กันและกัน การเรียนรู฾เทคนิคเครื่องมือในการจัดกระบวนการประชุมและเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วม 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะด฾วยกระบวนการฝึกอบรม ทีมที่จะประสบความสําเร็จในการทํางาน คือกลุ฽ม
ของบุคคลที่ทํางานร฽วมกันเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายของทีม สิ่งที่ทีมจะต฾องยึดถือเป็นกรอบเพ่ือทํางาน
ร฽วมกันคือ มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน จัดการด฾วยตนเอง พ่ึงพาตัวเอง ขนาดของกลุ฽มที่ พอเหมาะ มี
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ความเป็นหนึ่งเดียวกันสมาชิกของทีมที่ประสบความสํา เร็จในการทํางานจะต฾องมีความเป็นหนึ่ง
เดียวกันทุกๆ คนจะถูกดึงเข฾ามาในทิศทางเดียวกันเพ่ือให฾บรรลุความสําเร็จในงานและ/หรือบรรลุ
เปูาหมายร฽วมกัน โดยทั่วไปแล฾วงาน และ/หรือเปูาหมายอาจบรรลุได฾เมื่อทางานร฽วมกันแทนที่จะต฽าง
คนต฽างทํา ทีมงานที่มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะโดดเด฽นและสมาชิกทุกคนมีความรู฾สึกว฽าตนเองมีส฽วน
ร฽วมในความสําเร็จด฾วยการจัดการด฾วยตนเอง 

ประเภทของเครือข่ายทางสังคม (Type of Social Network) 
การจําแนกประเภทของเครือข฽ายทางสังคม สามารถแบ฽งได฾ในหลายรูปแบบ นักวิชาการ

หลายท฽านได฾จําแนกประเภทของเครือข฽าย โดยสังเขป ดังนี้ 
Martin Kilduff และ Wenpin Tsai ได฾แบ฽งประเภทของเครือข฽ายตามระดับของการศึกษา

วิเคราะห์เครือข฽าย (Network Analysis) โดยแบ฽งได฾เป็น ๔ ประเภท คือ๔๕ 
๑) เครือข฽ายระดับ ปัจเจกบุคคล (Individual Level Network) 
๒) เครือข฽ายระดับ หน฽วยธุรกิจ (Business Unit Level Network) 
๓) เครือข฽ายระดับ องค์กร (Organization Level Network) 
๔) เครือข฽ายระดับอ่ืนๆ (Other Level Network) หรือระดับ ระหว฽างองค์กรมิติ ดังนี้ 
    (๑) จําแนกตามพ้ืนที่ดําเนินการ เช฽น เครือข฽ายระดับหมู฽บ฾าน ตําบล อําเภอ จังหวัดภาค 

และประเทศ 
        (๒) จําแนกตามกิจกรรมหรือประเด็นปัญหา เช฽น เครือข฽ายที่ทางานด฾านเด็ก สตรี
สาธารณสุข เศรษฐกิจ พัฒนาชุมชน สิทธิมนุษยชน และสิ่งแวดล฾อม 

    (๓) จําแนกตามอาชีพหรือสถานภาพทางสังคม เช฽น เครือข฽ายด฾านแรงงาน เครือข฽าย 
กลุ฽มพระสหธรรม เครือข฽ายครูพิทักษ์สิทธิเด็ก เครือข฽ายสารวัตรนักเรียน 

    (๔) จําแนกตามรูปแบบโครงสร฾างหรือความสัมพันธ์ ทําให฾เกิดเครือข฽ายใน ๒ ลักษณะ คือ 
เครือข฽ายตามแนวตั้ง คือ (๑) เครือข฽ายที่มีโครงสร฾างเป็นช฽วงชั้นทําให฾ความสัมพันธ์ระหว฽างองค์กร
ภายในเครือข฽ายไม฽เท฽ากัน และ (๒) เครือข฽ายตามแนวนอน เป็นเครือข฽ายที่ความสัมพันธ์ระหว฽าง
องค์กรภายในเครือข฽ายเท฽าเทียมกัน 

๓.๑.๒ การสร้างและพัฒนาเครือข่าย 
การสร฾างเครือข฽ายเป็นกิจกรรมในการก฽อให฾ เกิดกลุ฽ม โดยมีวัตถุประสงค์ ในการแลกเปลี่ยน

การจัดกิจกรรมหรือการผลิตระหว฽างองค์กรสมาชิกเครือข฽ายนั้น จํา เป็นต฾องอาศัย การมีปฏิสัมพันธ์
ร฽วมกัน มาก฽อนที่จะทําความตกลงเป็นองค์กรเครือข฽าย๔๖ 

การสร฾างเครือข฽ายอาจปรากฏในรูปของการจัดตั้งเป็นเครือข฽ายใหม฽ การสร฾างเครือข฽ายนั้น มี
หลายลักษณะไม฽ว฽าจะเป็นในองค์กรธุรกิจซึ่งถือว฽า เป็นการสร฾างมูลค฽าเพ่ิมในการเชิงธุรกิจ ส฽วนด฾าน
การพัฒนาสังคมนั้น เป็นสิ่งที่มีอยู฽ ในวัฒนธรรมชุมชนของชาวบ฾านแล฾ว การสร฾างเครือข฽ายในงาน
พัฒนาปรากฏในหลายลักษณะเช฽น เครือข฽ายขององค์กรระหว฽างชุมชน เครือข฽ายตามกิจกรรมและใน
                                                           

๔๕ Kilduff, Martin ; and Tsai, Wenpin, Social Networks and Organizations, (London : 
SAGE Publication Ltd., 2003), pp.4-8. 

๔๖ นฤมล นิราทร, การสร้างเครือข่ายการทางาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ , (กรุงเทพมหานคร :
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน฾า ๘. 
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หลายกรณีท่ีมีเครือข฽ายที่เกิดจากการจัดตั้ง โดยความพยายามของหน฽วยงานรัฐเอง การสร฾างเครือข฽าย
ในการทางานด฾านพัฒนาสังคม มีแนวโน฾มที่จะเป็นการสร฾างเครือข฽ายระหว฽างองค์กรที่ทางานพ่ึงพิงซึ่ง
กันและกันมากกว฽าที่จะมีการแข฽งขันกันถึงแม฾ว฽าภาวะ การแข฽งขันระหว฽างกันจะมีอยู฽ แต฽ก็มีน฾อยกว฽า
ในองค์กรธุรกิจ 

การสร฾างเครือข฽ายการทํางานในการพัฒนาสังคมนั้น เป็นสิ่งจาเป็นอย฽างมากในอันที่จะ
นําไปสู฽การสร฾างผลกระทบที่จะเกิดข้ึน เมื่อปัญหาสังคมมีความซับซ฾อนและหลากหลายมากยิ่งขึ้นและ
มีทรัพยากรจํานวนมากย฽อมเป็นไปไม฽ได฾ที่องค์กรใดองค์หนึ่งจะทํางานให฾ประสบความสําเร็จได฾ด฾วย
ตนเองจําเป็นต฾องมีการร฽วมกันระหว฽างองค์กรหรือการสร฾างเครือข฽ายในการทํางาน (๑) ต฾องการมี
เพ่ือนในการทํางาน ต฾องการมีหมู฽ มีพวก (๒) ต฾องการทรัพยากรในการทํางาน (๓) ต฾องการรับภาระ
ความเสี่ยงในกิจกรรมร฽วมกัน (๔) ต฾องการความชํานาญเฉพาะด฾านในการแก฾ไขปัญหา (๕) ต฾องการ
ประหยัด และ (๖) ต฾องการเรียนรู฾ประสบการณ์ในการทํางานร฽วมกัน รวมไปถึงมีปัจจัยเสริมที่เป็น
เงื่อนไขสําคัญ คือ ความเต็มใจที่จะเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽ายส฽วนพระมหาสุทิตย์ อาภากโร ให฾เหตุผลว฽า
การสร฾างเครือข฽ายทางสังคมเกิดจาก (๑) สถานการณ์ปัญหาและสภาพแวดล฾อมที่ซ้ําซ฾อน หลากหลาย
และขยายตัว จนเกินความสามารถของปัจเจกบุคคลหรือกลุ฽มที่จะดําเนินการแก฾ไข (๒) เครือข฽ายเป็น
เครื่องมือหรือยุทธศาสตร์ในการสร฾างพ้ืนที่ทางสังคม และ (๓) เพ่ือให฾การประสานผลประโยชน์เป็นไป
อย฽างเท฽าเทียม๔๗ 

๑.กระบวนการสร้างเครือขา่ย 
Starkey ได฾เสนอแนวทางในการสร฾างเครือข฽ายดังนี้๔๘ 
๑) เชิญองค์กร และผู฾มีส฽วนได฾เสียมาร฽วมประชุมโดยมีหัวข฾อการประชุมที่น฽าสนใจเกี่ยวกับ

ผลประโยชน์ร฽วมหรือเปูาประสงค์ที่เกี่ยวข฾องกันมอบหน฾าที่ในการบริหารจัดการการประชุมให฾กับ
บรรดาผู฾มีส฽วนได฾เสีย ร฽วมกันรับผิดชอบการหาข฾อตกลงร฽วมในกิจกรรมที่เป็นผลประโยชน์ร฽วมดังกล฽าว 

๒) กําหนดวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งเครือข฽าย ทิศทางกิจกรรมหลัก และคุณสมบัติของ
สมาชิกให฾ชัดเจนโดยให฾สมาชิกส฽วนใหญ฽มีส฽วนร฽วมในกระบวนการกําหนดด฾วย เพ่ือปูองกันการครอบ
งา จากกลุ฽มคนบางกลุ฽ม ทั้งนี้ควรมีการทบทวนเป็นระยะๆ เพ่ือปรับให฾เหมาะสมกับสภาพการณ์ของ
สังคม และความต฾องการของสมาชิก 

๓) จัดตั้งกลุ฽มแกนของเครือข฽ายที่ปวารณาตัว เข฾ามาทาหน฾าที่ประสานงาน จัดการและส฽ง
กําลัง บํารุงให฾กับสมาชิกซึ่งต฾องไม฽ติดอยู฽กับกิจกรรมประจําวันขององค์กรตัวเอง และกลุ฽มแกนต฾อง
ดําเนินกิจกรรมของเครือข฽ายให฾บังเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งนี้ต฾องมีการหมุนเวียนเปลี่ยนกลุ฽มผู฾นํา
เครือข฽ายเพ่ือพัฒนาภาวะผู฾นํา ของสมาชิก และปูองกันการผูกขาดอํานาจ 

๔) ความรู฾สึกมีส฽วนเป็นเจ฾าของ และความผูกพัน ที่เหนียวแน฽น มีส฽วนอย฽างสําคัญต฽อ
ความสําเร็จของเครือข฽าย ควรเปิดโอกาสให฾สมาชิกเข฾ามีส฽วนร฽วมในกระบวนการตัด สินใจการเลือก
กิจกรรม 
                                                           

๔๗ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเสริมสร฾างการเรียนรู฾เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗), หน฾า ๕๕-๕๘. 

๔๘ Starkey, Paul., Networking for Development, IFRTD (The International Forum for Rural 
Transport and Development),1997. 
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๕) วิธีการทํางานของเครือข฽ายในลักษณะประชาธิปไตยและความสามารถในการพ่ึงตนเอง 
ทรัพยากรนี้ไม฽ได฾หมายถึงเงินทุนเท฽านั้น แต฽ยังหมายความรวมไปถึงคุณภาพของสมาชิกวิธีการจัดการ
แบบมสี฽วนร฽วมเทคโนโลยีการแลกเปลี่ยนข฾อมูลข฽าวสารฯลฯ 

๖) ทําให฾เครือข฽ายมีสถานภาพถูกต฾องตามกฎหมายเพ่ือให฾เครือข฽าย และผู฾นํา เครือข฽ายได฾รับ
การสนับสนุน และความไว฾เนื้อเชื่อใจจากสมาชิกเครือข฽าย อีกทั้งยัง ได฾สามารถดํา เนินงานได฾
กว฾างขวาง อาจมีชื่อและสัญลักษณ์ของเครือข฽ายเพ่ือให฾เป็นที่จดจําได฾ง฽ายและอาจส฽งข฽าวสารไปให฾กับ
บุคคลเปูาหมายที่สามารถให฾การรับรองเครือข฽ายได฾ 

๗) สนับสนุนให฾มีการเชื่อมโยงระหว฽างเครือข฽ายกับเครือข฽าย เพ่ือเสริมให฾เครือข฽ายมีความ
เข฾มแข็งมากขึ้น ซึ่งมีได฾ทั้งทางแนวราบ แนวตั้งหรือในภูมิภาคต฽างระดับกันการเชื่อมเครือข฽ายทําได฾ทั้ง
อย฽างเป็นทางการ และไม฽เป็นทางการด฾วยการมีกิจกรรมร฽วมกัน หรือเป็นตัวแทนร฽วมกัน ในการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการที่เก่ียวข฾อง และการร฽วมกัน ประสานงานการประชุม 

๘) มีการติดตามผลและประเมินผลเป็นประจาสม่ําเสมอและถี่ถ฾วน โดยดูความสอดคล฾องของ
แผนการทางานกับวัตถุประสงค์ ความก฾าวหน฾า และความสําเร็จของเครือข฽ายในแต฽ละระยะ ทั้งนี้ควร
ให฾สมาชิกเข฾ามามีส฽วนร฽วมในกระบวนการกําหนดวิธี และเครื่องชี้วัด ประสิทธิภาพของกิจกรรม
เครือข฽าย และร฽วมเรียนรู฾ตลอดกระบวนการติดตามและประเมินผล 

๙) มีการจัดหลักสูตรฝึกอบรมด฾านการจัดการเครือข฽ายให฾กับองค์การแกน และผู฾นําเครือข฽าย
สม่ําเสมอ 

๑๐) ถ฾าวัตถุประสงค์ของเครือข฽ายดี การเชื่อมโยงภายในเครือข฽ายเหมาะสม เอ้ือให฾เกิดความ
เคลื่อนไหวของกิจกรรมและความแข็งขันของสมาชิก โครงการหรือกิจกรรมมีลักษณะกระจายอํานาจ
ไปให฾กับมวลสมาชิกที่ได฾รับประโยชน์ การดําเนินงานของเครือข฽ายจะนําไปสู฽การพัฒนาที่ยั่งยืนได฾ใน
ที่สุดการสร฾างเครือข฽ายนั้น อาจจําแนกเป็นกระบวนการสร฾างเครือข฽ายตามขั้นตอนต฽างๆ ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การตระหนักถึงความจําเป็นในการสร฾างเครือข฽าย (Realization) เป็นขั้นตอนที่
ผู฾ปฏิบัติงานหรือฝุายจัด การตระหนักถึงความจําเป็นในการสร฾างเครือข฽าย เพ่ือที่จะทางานให฾บรรลุ
เปูาหมาย คําถามที่สําคัญเหล฽านี้จะเกิดขึ้น ได฾แก฽ จะเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽ายกับองค์การใด จะได฾รับ
ประโยชน์ หรือจะต฾องเสียสละประโยชน์ด฾านใดบ฾างในการเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽าย ระยะเวลาในการเข฾า
ร฽วมเป็นเครือข฽ายจะนานเท฽าใด 

ขั้นที่ ๒ การติดต฽อกับองค์กรที่จะเป็นสมาชิกหรือภาคีสมาชิก (Courtship) หลังจากตัดสินใจ
เลือกองค์กรที่เห็นว฽าเหมาะสมจะเข฾าร฽วมเครือข฽ายได฾แล฾ว ก็เป็นขั้นตอนของการติดต฽อสัมพันธ์เพ่ือ
ชักชวนให฾เข฾าร฽วมเป็นเครือข฽ายในการทํางาน ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นการสร฾างความคุ฾นเคยและการยอมรับ
รวมทั้งความไว฾วางใจระหว฽างกันและถือว฽าเป็นขั้นตอนของการแลกเปลี่ยนข฾อมูลข฽าวสารซึ่งกัน และ
กันอาจเรียกว฽าเป็นขั้นตอนการเตรียมกลุ฽มหรือเตรียมเครือข฽าย (Pre-group) 

ขั้นที่ ๓ ขั้นตอนการสร฾างพันธ์กรณีร฽วมกัน (Commitment) เป็นขั้นตอนของการสร฾างความ
ผูกพันร฽วมกัน หมายถึง การตกลงในความสัมพันธ์ต฽อกันขั้นตอนนี้เป็นการตกลงว฽า จะทํางานร฽วมกัน
อาจกระทําได฾โดยการแลกเปลี่ยนความรู฾ภายในกลุ฽ม หรือแลกเปลี่ยนความรู฾กับ องค์การภายนอกเช฽น 
ศึกษาดูงาน เชิญวิทยากรมาถ฽ายทอดความรู฾ เป็นต฾น อาจเรียกว฽า กลุ฽มศึกษาเรียนรู฾  (Learning 
group) 



๔๘ 
 

 

ขั้นที่ ๔ ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ (Building) เป็นขั้นตอนที่การสร฾างเครือข฽ายปรากฏ
ผลงานเป็นรูปธรรม เป็นขั้นตอนของการเริ่มทํากิจกรรมโดยใช฾ทรัพยากรร฽วมกัน ขณะเดียวกันมีการ
ตกลงร฽วมกัน ในการบริหารจัดการกลุ฽มโดยการกําหนดวัตถุประสงค์บทบาทสมาชิก เป็นต฾นอาจเรียก
ขั้นตอนนี้ว฽าขั้นกลุ฽มกิจกรรม (Action group) 

ขั้นที่ ๕ หลังจากขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ จนนาไปสู฽การทํากิจกรรมร฽วมกันเมื่อ
ผลงานเป็นที่ปรากฏ องค์กรเครือข฽ายรู฾สึกว฽าได฾รับประโยชน์จากการเข฾าเป็นเครือข฽ายความสัมพันธ์
ของเครือข฽ายจะแน฽นแฟูนขึ้นพร฾อมกับการเรียนรู฾ร฽วมกันหรืออาจปรากฏในรูปของการ 

๒.เป้าหมายของการสร้างเครือข่าย 
อภิญญา เวชยชัย ได฾เสนอแนะว฽าการสร฾างเครือข฽ายมีเปูาหมาย ดังนี้๔๙ 
๑) เพ่ือขยายวงความสัมพันธ์ให฾กว฾างขวางขึ้นเพ่ือนําไปสู฽การขยายกิจกรรม การขยายความ

ช฽วยเหลือเกื้อกูล ที่มีต฽อกันตลอดจนพัฒนาศักยภาพของแต฽ละองค์การให฾แสดงบทบาททั้ง “ผู฾ให฾”และ 
“ผู฾รับ” อย฽างเหมาะสม 

๒) เพ่ือสร฾างกระบวนการเรียนรู฾แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันโดยผ฽านการติดต฽อกัน 
โดยตรงระหว฽าง บุคคลหรือกลุ฽มต฽างๆ ที่เข฾าร฽วมในเครือข฽าย 

๓) เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ทางวัตถุแก฽กัน และเป็นการแบ฽งปันทรัพยากรให฾แก฽
กลุ฽มท่ีด฾อยโอกาสกว฽า 

๔) เพ่ือประโยชน์ในการรวบรวมและเผยแพร฽ข฽าวสารข฾อมูลระหว฽างองค์กรตนเอง และยังทํา
ให฾เกิดการรวมหมู฽ที่มีอิทธิพลมากกว฽าองค์กรแต฽ละองค์กรอย฽างมากมาย 

๕) เป็นเวทีสําหรับการปฏิบัติงานร฽วมในพ้ืนที่ 
๖) เพ่ือรวมตัวกันนําประเด็นปัญหาร฾องเรียนสู฽หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องหรือนาไปสู฽การเสนอ

นโยบายที่เหมาะสมมากกว฽าเดิม 
๓.องค์ประกอบของเครือข่าย 
นักวิชาการหรือผู฾รู฾ได฾กําหนดองค์ประกอบของเครือข฽ายทางสังคม ไว฾หลายแนวทาง ดังนี้ ปาริ

ชาติ สถาปิตานนท์ และชัยวัฒน์ ถิระพันธ์๕๐
 กล฽าวถึงองค์ประกอบของเครือข฽ายใช฾ตัวอักษรย฽อ 

ภาษาอังกฤษ คือ LINK ซึ่งประกอบด฾วย (๑) การเรียนรู฾(Learning) (๒) การลงทุน(Investing) (๓) 
การดูแล (Nursing) และ (๔) การรักษา (Keeping) 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได฾กล฽าวว฽าองค์ประกอบของเครือข฽าย มีดังนี้๕๑ 

                                                           
๔๙ อภิญญา เวชยชัย,บทบาทขององค์การอาสาสมัครเอกชนในการสร้างสถาบันเกษตรกรเพ่ือการ

พัฒนา : ศึกษากรณีการสร้างกลุ่มธนาคารข้าวขององค์การอนุเคราะห์เด็กเปรียบเทียบอ้างอิงการสร้างกลุ่ม
ธนาคารของกรมการพัฒนาชุมชน, (คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๐). 

๕๐ ปาริชาติ สถาปิตานนท์ และคณะ, การขับเคลื่อนทางสังคมด้านการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ : ผลการประเมินปี ๒๕๔๘ –๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร : สานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริม
สุขภาพ (สสส.), ๒๕๔๙. 

๕๑ เกรียงศักด์ เจริญวงศ์ศักด์, การจัดการเครือข่าย : กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูปการ 
ศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากัด, ๒๕๔๓), หน฾า ๘. 



๔๙ 
 

 

๑) การรับรู฾มุมมองร฽วมกัน (Common perception) สมาชิกที่เข฾ามาอยู฽ในเครือข฽ายต฾องมี
ความรู฾สึกนึกคิดและการรับรู฾ร฽วมกันถึงเหตุผลการเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽าย อาทิมีความเข฾าใจในปัญหา
และมีสํานึกในการแก฾ไขปัญหาร฽วมกัน มีประสบการณ์ในปัญหาร฽วมกัน มีความต฾องการความ
ช฽วยเหลือในลักษณะที่คล฾ายคลึงกัน เป็นต฾นซึ่งจะส฽งผลให฾สมาชิกของเครือข฽ายเกิดความรู฾สึกผูกพันใน
การดําเนินกิจกรรมบางอย฽างร฽วมกัน เพ่ือแก฾ปัญหาความเดือดร฾อนที่เกิดขึ้นการรับรู฾ร฽วมกัน ถือเป็น
หัวใจของเครือข฽ายที่ทาให฾เครือข฽ายมีความต฽อเนื่อง เพราะหากสมาชิกไม฽มีความเข฾าใจในการเข฾าร฽วม
เป็นเครือข฽ายจะทําให฾การประสานงาน และการขอความร฽วมมือในการดาเนินการเป็นไปอย฽าง
ยากลําบากเพราะต฽างคนต฽างก็ใช฾กรอบการมองโลกคนละกรอบเหมือนใส฽แว฽นตากันคนละสี ย฽อมมอง
ปัญหาหรือความต฾องการที่เกิดขึ้นไปคนละทิศทาง แต฽มิ ได฾ความหมายว฽าสมาชิกของเครือข฽ายไม฽
สามารถจะมีความคิดเห็นแตกต฽างกัน เพราะมุมมองที่แตกต฽างย฽อมมีประโยชน์ช฽วยให฾เกิดการ
สร฾างสรรค์ ในการทํางาน แต฽ความคิดที่แตกต฽างนี้สมาชิกเครือข฽ายยอมรับกัน มิฉะนั้นความแตกต฽างที่
มีอยู฽จะนําไปสู฽ความแตกแยกและแตกหักในที่สุด 

๒) การมีวิสัยทัศน์ร฽วมกัน (Common vision) วิสัยทัศน์ร฽วมเป็นการมองเห็นภาพของ
จุดมุ฽งหมายในอนาคตร฽วมกันระหว฽างสมาชิกในกลุ฽ม การรับรู฾เข฾าใจถึงทิศทางเดียวกันและการมี
เปูาหมายที่จะไปด฾วยกัน จะช฽วยทําให฾ขบวนการเคลื่อนไหวมีพลัง เกิดเอกภาพและช฽วยบรรเทาความ
ขัดแย฾ง อันเกิดจากมุมมองความคิดที่แตกต฽างลงไปได฾ในทางตรงข฾าม เมื่อใดที่วิสัยทัศน์หรือเปูาหมาย
ส฽วนตัวขัดแย฾งกับวิสัยทัศน์หรือเปูาหมายของเครือข฽ายพฤติกรรมการปฏิบัติของสมาชิกก็จะเริ่ม
แตกต฽างจากสิ่งที่สมาชิกเครือข฽ายกระทําร฽วมกัน ดังนั้นแม฾ว฽าวิสัยทัศน์ร฽วมกันเป็นสิ่งที่ต฾องใช฾เวลาใน
การสร฾างให฾เกิดขึ้นแต฽ก็จําเป็นต฾องสร฾างให฾เกิดขึ้นให฾ได฾และสมาชิกของเครือข฽ายก็ควรมีวิสัยทัศน์ย฽อย
ส฽วนตัว ที่สอดคล฾องไปด฾วยกันกับวิสัยทัศน์ของเครือข฽าย แม฾อาจไม฽ได฾ซ฾อนทับอย฽างแนบสนิทกับ
วิสัยทัศน์ของเครือข฽าย แต฽อย฽างน฾อยก็ควรสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน 

๓) การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร฽วมกัน (Mutual Interests/benefits) เครือข฽ายเกิด
จากที่สมาชิกแต฽ละคนก็มีความต฾องการของตนเอง แต฽ความต฾องการเหล฽านั้นจะไม฽สามารถบรรลุผล
สําเร็จได฾หากสมาชิกต฽างคนต฽างอยู฽ ทําให฾เกิดการรวมตัวกัน บนฐานของผลประโยชน์ร฽วมที่มาก
เพียงพอจะดึงดูดใจให฾รวมเป็นเครือข฽าย ดังนั้น การรวมเป็นเครือข฽ายจึงต฾องตั้งอยู฽บนฐานของ
ผลประโยชน์ที่มีร฽วมกัน ซึ่งผลประโยชน์ในที่นี้ครอบคลุมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินและไม฽ใช฽ตัวเงิน
อาทิ เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับโอกาสในความก฾าวหน฾า ความสุข ความพึงพอใจฯลฯ กล฽าวโดย
สรุป คือ การที่จะดึงใครเข฾ามามีส฽วนร฽วมในขบวนการเครือข฽าย จําเป็นที่จะต฾องคํานึงถึงผลประโยชน์ 
ที่เขาจะได฾รับจากการเข฾าร฽วม และในหลายกรณีอาจเป็นการพิจารณาล฽วงหน฾าก฽อนที่เขาจะร฾องขอด฾วย
ซ้ํา แม฾ผลประโยชน์ที่แต฽ละคนได฾รับอาจมากน฾อยแตกต฽างกัน แต฽ทุกคนได฾รับผลประโยชน์ เมื่อใด
สมาชิกได฾รับประโยชน์ร฽วม หรือเมื่อเขาคิดคํานวณแล฾วเขาเสียมากกว฽าได฾ เขาก็จะเริ่มถอยตัวเองออก
จากเครือข฽ายไป หรือเมื่อเขาได฾รับการสนองตอบต฽อความต฾องการที่มีอย฽างสมบูรณ์แล฾ว เขาก็จะ
ออกไปจากเครือข฽ายในที่สุด ประเด็นสําคัญ อีกประการก็คือ ผลประโยชน์ที่เขาจะได฾รับต฾องเพียงพอ
สําหรับเขาในการที่จูงใจให฾เข฾ามีส฽วนร฽วมในทางปฏิบัติจริง โดยไม฽ได฾มีส฽วนร฽วมแบบประดับที่มีเพียง
ตําแหน฽งหรือรายชื่อในเครือข฽ายแต฽ไม฽มีการเข฾าร฽วมปฏิบัติจริงในเครือข฽าย 
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๔) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิกเครือข฽ายอย฽างกว฾างขวาง การมีส฽วนร฽วมของสมาชิกในเครือข฽าย 
นับเป็นกระบวนการที่สําคัญ มากในการพัฒนาความเข฾มแข็งของเครือข฽าย เพราะกระบวนการมีส฽วน
ร฽วมทุกฝุายในเครือข฽าย ย฽อมเป็นเงื่อนไขที่ทําให฾เกิดการร฽วมรับรู฾ร฽วมคิด ร฽วมตัดสินใจและร฽วมลงมือ
กระทําอย฽างเข฾มแข็ง ดังนั้นสถานะของสมาชิกในเครือข฽ายจึงควรเป็นไปในลักษณะของความเท฽าเทียม
กัน ในฐานะของ “หุ฾นส฽วน” ของเครือข฽าย ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในแนวราบที่เท฽าเทียมกัน แทน
ความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง หมายความว฽าหากการรวมตัว เป็นเครือข฽ายเกิดขึ้นระหว฽างรัฐกับชุมชน
ท฾องถิ่นหน฽วยงานภาครัฐ ก็ต฾องวางสถานะของตนเองเทียบเท฽ากับประชาชนในฐานะของสมาชิก
เครือข฽ายมิใช฽การวางตัวเป็นเจ฾านายเหนือประชาชนอย฽างไรก็ตาม แม฾จะยากในทางปฏิบัติในหลายๆ 
กรณีเพราะต฾องอาศัยการเปลี่ยนกรอบความคิดของสมาชิกในเครือข฽ายและการสร฾างบริบทแวดล฾อม
อ่ืนๆ เข฾ามาประกอบด฾วย แต฽ก็ยังเป็นสิ่งที่จําเป็นต฾องกระทําหากต฾องการสร฾างเครือข฽ายที่เข฾มแข็ง 

๕) การเสริมสร฾างซึ่งกันและกัน (Complementary relationship) องค์ประกอบที่จะทําให฾
เครือข฽ายดําเนินไปอย฽างต฽อเนื่องก็คือ การที่สมาชิกของเครือข฽ายต฽างก็ต฾องเสริมสร฾างซึ่งกัน และกัน
โดยที่จุดแข็งของฝุายหนึ่งไปช฽วยเสริมจุดอ฽อนของอีกฝุายหนึ่ง ซึ่งจะทําให฾ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก
การรวมตัวเป็นเครือข฽ายมากกว฽าการไม฽สร฾างเครือข฽ายแต฽ต฽างคนต฽างอยู฽ ตัวอย฽างเช฽น นักวิชาการที่
เข฾าใจสภาพท฾องถิ่น เข฾าไปทําการวินิจฉัยร฽วมกับประชาชนในท฾องถิ่น ก็จะช฽วยให฾เกิดการสะสมองค์
ความรู฾ของท฾องถิ่นอย฽างเป็นระบบอันเป็นประโยชน์ต฽อชุมชน ในขณะที่ประชาชนในท฾องถิ่นก็ให฾ข฾อมูล
ละความร฽วมมือในการศึกษาวิจัย หรือการที่มูลนิธิขององค์กรธุรกิจช฽วยสนับสนุนด฾านเงินแก฽องค์กร
ประชาชน ขณะเดียวกันความสําเร็จขององค์กรประชาชนก็สร฾างชื่อเสียงแก฽องค์กรธุรกิจนั้นด฾วย 

๖) การพ่ึงพิงอิงร฽วมกัน (Interdependence) เนื่องจากธรรมชาติความจากัดของสมาชิกใน
เครือข฽ายทั้งด฾านทรัพยากร ความรู฾ เงินทุน กาลัง คน ฯลฯ สมาชิกของเครือข฽ายจึงไม฽สามารถดํารงอยู฽
ได฾อย฽างสมบูรณ์ด฾วยตัวเอง การจะทําให฾เปูาหมายร฽วมสําเร็จได฾นั้นสมาชิกต฽างจาเป็นต฾องพ่ึงพาซึ่งกัน
และกัน ระหว฽างสมาชิกในเครือข฽ายเพ่ือให฾เกิดการเสริมสร฾างซึ่งกันและกัน การจะทํา ให฾สมาชิกหรือ
หุ฾นส฽วนของเครือข฽ายยึดโยงกันให฾แน฽นหนา จาเป็นต฾องทําให฾หุ฾นส฽วนแต฽ละคนรู฾สึกว฽า หากเอาหุ฾นส฽วน
คนใดคนหนึ่งออกไปจะทํา ให฾เครือข฽ายล฾มลงไปได฾ การดํารงอยู฽ของหุ฾นส฽วนแต฽ละคนจึงจาเป็นต฽อการ
ดํารงอยู฽ของเครือข฽าย ซึ่งการพึ่งพิงร฽วมกันนี้จะส฽งผลทําให฾สมาชิกต฾องมีการปฏิสัมพันธ์ระหว฽างกันโดย
อัตโนมัติ 

๗) การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน (Interaction) สมาชิกในเครือข฽ายต฾องทํากิจกรรมร฽วมกัน 
เพ่ือให฾เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว฽างสมาชิกด฾วยกัน เช฽น มีการติดต฽อกัน ผ฽านทางการเขียนหรือการ
พบปะพูดคุย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือมีกิจกรรมประชุมสัมมนาร฽วมกันเป็นต฾น 
ซึ่งผลของการปฏิสัมพันธ์นี้ ต฾องก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข฽ายตามมาด฾วยปฏิสัมพันธ์ดังกล฽าว
จะเป็นลักษณะความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนระหว฽างกันมิใช฽ปฏิสัมพันธ์ฝุายเดียว ยิ่งสมาชิกมีการ
ปฏิสัมพันธ์กันมากเท฽าใด ก็จะยิ่งเกิดความผูกพัน ภายในระหว฽างกันมากขึ้นเท฽านั้น ซึ่งจะช฽วยให฾เกิด
การเชื่อมโยงในระดับที่แน฽นแฟูนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การปฏิสัมพันธ์ยังช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾
ระหว฽างกันมากขึ้นจะช฽วยให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งยิ่งขึ้น องค์ประกอบข฾างต฾นไม฽เพียงจะเป็นประโยชน์ใน
การนําไปช฽วยจําแนกระหว฽างเครือข฽ายแท฾กับเครือข฽ายเทียมเท฽านั้น หากยังช฽วยแสดงให฾เห็นถึงปัจจัยที่
จะมีผลต฽อการเสริมสร฾างความเข฾มแข็งของเครือข฽ายด฾วย 
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๓.๑.๓ การบริหารจัดการเครอืข่าย 
เครือข฽ายเป็นองค์กรประเภทหนึ่ง เครือข฽ายจะบรรลุเปูาหมายของการจัดตั้ง ได฾ต฾องอาศัยการ

บริหารจัดการที่ดี หากจะถามว฽าการบริหารจัดการที่ดีควรมีลักษณะเช฽นไร ซึ่งไม฽มีคําตอบที่สําเร็จรูป 
การบริหารจัด การเครือข฽าย ถือว฽าเป็นหัวใจที่สําคัญ ไม฽น฾อยกว฽ากระบวนการอ่ืนๆ ของการทํางาน
ลักษณะเครือข฽าย โดยที่ 

โรบิน ชาร์ป๕๒
 กล฽าวว฽า การบริหารเครือข฽ายงานพัฒนาไม฽มีกฎเกณฑ์ที่แน฽นอนตายตัวไม฽มี

แม฾กระท่ัง แนวทางที่อาจจะยอมรับเอามาใช฾ทั่วไปได฾ เพราะว฽าปกติแต฽ละเครือข฽ายจะประดิษฐ์คิดค฾น
วิธีการบริหารของตนเองให฾เหมาะสมกับสมาชิก และสภาพการณ์แวดล฾อม กระบวนการคิดค฾นนี้มักจะ
มีลักษณะลองผิดลองถูกแนวทางในการจัดการเครือข฽ายมีหลักการที่สําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) การพิจารณาสภาพของเครือข฽ายว฽าอยู฽ในช฽วงใดของวงจรชีวิต 
๒) การบริหารที่สร฾างโดยภาครัฐและภาคเอกชน/ชุมชน มีเงื่อนไข ค฽านิยมและวัฒนธรรมที่

ต฽างกันการก฽อรูปเครือข฽าย อาจเกิดได฾จาก ๒ แนวทางใหญ฽ ๆ คือ รัฐมีส฽วนเป็นผู฾ริเริ่ม และเครือข฽ายที่
ประชาชนเป็นแกนนาจัดตั้ง 

ปรีดา เรืองวิชาธร๕๓ ให฾ความหมาย “การบริหารองค์กร” ว฽าหมายถึง “การจัดการปัจจัยทั้ง
ด฾านกําลังคน ซึ่งหมายถึง สติปัญญา จิตใจ ทักษะความสามารถด฾านต฽างๆ ของแต฽ละคน และปัจจัย
ด฾านวัตถุ อุปกรณ์ รวมถึงทุนทรัพย์ในการดําเนินงาน แล฾วผสมผสานให฾ดําเนินตามยุทธศาสตร์หรือ
แผนงานที่วางไว฾อย฽างสมดุลลงตัวเพ่ือนําไปสู฽ผลหรือเปูาหมายที่ต฾องการ” ดังนั้น หากนําแนวคิด
ดังกล฽าวไปประยุกต์ใช฾ในการบริหารเครือข฽ายชุมชน ย฽อมหมายถึง การที่องค์กรชุมชนที่รวมตัวกัน 
และทํากิจกรรมร฽วมกันต฾องมีการจัดการปัจจัยกาลังคนด฾วยการพัฒนาสติปัญญา ทักษะความสามารถ
ในการดําเนินงาน และพัฒนาความสัมพันธ์ภายในเครือข฽าย รวมทั้งการจัดการปัจจัย ด฾านวัตถุและทุน
ในการดําเนินงานของเครือข฽ายด฾วย ซึ่งทุนในที่นี้น฽าจะหมายความรวมทั้งทุนทรัพย์ที่จํา เป็นทุนมนุษย์
และทุนทางสังคมด฾วย 

Badaracco๕๔
 เสนอว฽า จุดเริ่มต฾นในการที่จะเข฾าใจการบริหารจัดการเครือข฽ายก็คือ การ

ตรวจสอบปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต฽อการเกิดประสิทธิผลของเครือข฽ายเช฽น การสื่อข฾อความ 
และการสร฾างความรู฾ในการทํางานภายในองค์การ ปัจจัยเหล฽านี้มีความสําคัญ หรือมีน้ําหนักไม฽เท฽ากัน
ในแต฽ละสถานการณ์ขึ้นอยู฽กับ 

๑) ความชัดเจนในเปูาหมายของเครือข฽าย 
๒) แรงจูงใจที่จะสร฾างและแบ฽งปันความรู฾ในการทํางาน 
๓) การมีทรัพยากรต฽างๆ อย฽างเพียงพอรวมถึงการมีทรัพยากรที่มีคุณภาพ 
๔) การมีผู฾นําที่ให฾ความสําคัญต฽อความสําเร็จของเครือข฽าย 

                                                           
๕๒ โรบิน ชาร์ป, คู่มือเบื้องต้นการสร้างเครือข่ายงานพัฒนา, แปลโดยกวินชุติมา, (กรุงเทพมหานคร,

คณะกรรมการเผยแพร฽และส฽งเสริมงานพัฒนา, ๒๕๓๓), หน฾า ๑๙. 
๕๓ ปรีดา เรืองวิชาธร,งานพลังกลุม่ และความสขุ, (กรุงเทพมหานคร:เฟื่องฟูาพริ้นติ้ง,๒๕๔๗), หน฾า ๑๕. 
๕๔ Badaracco,Joseph L., Managing Alliances In Strategic Synergy ,pp 193-208 Edited By 

Andrew Campbell and Kathleen Sommers Luchs ,(London : ITP.1998),pp.193-184. 



๕๒ 
 

 

๕) การทํางานเป็นทีมและการมีความผูกพันต฽อความสําเร็จของเครือข฽ายในทุกระดับของ
องค์กรที่เป็นเครือข฽าย 

๖) การสนับสนุนระหว฽างกันรวมทั้ง ความพร฾อมที่ล฾มเหลวหรือประสบความสําเร็จร฽วมกัน 
๗) ความไว฾วางใจกัน 
นอกจากนี้ ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์๕๕ ได฾นําเสนอแนวทางการบริหารงานเครือข฽ายไว฾ว฽าต฾อง

ให฾ความสําคัญ ใน ๓ เรื่อง คือ 
๑. การจัดการให฾มีการแลกเปลี่ยนระหว฽างสมาชิก 
๒. การจัดการให฾มีการติดต฽อสื่อสารระหว฽างสมาชิก 
๓. การจัดการให฾มีความสัมพันธ์ทางสังคมระหว฽างสมาชิกอย฽างไรก็ตาม การที่จะบ฽งบอกว฽า

การบริหารจัด การของเครือข฽ายให฾บรรลุเปูาหมายได฾นั้นจะต฾องพิจารณาถึงประเด็นการมีส฽วนร฽วม
อย฽างจริงจังขององค์กรสมาชิก ปัญหาในการทางานเครือข฽ายเกณฑ์ที่ใช฾วัดประสิทธิผลของเครือข฽าย
เป็นต฾น ดังนั้นคําถามที่น฽าจะต฾องถามในการบริหารจัดการเครือข฽าย ได฾แก฽ 

๑) ปัญหาในการทํางานเครือข฽ายมีอะไรบ฾าง 
๒) เกณฑ์อะไรที่จะนําใช฾ในการวัดประสิทธิผลของเครือข฽าย 
๓) จะบริหารจัดการเครือข฽ายอย฽างไร บทบาทขององค์กรภาคี เครือข฽ายควรมีอะไรบ฾าง 
๔) มีความแตกต฽างกันอย฽างไรระหว฽างการบริหารเครือข฽ายชนิดต฽างๆ เช฽น เครือข฽ายตาม 

กิจกรรม เครือข฽ายตามพ้ืนที่หรือเครือข฽ายที่มีแม฽ข฽าย และเครือข฽ายที่ไม฽มีแม฽ข฽าย 
๕) องค์ประกอบความสําเร็จในการทางานแบบเครือข฽าย ดังนั้น การบริหารจัดการเครือข฽าย 

จะต฾องมีความเข฾าใจประเด็นต฽างๆ ดังนี้ 
๑.ปัญหาในการท างานเครือข่าย 
ปัญหาในการทางานลักษณะเครือข฽ายสามารถแบ฽งเป็น ๒ ระดับได฾แก฽ 
๑) ปัญหาการดําเนินงานภายใน ความแตกต฽างในด฾านวัฒนธรรมในการทํางานระหว฽าง

เครือข฽าย ความแตกต฽างทั้งในด฾านบุคลิกภาพ ความรู฾ความสามารถระหว฽างบุคคลที่มาร฽วมเป็น
เครือข฽าย ปัญหาที่มักพบในการทํางานประการแรก ได฾แก฽ การแบ฽งหน฾าที่ในการทํางานเครือข฽าย
เนื่องจากสมาชิกทุกคนมีงานประจาอยู฽ ไม฽มีใครต฾องพ่ึงพิงเครือข฽ายจึงทํา ให฾เครือข฽ายอาจไม฽มีผลใน
การเคลื่อนไหวหรือทากิจกรรมเท฽าที่ควร ประการที่สอง เป็นปัญหาเรื่องความสามารถในการบริหาร
จัดการเครือข฽ายโดยเฉพาะเรื่องการประสานงาน ส฽วนปัญหาอ่ืนๆ เช฽น การขาดทุนเพ่ือการดํา เนิน
กิจกรรม ไม฽มีทุนสนับสนุน และขาดวิธีการประเมินผลเครือข฽ายฯลฯ 

๒) ปัญหาของเครือข฽ายในภาพรวมปัญหาที่พบ ได฾แก฽ เครือข฽ายมุ฽งเน฾นความสําเร็จมากเกินไป
ทําให฾มองข฾ามความสําคัญของการเรียนรู฾และสร฾างประสบการณ์ในการทํางานร฽วมกันประการที่สอง 
เครือข฽ายขาดความชัดเจนในกระบวนการทํางาน ขาดความสามารถในการมองสภาพการณ์ทั้งใน
ระดับลึกและระดับกว฾าง และขาดการทํางานอย฽างต฽อเนื่อง ประการที่สาม ขาดแนวร฽วมในการทํางาน 
เนื่องจากเครือข฽ายที่จะสามารถทํางานบรรลุวัตถุประสงค์ได฾ ต฾องมีแนวร฽วมที่หลากหลายมิใช฽เฉพาะ

                                                           
 ๕๕ ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์, (๒๕๕๑), การบริหารงานเครือข่าย, [ออนไลน์] แหล฽งที่มา : http://www. 
cdd .go.th/chumchon/artical/network/netmangt.doc. 



๕๓ 
 

 

องค์กรประเภทเดียวกันเท฽านั้น แต฽ต฾องมีแนวร฽วมในระดับกว฾าง เช฽นนักวิชาการและสื่อต฽างๆ  และ
ประการที่สี่เครือข฽ายขาดผู฾นาที่มีความสามารถและมีวิสัยทัศน์ยิ่งไปกว฽านั้นปัญหาของเครือข฽ายที่ 
Starkey พบมีหลายประการดังนี้๕๖ 

๑) เครือข฽ายที่ไม฽มีทิศทางวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนยากที่จะพัฒนากิจกรรมของเครือข฽าย ให฾
ตอบสนองความต฾องการของสมาชิกได฾อย฽างต฽อเนื่อง 

๒) เครือข฽ายที่มีสมาชิกหลากหลายประเภทหรือมีความแตกต฽างมากระหว฽างฐานะขนาด
ความเข฾มแข็งและสถานภาพอ่ืนๆ ของสมาชิก หน฽วยงานใหญ฽มีทรัพยากรมากและสถาบัน ที่เจ฾าหน฾าที่
มีการศึกษาสูง เชื่อมั่นในตัวเองมีแนวโน฾ม ที่จะครอบงําองค์กรที่มีขนาดเล็กกว฽า 

๓) การรวมศูนย์เกิดขึ้นเมื่อผู฾ประสานงานของเครือข฽าย เลขานุการ คณะทํา งานและ
คณะกรรมการเริ่มควบคุมและดําเนินการเครือข฽ายในนามของตนเองมากกว฽าการประสานงานและ
อํานวยความสะดวกให฾กับกิจกรรมของสมาชิก การตัดสินใจถูกรวมศูนย์และการติดต฽อสื่อสารภายใน
เครือข฽ายดําเนินการโดยเลขานุการ 

๔) บ฽อยครั้งที่เครือข฽ายประสบปัญหาเนื่องจากการขาดเงินทุนสําหรับกิจกรรมและการ
ประสานงานภายในเครือข฽าย โดยเฉพาะค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทางเพ่ือให฾สมาชิกมาร฽วมในกิจกรรมของ
เครือข฽าย ส฽วนเครือข฽ายที่มีทุนก็มักเกิดความเครียดเนื่องจากปัญหาในการจัดการและจัดสรรค฽าใช฾จ฽าย
ให฾กับสมาชิกให฾ทั่วถึง 

๕) เนื่องจากภายในเครือข฽ายข฾อมูลข฽าวสารจะแพร฽กระจายไประหว฽างคนหนึ่งไปให฾กับคน
อ่ืนๆ ได฾เสรีทาให฾อาจมีการส฽งข฽าวสารข฾อมูลที่ไม฽ถูกต฾อง เครือข฽ายต฾องสร฾างบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยให฾
คนซักถาม หรือวิพากษ์วิจารณ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูลข฽าวสารภายในเครือข฽ายได฾ 

๖) เครือข฽ายสามารถถูกกระทบจากการแข฽งขันของเครือข฽าย หรือองค์กรอ่ืนที่มีงานคาบเกี่ยว
กันซึ่งอาจนําไปสู฽การร฽วมมือกัน แต฽ก็อาจนําไปสู฽การแข฽งขันเพ่ือให฾ได฾รับการยอมรับการสนับสนุน
ทรัพยากรและการเพ่ิมจํานวนสมาชิกได฾เช฽นกัน แหล฽งทุนสามารถใช฾จํานวนเครือข฽ายที่มีให฾เลือกเป็น
ข฾ออ฾างที่จะไม฽ให฾ทุนสนับสนุนกิจกรรมของเครือข฽ายที่คล฾ายคลึงกัน 

๗) การแข฽งขันระหว฽างเครือข฽ายที่มีขอบเขตการดําเนินงานเหลื่อมซ฾อนกันอาจนําไปสู฽ความ
ร฽วมมือกันและการช฽วงชิงเพ่ือให฾ได฾รับการยอมรับการสนับสนุน และการเข฾าเป็นสมาชิกได฾ใน
ขณะเดียวกัน ทั้งนี้พบว฽า การแข฽งขันเป็นตัวการสําคัญ ในการทําลายเครือข฽าย 

๘) การติดตามและประเมินผลเครือข฽ายมีค฽อนข฾างน฾อย เนื่องจากธรรมชาติของเครือข฽ายคือ
ความไม฽เป็นระบบ และมีโครงสร฾างหลวมที่มุ฽งเน฾นความก฾าวหน฾าในอนาคตไม฽ใช฽ประสบการณ์ในอดีต 
นอกจากนี้ยังพบว฽าเป็นการยากที่จะนิยามตัวชี้วัดความสําเร็จของเครือข฽าย และคุณลักษณะของผล
และประโยชน์ของการสร฾างเครือข฽ายให฾มีความเท่ียง 

๙) เครือข฽ายระดับชาติและเครือข฽ายระหว฽างประเทศหลายแห฽งพบปัญหาอุปสรรคทาง
การเมืองทําให฾มีสภาพที่ไม฽มั่นคงและถูกควบคุมอย฽างเข฾มงวดโดยเฉพาะการแลกเปลี่ยนข฽าวสารและ
การวิจารณ์รัฐบาล 

                                                           
๕๖

 Starkey, Paul,Networking for Development, IFRTD (The International Forum for Rural 

Transport and Development,1997),p.19. 



๕๔ 
 

 

๒. การประเมินประสิทธิผลของเครือข่าย 
ปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นในการประเมินประสิทธิผลของระบบใดๆ ก็คือ จะประเมินตรงจุดใด

ประเด็นใดที่ควรเป็นประเด็นหลักในการประเมิน แนวคิดหนึ่งที่น฽าจะใช฾ในการประเมิน คือแนวคิด
ของ Daft๕๗

 ซึ่งใช฾ทฤษฎีในการประเมินประสิทธิผลขององค์กรทั้ง ๔ ทฤษฎี คือ 
๑) Goal Model ประเมินประสิทธิผลขององค์กรจากระดับของการบรรลุเปูาหมาย 
๒) System-Resource Model ประเมินประสิทธิผลขององค์กรจากความสามารถในการ 

จัดหาทรัพยากรที่จําเป็น 
๓) Internal Process Model ประเมินประสิทธิผลขององค์กรจากกระบวนการในการ

ทํางาน เช฽น ความสัมพันธ์ระหว฽างผู฾ปฏิบัติงาน การติดต฽อสื่อสารที่ชัดเจน และเป็นการสื่อสารแบบ
สองทางการกระจายอํานาจการตัดสินใจไปให฾แก฽ฝุายที่มีข฾อมูลสําคัญต฽อการตัดสินใจในประเด็นนั้นๆ
บรรยากาศการทํางานที่เป็นมิตรและปรึกษาหารือกัน โดยสม่ําเสมอฯลฯ 

๔) Strategic Constituencies Model ประเมินประสิทธิผลจากความพอใจของผู฾มีส฽วนได฾
ส฽วนเสียสําคัญ 

๓.การประสานงานของเครือข่าย 
เป็นที่ยอมรับกันว฽าไม฽มีทฤษฏีการบริหารใดที่เหมาะสมสาหรับทุกสถานการณ์เพราะว฽าการ

บริหารเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะ หลักการสําคัญในการบริหารคือ การเข฾าใจเรื่องเปูาหมายขององค์กร
โครงสร฾าง กระบวนการทางาน รวมถึงการประสานงาน การติดต฽อสื่อสาร การตัดสินใจภาวะผู฾นํา
ความเข฾าใจกระบวนการการบริหาร สิ่งเหล฽านี้การบริหารจัดการเครือข฽ายต฾องมีความเข฾าใจโดยเฉพาะ
ประเด็นของการประสานงาน และหลักในการทํางานเป็นเครือข฽าย ในประเด็นของการประสานงาน
นั้น ผู฾ที่ทาหน฾าที่เช฽นนี้จําเป็นต฾องมีความเข฾าใจในบทบาทหน฾าที่และคุณสมบัติขององค์กรที่ทําหน฾าที่
ประสานและองค์กรเครือข฽ายที่เป็นสมาชิกด฾วยบทบาทหน฾าที่ขององค์กรเครือข฽าย 

๑) ร฽วมปรึกษาหารือและมีกิจกรรมร฽วมกับเครือข฽าย 
๒) สนับสนุนให฾เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว฽างองค์กรสมาชิก 
๓) มีพันธกรณีร฽วมกับ เครือข฽ายพร฾อมที่จะสละประโยชน์บางประการเพ่ือส฽วนร฽วม 
๔) ดําเนินกิจกรรมตามแนวทางที่ได฾ร฽วมกันวางไว฾และมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมของเครือข฽าย 
๕) ให฾ข฽าวสาร ความรู฾ ประสานงาน และประชาสัมพันธ์สร฾างจิตสานึกแก฽ผู฾ที่เก่ียวข฾องเพ่ือให฾

มีแนวร฽วมกับ เครือข฽ายมากยิ่งขึ้น 
๖) จัดกิจกรรมร฽วมกันระหว฽างสมาชิกเครือข฽าย เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู฾ ประสบการณ์และ

ระดมสมองเพ่ือพัฒนางานของเครือข฽าย 
๗) ระดมทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาภารกิจของเครือข฽าย 
๘) ติดตาม ตรวจสอบการดําเนินงานและให฾ข฾อเสนอแนะต฽อเครือข฽ายและกลุ฽มที่เกี่ยวข฾องกับ

เปูาหมายที่เครือข฽ายกําหนดไว฾ 
๔.บทบาทหน้าที่และคุณสมบัติขององค์กรประสานงาน 
๑) แจกจ฽ายข฽าวสารข฾อมูลอย฽างสม่ําเสมอต฽อเครือข฽ายโดยอาจทําในรูปจดหมายข฽าว 

                                                           
๕๗

 Daft ,Richard L., Organization Theory, (California : Free Press,1998), p.15. 



๕๕ 
 

 

๒) เผยแพร฽ข฽าวสารข฾อมูลสู฽สาธารณะซึ่งอาจทําในรูปการจัดประชุมจัดกิจกรรม 
๓) เป็นผู฾สรรหากลุ฽มสนใจที่อาจเข฾าร฽วมกิจกรรมของเครือข฽ายโดยชักชวนให฾กลุ฽มเหล฽านั้นเข฾า

ร฽วมด฾วย 
๔) เป็นผู฾ประสานงานระหว฽างหน฽วยงานต฽างๆ เพ่ือที่จะสร฾างความสัมพันธ์ระหว฽างองค์กร

ภายนอกและสมาชิกเครือข฽าย 
๕) สนับสนุนให฾เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว฽างองค์กรสมาชิกเครือข฽าย 
๖) จัดหาทุนสําหรับเครือข฽ายรวมทั้งช฽วยหาทุนทํากิจกรรมสาหรับองค์กรสมาชิก 
๗) ริเริ่มและจัดกิจกรรมหลักสําหรับเครือข฽ายการประสานงานที่ดีและมีประสิทธิภาพ ต฾องมี

องค์ประกอบ ดังนี้ 
๑) มีการสื่อสารระบบเปิด (Open Communication) หมายถึงการสื่อสารอย฽างเปิดเผยเป็น

การสื่อสารแบบสองทาง ผู฾สามารถโต฾ตอบกันได฾อย฽างมีอิสระ 
๒) บรรยากาศในการทํางานเป็นแบบสมานฉันท์ (Harmony) ทํางานกันแบบพ่ีน฾องรู฾จัก

วิธีการและมารยาทในการอยู฽รวมกัน รู฾จักให฾เกียรติและเคารพซึ่งกัน และกันต฾องมีศรัทธาและความ
เชื่อมั่นในความดีของกันและกันระดับหนึ่ง รวมทั้งต฾องมีกิจกรรมที่จะรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต฽อกันอัน
เป็นเงื่อนไขของการสร฾างความสมานฉันท์ 

๓) การทํางานสอดคล฾องกัน (Synchronize) หมายถึง ผสมผสานกันได฾ การทํางานจะ
สอดคล฾องกันได฾ต฾องมีความสมานฉันท์ขณะเดียวกันต฾องรู฾จักจุดอ฽อน จุดแข็งของตนเอง และผู฾ที่ตน
ทํางานด฾วย รู฾จักกันนาจุดแข็งของแต฽ละฝุายมาสร฾างเสริมการทางานของเครือข฽าย 

๔) เป็นไปตามเปูาหมาย และทันเวลา (Reaching the Goals with the Time Limitation) 
เหตุผลหนึ่งที่นําไปสู฽การสร฾างเครือข฽าย คือความจําเป็นด฾านประสิทธิภาพ เช฽นความรวดเร็วทันเวลา
และประหยัดค฽าใช฾จ฽าย 

๕.วิธีการธ ารงรักษาเครือข่าย 
เครือข฽ายจําเป็นต฾องมีความยั่งยืนหรือไม฽จุดประสงค์ของการจัดตั้ง เครือข฽ายก็เพ่ือดํา เนิน

กิจกรรม เมื่อกิจกรรมลุล฽วงเครือข฽ายก็น฽าจะสลายตัวไป ในทางปฏิบัติมีทั้งเครือข฽ายที่สลายตัวไปเมื่อ
งานสําเร็จและเครือข฽ายที่สลายตัวไปเพราะเป็นเครือข฽ายที่ไม฽มีกิจกรรม จึงไม฽สามารถบรรลุเปูาหมาย
ที่ตั้งไว฾การมองความยั่งยืนของเครือข฽ายจึงน฽าที่จะมองความสามารถในการขยายเครือข฽ายเพ่ือสร฾าง
แนวร฽วมในการทางานรวมทั้ง การขยายกิจกรรม ขยายพ้ืนที่การทํางานอย฽างไรก็ตามการธารงรักษา
เครือข฽าย เพ่ือให฾เครือข฽ายสามารถดําเนินการได฾อย฽างต฽อเนื่องโดยยุทธศาสตร์ที่สําคัญในการรักษา
เครือข฽าย ได฾แก฽ 

๑) ติดต฽อสื่อสารกับสมาชิกอย฽างต฽อเนื่อง เช฽น ผ฽านทางจดหมายข฽าวหรือการจัดประชุม
ประจําปีหรือจัด เวทีสัญจร เป็นต฾น 

๒) ให฾ความสําคัญกับเครือข฽าย 
๓) ส฽งเสริมให฾สมาชิกมีกิจกรรมเพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กัน อย฽างต฽อเนื่อง 
๔) กระตุ฾นให฾สมาชิกตื่นตัวและสนใจในการดําเนินงานของเครือข฽ายอย฽างต฽อเนื่อง 
๕) การเปลี่ยนแปลงผู฾นําอาจเป็นอีกวิธีการหนึ่งในการรักษาเครือข฽ายไว฾ 
๖) อํานวยความสะดวกด฾านต฽าง ๆ แก฽สมาชิก 



๕๖ 
 

 

๗) การสร฾างผู฾นารุ฽นใหม฽อย฽างต฽อเนื่อง 
๖.ประโยชน์ของการสร้างเครือข่าย 
ในความเป็นจริง หน฽วยงานด฾านการพัฒนาทางสังคม ไม฽ว฽า จะเป็นหน฽วยงานพัฒนาภาครัฐ

ต฽างหน฽วยต฽างทํางานกัน ไปไม฽เคยเกี่ยวข฾องกับ หน฽วยงานที่ทํางานคล฾ายคลึงกัน ยุ฽งอยู฽กับการ
แก฾ปัญหาวันต฽อวัน เพ่ือให฾หน฽วยงานของตนอยู฽รอด มีการทางานซ้ําซ฾อนในพ้ืนที่เดียวกันการทํางานใช฾
กรอบความคิดหรือหลักการเฉพาะที่เคยใช฾อย฽างใดอย฽างหนึ่งพัฒนาในสาขาแคบๆ และเป็นไปตาม
นโยบายขององค์กร เมื่อเป็นเช฽นนี้ ย฽อมต฾องการเครื่องมือในการพัฒนา ซึ่งอาจเป็นปัจจัยนํา เข฾า อัน
ได฾แก฽เทคโนโลยี การฝึกอบรม แนวคิดในการวิจัย ข฾อเสนอโครงการหรืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข฾อง แม฾กระทั่ง
กิจกรรมการพัฒนาบุคคลหรือองค์กรก็จะใช฾สิ่งต฽างๆ ที่พอจะหาได฾ใกล฾มือและอาจมีการออกแบบใหม฽
หรือสร฾างขึ้นใหม฽ถ฾าจําเป็น ซึ่งต฾องการเวลา วิสัยทัศน์ ประสบการณ์ หรือสิ่งเอ้ืออํานวยอ่ืนๆ ที่จะทํา
ให฾สามารถพิจารณาได฾ว฽า จําเป็นต฾องใช฾เครื่องมือนั้นจริงๆ หรือไม฽ มีเครื่องมืออ่ืนที่พอจะหาได฾ และ
สามารถจะนํามาใช฾ในท฾องถิ่นหนึ่งในเวลาที่กําหนดได฾อย฽างไร เครือข฽ายสามารถช฽วยแก฾ปัญหาข฾างต฾น
ได฾ด฾วยการเปิดโอกาสให฾บุคคลและองค์กรได฾แลกเปลี่ยนข฾อมูลข฽าวสาร รวมทั้งบทเรียนและ
ประสบการณ์กับ บุคคลหรือองค์กรที่อยู฽นอกหน฽วยงานของตนและให฾ความร฽วมมือซึ่งกันและกันดังนั้น
การสร฾างเครือข฽ายสามารถอํานวยประโยชน์ให฾แก฽องค์กร/หน฽วยงานต฽างๆ ดังนี้ 

๑) เป็นเวทีสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ ให฾ความช฽วยเหลือช฽วยแก฾ปัญหา
ช฽วยสนับสนุน และเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 

๒) สร฾างการทํางานเป็นทีม สามารถระดมความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ได฾อย฽างหลากหลาย
ก฽อให฾เกิดพหุปัญญา ทําให฾งานมีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จที่ดี 

๓) เป็นฐานสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาและพัฒนาประเทศ ประชาชนได฾มีส฽วนร฽วมในการ
ดําเนินกิจกรรมที่สนใจ 

๔) สามารถทําการเผยแพร฽และประชาสัมพันธ์งานได฾อย฽างทั่วถึง 
๕) เป็นพลังในการต฽อรองเพ่ือสิ่งที่ถูกต฾องเกิดพลังที่เข฾มแข็งในการดําเนินงานผลักดันเรื่องที่

เครือข฽ายสนใจให฾ประสบผลสําเร็จ 
๖) ทําให฾การบริหารจัดการทรัพยากรมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
๓.๑.๔ ปัจจัยความส าเร็จการด าเนินงานของเครือข่าย 

ธนา ประมุขกูล กล฽าวว฽า ความสําเร็จของเครือข฽ายจะต฾องประกอบด฾วยปัจจัยดังต฽อไปนี้๕๘
 

๑) ความเข฾าใจ เครือข฽ายที่ตั้งขึ้น และล฾มไปอย฽างรวดเร็วในเวลาต฽อมา มีสาเหตุสําคัญ
ประการแรกมาจากการที่เครือข฽ายไม฽สามารถสร฾างความเข฾าใจให฾ตรงกันได฾ระหว฽างมวลสมาชิกโดย
อาจเป็นความไม฽เข฾าใจต฽อวัตถุประสงค์ของเครือข฽าย ตั้งแต฽เริ่มต฾นหรือเป็นความไม฽เข฾าใจในบทบาท
ของสมาชิกที่ตนเองเป็นอยู฽นั้นว฽ามีบทบาทอย฽างไร เป็นบทบาทหลักหรือบทบาทสนับสนุนดั งนั้น เมื่อ
เครือข฽ายที่ตั้งขึ้นได฾ดําเนินการไปช฽วงระยะเวลาหนึ่ง สมาชิกที่ไม฽เข฾าใจวัตถุประสงค์ก็อาจถอนตัว
ออกไป ด฾วยเห็นว฽าเครือข฽ายไม฽สามารถตอบสนองต฽อความต฾องการของตนเองหรือสําหรับสมาชิกที่ไม฽

                                                           
๕๘

 ธนา ประมุขกุล, เครือข่าย, วารสารส฽งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล฾อม ปีท่ี ๒๔ ฉบับท่ี ๓ 
กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๔๔. 



๕๗ 
 

 

เข฾าใจบทบาทของแต฽ละส฽วนก็อาจเกิดเป็นความสับสนว฽า กิจกรรมแต฽ละกิจกรรม ใครควรเป็นแกน
หลัก และใครควรเป็นผู฾สนับสนุน เช฽น หน฽วยงานภาครัฐก็ไปทาบทบาทการเป็นแกนหลัก (แทนที่จะ
เป็นบทบาทของกลุ฽มคน ชุมชนเจ฾าของพ้ืนที่) ในขณะที่ผู฾ที่เป็นแกนหลักเองก็อาจจะยังเคยชินกับรูป
แบบเดิมของการเป็น “ผู฾ร฽วมกิจกรรม” ที่รอคอยการนําจากภายนอก 

๒) ความเป็นประชาธิปไตย การที่สมาชิกทุกคนในเครือข฽ายมีอิสระทางความคิดสิ่งที่ตามมาก็
คือความหลากหลายที่มีทั้งคล฾ายคลึงกันและแตกต฽างกัน ของความคิดที่แสดงออกมา ดังนั้นจุดเริ่มต฾น
ที่จะทาให฾ความแตกต฽างเหล฽านี้อยู฽ด฾วยกันได฾อย฽างราบรื่นคือ การให฾เกียรติ ยอมรับความคิดเห็ นของ
กันและกัน ซึ่งเท฽ากับเป็น การเปิดโอกาสให฾สมาชิกทั้งหลายได฾เห็นทางเลือกอ่ืนๆ ที่นอกเหนือไปจากที่
ตนคิดเห็นตามประสบการณ์ที่จํากัด ของแต฽ละบุคคลและเมื่อได฾เกิดปฏิสัมพันธ์ทางความคิดระหว฽าง
กันแล฾วจุดเด฽น จุดด฾อยของแต฽ละทางเลือกจะได฾รับการวิเคราะห์อย฽างเป็นเหตุเป็นผลเพ่ือให฾ได฾ข฾อ สรุป
ที่เป็นผลจากการหลอมรวมของทุกความคิดมาเป็นทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดบนพ้ืนฐานการยอมรับ
ของสมาชิกโดยรวม 

๓) ความจริงใจ เนื่องจากการทํางานในเครือข฽าย เน฾น การประสานงานในแนวราบ ไม฽เน฾น
การบังคับสั่งการ ดังนั้นผู฾ที่เป็นสมาชิกจึงต฾องเข฾า มาด฾วยความสมัครใจและมีความจริงใจในการทํางาน
ร฽วมกันโดยเห็นประโยชน์ร฽วมตามที่เครือข฽ายกําหนดวัตถุประสงค์ไว฾ ซึ่งบางครั้งประโยชน์ร฽วมที่จะ
เกิดข้ึนได฾นั้น อาจหมายถึงผลรวมของการเสียสละที่มาจากสมาชิกแต฽ละส฽วนนั่นเอง 

๔) การจัดการ ไม฽ว฽าในเครือข฽ายใหญ฽หรือเล็ก สมาชิกมากหรือน฾อย การจัดการยังคงเป็นหนึ่ง
ในปัจจัย สําคัญประการหนึ่งในความสําเร็จขององค์กรเสมอและสาหรับการจัดการเครือข฽ายที่มี
พ้ืนฐานสมาชิกหลากหลายมารวมกัน โดยอิสระโดยไม฽ถือการสั่งการเป็นกลไกหลักนั้นการจัดการจะมี
ความสําคัญยิ่งขึ้นไปอีก ความยืดหยุ฽นในการจัดการให฾เข฾ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปเป็นสิ่งที่สําคัญ
ประการหนึ่งในการจัดการเครือข฽าย โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในสภาวการณ์ที่ เครือข฽ายต฾องติดต฽อ
ประสานงานกับกลุ฽มองค์กรภายนอกอ่ืนๆ ที่อยู฽นอกเหนือจากการจัดการของเครือข฽าย 

๕) การสื่อสาร การสื่อสารคือ ตัวกลางที่ทําให฾เครือข฽ายสามารถเชื่อมโยงติดต฽อถึงกันได฾โดย
เป็นที่ทราบกัน เป็นอย฽างดีว฽าการสื่อสารที่มีประสิทธิผลไม฽ควรจะเป็นแบบทางเดียว เพราะนั่นคือ
ระบบสั่งการ การสื่อสารที่มีประสิทธิผลในเครือข฽ายจะต฾องมีลักษณะหลากหลายช฽องทาง เชื่อมโยง
ระหว฽างสมาชิกกันเองได฾โดยอิสระ เพ่ือเปิดโอกาสให฾มีการแลกเปลี่ยนข฾อมูลข฽าวสารกันให฾มากที่สุด
แม฾ว฽าเครือข฽ายจะมีระบบการสื่อสารหลัก ผ฽านทางผู฾ประสานงานอยู฽ก็ตาม แต฽ไม฽ควรกาหนดเป็นระบบ
การสื่อสารที่ตายตัวว฽าต฾องผ฽านเป็นขั้นเป็นตอนตามนั้น เพราะการกําหนดเช฽นนี้อาจทํา ให฾เครือข฽าย
ต฾องเข฾าไปติดอยู฽ในระบบที่มากขั้นตอนที่สร฾างขึ้นมาเองอีก ทั้ง ๆ ที่เครือข฽ายก็พยายามจะหลีกตัวเอง
ออกมาจากกรอบที่เป็นปัญหาของระบบอยู฽แล฾วนอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่ทาให฾เครือข฽ายเกิดความ
เข฾มแข็ง ได฾แก฽ 

๑) สัมพันธภาพ ปัจจัยด฾านสัมพันธภาพจึงเพ่ิมความสําคัญยิ่งขึ้นต฽อการนาไปสู฽ความสําเร็จ
ของการเป็นเครือข฽ายที่เข฾มแข็ง ถ฾าหากสมาชิกมีความเข฾าใจและจริงใจในการเข฾ามาร฽วมเครือข฽ายแล฾ว 
สิ่งที่จะได฾ตามมาคือ ความเชื่อม่ันวางใจในเครือข฽ายซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานของสัมพันธภาพที่ดีในหมู฽สมาชิก 
การมีสัมพันธภาพที่ดีนี้ไม฽เฉพาะว฽าต฾องเป็นไปในลักษณะที่ใกล฾ชิดกันเท฽านั้นจึงเรียกว฽าสัมพันธภาพที่ดี 
เพราะเครือข฽ายที่สมาชิกอยู฽ห฽างไกลกัน ตามสภาพทางภูมิศาสตร์ และการสื่อสารยังไม฽สมบูรณ์พร฾อม 



๕๘ 
 

 

สมาชิกก็อาจจะไม฽สามารถสร฾างความใกล฾ชิดสนิทสนมกันได฾ เหมือนกับเครือข฽ายที่สมาชิกอยู฽ในพ้ืนที่
ใกล฾เคียงกัน เช฽น ที่อยู฽ในตําบล หรือในจังหวัดเดียวกัน แต฽เครือข฽ายที่มีข฾อจํากัดดังกล฽าวก็ยังคง
สามารถสร฾างสัมพันธภาพที่ดีได฾ในลักษณะของความกลมเกลียวเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันและมีความ
อะลุ฽มอล฽วย ยืดหยุ฽น ในความสัมพันธ์ของสมาชิกที่เป็นไปตามธรรมชาติของกลุ฽มที่มีความเข฾าใจและ
ความจริงใจเป็นพ้ืนฐาน 

๒) ความชัดเจนของเปูาหมาย การมีเปูาหมายที่ชัดเจนของเครือข฽ายสะท฾อนให฾เห็นความเป็น
เอกภาพทางความคิดเห็นในเครือข฽ายเป็นเบื้องต฾น ก฽อนที่จะนาไปสู฽เอกภาพในการดําเนินกิจกรรมของ
เครือข฽าย ดังนั้นความชัดเจนของเปูาหมายซึ่งมาจากความคิดเห็นของมวลหมู฽สมาชิก จึงสะท฾อนถึง
ความเข฾มแข็ง ของเครือข฽ายไปด฾วย นอกจากนี้การมีเปูาหมายที่เครือข฽ายต฾องการบรรลุชัดเจนก็จะเป็น
เสมือนเข็มทิศนาทางให฾สมาชิกในเครือข฽ายได฾เข฾าใจตรงกันและเดินไปในทิศทางเดียวกัน โดยไม฽หลงใช฾
เวลา และทรัพยากรกับภารกิจที่ไม฽สอดคล฾องกับเปูาหมายของเครือข฽าย 

๓) กระบวนการเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจ เครือข฽ายต฾องมีความเป็นประชาธิปไตยซึ่งจะ
แสดงออกให฾ปรากฏได฾อย฽างชัดเจนในวาระท่ีจะต฾องเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจหากเครือข฽ายได฾ให฾
โอกาสในการเสนอความคิดเห็นและให฾สิทธิในการตัดสินใจแก฽สมาชิกอย฽างเป็นอิสระเต็มที่แล฾วย฽อมบ฽ง
บอกถึงความเข฾มแข็งของการเป็นเครือข฽ายในกระบวนการที่ต฽างไปจากองค์กรที่มีการฝากอํานาจสิทธิ
ขาดในการคิดและตัดสินใจไว฾กับบุคคลเพียงคนเดียวหรือกับกลุ฽มบุคคลใดกลุ฽มหนึ่งที่มิได฾แสดงถึง
โอกาสและสิทธิของสมาชิกทั้งหมด ผลจากการที่สมาชิกมีส฽วนร฽วมในการเสนอความคิดเห็นและ
ตัดสินใจนี้จะยังเป็นปัจจัยให฾เกิดความรู฾สึกรับผิดชอบร฽วมกัน ของหมู฽สมาชิกที่จะเป็นประโยชน์อย฽าง
ยิ่งต฽อการระดมสรรพกําลัง เมื่อเครือข฽ายมีความต฾องการ 

๔) ลักษณะกิจกรรมและความต฽อเนื่อง การจัดกิจกรรมที่ระบุว฽าเป็นกิจกรรมเครือข฽ายโดยที่มี
หน฽วยงานเจ฾า ภาพเป็นผู฾จัดให฾ภาคีสมาชิกได฾มาพบปะกันอยู฽ในหลายๆ เวที ซึ่งอาจเป็นจุดเริ่มต฾นของ
การสร฾างเครือข฽าย แต฽หลังจากนั้น เครือข฽ายที่จะมีความเข฾มแข็งอยู฽ได฾ด฾วยตนเองจะต฾องพยายาม
พัฒนาไปสู฽การคิดและดําเนินกิจกรรมด฾วยเครือข฽ายเองเป็นหลัก โดยไม฽ต฾องรอว฽าจะมีผู฾มาจัดการให฾จึง
จะเกิดกิจกรรมของเครือข฽ายได฾ ซึ่งเป็นลักษณะของการพ่ึงพิงภายนอกที่ไม฽ใช฽การอยู฽ได฾ด฾วยตนเอ
นอกจากนี้ ความสม่ําเสมอต฽อเนื่องของกิจกรรมเป็นสิ่งที่ช฽วยบอกถึงความเข฾มแข็งของเครือข฽าย
เข฾มแข็งด฾วยเช฽นกัน 

๕) แหล฽งของทรัพยากร/ศักยภาพ ตราบใดที่เครือข฽ายยังต฾องรอคอยผู฾รู฾และพ่ึงพิงทรัพยากร
จากภายนอก ตราบน ั้น เครือข฽ายก็จะไม฽ได฾ชื่อว฽าอยู฽ได฾ด฾วยตนเอง ดังนั้น การที่เครือข฽ายสามารถ
แสวงหาและดึงทรัพยากร/ศักยภาพที่มีอยู฽ภายใต฾เครือข฽ายมาใช฾ได฾มากเพียงไร ความเข฾มแข็งของ
เครือข฽ายก็เพ่ิมมากขึ้นเท฽านั้น เพราะการกระทํา เช฽นนี้นอกจากแสดงถึงการพ่ึงพาตนเองได฾แล฾วจะยัง
เป็นการเพ่ิมคุณค฽าให฾กับ สิ่งที่สมาชิกเป็นและที่เครือข฽ายมีอยู฽อย฽างแท฾จริง อย฽างไรก็ตามควรเข฾าใจ
ตรงกันว฽าการแสวงหาทรัพยากร/ศักยภาพจากภายในนี้ ไม฽ได฾หมายความว฽าเครือข฽ายจะปฏิเสธการ
สนับสนุนจากภายนอกโดยสิ้นเชิง เพียงแต฽ให฾สมาชิกทุกคนตระหนักว฽า เครือข฽ายต฾องมุ฽งพ่ึงพาตนเอง 
ก฽อนนึกถึงการช฽วยเหลือจากภายนอก 

๖) การเรียนรู฾ และนวัตกรรม แม฾ว฽าจานวนของสมาชิกในเครือข฽ายจะทํา ให฾เห็นภาพของ
ขนาดเครือข฽ายในเชิงปริมาณ แต฽ความเข฾มแข็งของเครือข฽ายต฾องดูที่คุณภาพประกอบและเป็นคุณภาพ



๕๙ 
 

 

ที่มีความหมายมากกว฽าเป็นเพียงการบวกรวมเชิงปริมาณนั่น หมายถึงว฽าความหลากหลายที่มารวมกัน
ของสมาชิก ก฽อให฾เกิดการเรียนรู฾ใหม฽สามารถนําไปสู฽การพัฒนา จนเกิดการสร฾างสรรค์ นวัตกรรม
ตามมาคุณภาพใหม฽ที่เกิดขึ้นนี้ จึงอาจเป็นสิ่งที่เหล฽าสมาชิกเกิดเป็นการเรียนรู฾ขึ้นในตนเอง อันเป็นผล
จากการมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ฽มหรืออาจเป็นผลปรากฏรูปธรรมในกิจกรรมที่มีพัฒนาการไปเรื่อยๆ
จนกระทั่งถึงการเป็นนวัตกรรมต฾นแบบให฾กับผู฾อ่ืนต฽อไปดําเนินงานมาอย฽างต฽อเนื่อง ได฾แก฽ ความ
ร฽วมมือขององค์กรสมาชิก/สมาชิก การมีคณะกรรมการที่เต็มใจเข฾ามาทางาน องค์กรสมาชิกมีความ
ผูกพันกัน ทํางานด฾วยใจ มีความเอ้ืออาทรเป็นการทํางานแบบเพ่ือนไม฽ใช฽การบังคับบัญชา  

สรุปได้ว่า เครือข฽าย เป็นการร฽วมมือระหว฽างปัจเจกบุคคล กลุ฽มองค์การประเภทเดียวกัน
องค์การต฽างประเภทกัน หรือเป็นเครือข฽ายเชื่อมโยงระหว฽างกลุ฽ม ซึ่งมีหลายระดับ ตั้งแต฽การเชื่อมโยง
ระหว฽างปัจเจกต฽อปัจเจก การเชื่อมโยงระหว฽างปัจเจกกับกลุ฽มการเชื่อมโยงระหว฽างกลุ฽มต฽อกลุ฽มโดย
ดําเนินงานภายใต฾เปูาหมาย และวิธีการทํางานร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ มีการแลกเปลี่ยนข฾อมูล 
ข฽าวสาร ความรู฾ ประสบการณ์ระหว฽างกัน หรือลงมือทํากิจกรรมร฽วมกันมีความสัมพันธ์ระหว฽างกันใน
ด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคมและอ่ืนๆ โดยมีการจัดรูปแบบการจัดการให฾เป็นกลไกขับเคลื่อนเชื่อมโยง
กิจกรรมร฽วมกัน กิจกรรมเครือข฽ายต฾องมีลักษณะเท฽าเทียมกัน และเห็นความตระหนักร฽วมกันใน
เปูาหมายและแผนงานที่จะทํา เครือข฽ายเป็นกระบวนการทํางานที่มีการเชื่อมโยงประสานงานระหว฽าง
บุคคล องค์กรหน฽วยงานต฽างๆ ที่มีฐานที่ตั้งอยู฽บนวัตถุประสงค์หรือเปูาหมายเดียวกันและด฾วยปรัชญา
การอยู฽ร฽วมกันโดยเห็นคุณค฽าของสมาชิกทุกคนทุกหน฽วยเสมอกัน จึงสามารถสร฾างปฏิสัมพันธ์ระหว฽าง
ภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัย ความเข฾าใจและความจริงใจ มีความเอ้ืออาทรเป็นการทํา งานแบบ
เพ่ือนไม฽ใช฽การบังคับบัญชา และปัจจัยที่ทาให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งได฾คือ การมีกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่อง 
การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก การมีเปูาหมายการทํางานที่ชัดเจน  การมีความสัมพันธ์ที่ดีต฽อกัน และการ
มีทีมงานที่ด ี

 
๓.๒ การด าเนินชีวิตของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.๒.๑ หลักในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการด าเนินชีวิตนัน้ การด ารงชีวิตนบัว่าเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะจะต้องต่อสู้ กับปัญหา
น้อยใหญ่นานปัการ ทัง้ปัญหาการครองชีวิต ปัญหาสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาสขุภาพ
อนามยั ซึ่งแต่ละคนก็มีปัญหาท่ีแตกต่างกันไปคนละหลายปัญหา คนท่ีสามารถประกอบกิจการ
งานประสบความส าเร็จตามความปรารถนา มีร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ไม่มีอารมณ์
ขุน่มวัหรือวิตกกงัวล มีอารมณ์มัน่คง มีความอดทนและมีความสามารถตอ่สู้อปุสรรคตา่งๆ ได้ เป็น
คนท่ียึดถือหลกัเหตแุละผลด้วยการยอมรับความจริงในชีวิต ท าตวัให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สงัคม เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีชีแ้นวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนในทุก
ระดบั รวมถึงระดบัรัฐบาลในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เป็น
แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืนภายใต้กระแสโลกา
ภิวตัน์ และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ทุกคนในประเทศสามารถท่ีจะน าเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ



๖๐ 
 

 

พอเพียง มาเป็นหลกัในการปฏิบตัิ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ไม่ใช่เฉพาะในหมู่คนจนหรือ
เกษตรกรเท่านัน้ โดยท่ีจะต้องเร่ิมต้นจากภายใน คือ การเกิดจิตส านึก มีความศรัทธาเช่ือมัน่เห็น
คุณค่า และน าไปปฏิบัติด้วยตนเองแล้วจึงค่อยขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และสู่
ประเทศชาติต่อไป ผู้ วิจัยได้รวบรวมหลักการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี มี
นกัวิชาการได้น าเสนอไว้มากมายมาพอเป็นแนวทางได้ดงันี ้

ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ ได฾กล฽าวถึงการดําเนินชีวิตอย฽างพอเพียงไว฾ว฽า หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวคือ หันกลับมายึดเส฾นทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิตบนหลักการพ่ึงตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู฽ ๕ ประการ คือ๕๙ 

๑) ด฾านจิตใจ ทําตนให฾เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สร฾างสรรค์ให฾ตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส฽วนรวมเป็นที่ต้ัง 

๒) ด฾านสังคม แต฽ละชุมชนจะต฾องให฾ความช฽วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข฽ายชุม 
ชนที่แข็งแรงเป็นอิสระ 

๓) ด฾านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ให฾ใช฾และจัดการอย฽างชาญฉลาดพร฾อมทั้งหาทาง
เพ่ิมมูลค฽า โดยให฾ยึดอยู฽บนหลักการของความยั่งยืน 

๔) ด฾านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล฾อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข฾ามาใหม฽ มีทั้งดี
และไม฽ดี ต฾องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ฾าน และเลือกใช฾เฉพาะที่สอดคล฾องกับความ
ต฾องการ และสภาพแวดล฾อม ควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

๕) ด฾านเศรษฐกิจ แต฽เดิมนักพัฒนามักมุ฽งทีก่ารเพ่ิมรายได฾ และไม฽มีการมุ฽งที่การลดรายจ฽ายใน
เวลาเช฽นนี้จะต฾องปรับทิศทางใหม฽ คือ จะต฾องมุ฽งลดรายจ฽ายก฽อนเป็นสําคัญ และยึดหลักพออยู฽ พอกิน 
พอใช฾ 

ศรัทธาธิป มาประสพ ได฾อธิบายถึงกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว฾ว฽า กรอบ
แนวคิดมี ๓ องค์ประกอบหลัก คือ 

๑) ความพอประมาณ ประกอบไปด฾วย 
-การมีคุณธรรมที่ถูกต฾องดีงาม การรู฾จักตัวเอง แบ฽งปัน ไม฽เอาเปรียบ คนอ่ืน ไม฽เอาเปรียบ

ธรรมชาติ คุณธรรมนําชีวิต นําธุรกิจการงาน ไม฽เอาเงินนําหน฾า ปัญญาตามหลัง 
-การรู฾จักตัวเอง รู฾รากเหง฾า ภูมิใจ เชื่อมั่น รู฾คุณค฽าที่มาของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมิปัญญา

ท฾องถิน่ ภูมิใจในกําพืด ถิ่นฐานบ฾านเกิด รากเหง฾าเผ฽าพันธุ์ บรรพบุรุษ ภูมิใจ ในของกิน ของใช฾พ้ืนบ฾าน 
กินอยู฽แบบไทยๆ วิถีไทย เข฾าถึงคุณค฽ามากกว฽ายึดติดรูปแบบ 

-มีชีวิตเรียบง฽าย พออยู฽ พอกิน พอใช฾ ไม฽หน฾าใหญ฽ ไหลตามกระแส รู฾กาละและเทศะ มี
ความสุขตามอัตภาพ ขนาดปริมาณที่พอดี ไม฽มากเกินไป ไม฽ใหญ฽เกินไป ไม฽ติดแบรนด์คิดแต฽สร฾างภาพ 
ไม฽ไหลตามกระแสตามโฆษณา บ฾าบริโภค 

๒) เป็นผู฾มีเหตุผล ประกอบด฾วย 

                                                           
๕๙ ปิยบุตร หล฽อไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แม็ค, ๒๕๕๐), หน฾า ๒๖ - ๒๘. 



๖๑ 
 

 

-การมีหลักวิชา กินอยู฽อย฽างมีข฾อมูลอย฽างมีคุณภาพ ตัดสินใจด฾วยข฾อมูล ความรู฾ “รู฾เขา รู฾เรา” 
รู฾เท฽าทันการเปลี่ยนแปลง ไม฽ทําตามๆ กัน รู฾ตัวเอง รู฾ท฾องถิ่น รู฾ศักยภาพ รู฾ “ทุนชุมชน” รู฾ปัญหา รู฾
โลกาภิวัตน์ แสวงหาความรู฾ ศึกษาในระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของตนเอง 

-การมีแผน มีแผนชีวิต ครอบครัว แผนชุมชน แผนยุทธศาสตร์ แผนงานองค์กรแผน
งบประมาณครอบครัว รายรับ รายจ฽าย หนี/สิน แผนการลงทุน แผนเศรษฐกิจพอเพียง 

-การเป็นมืออาชีพ คุณภาพ มั่น คง ยั่ง ยืน “อิทธิบาท ๔” (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ใจรัก 
รู฾จริง รู฾รอบ รู฾ลึก ทําดีมีคุณภาพ ด฾วยความสม่ําเสมอ 

๓) มีภูมิคุ฾มกันที่ดี ประกอบด฾วย 
-การมีระบบชีวิตที่ดี ครอบครัวอบอุ฽น มีความมั่น คงในชีวิต ลูกได฾รับการเลี้ยงดูที่ดี ลูกมี

การศึกษาที่ด ี
-การมีระบบเศรษฐกิจชุมชน ท฾องถิ่นที่ดี ชุมชนเข฾มแข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชนสวัสดิการ

ชุมชน เครือข฽ายชุมชน เครือข฽ายเศรษฐกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน เกษตรผสมผสานสหกรณ์ SMEs 
เน฾นการผลิตเพื่อบริโภคในท฾องถิน่ ก฽อนพึง่ตลาดภายนอกหรือส฽งออก 

-มีระบบการจัดการองค์กรที๋ดี องค์กร หน฽วยงานรัฐ เอกชน รัฐวิสาหกิจ มีธรรมาภิบาล
บรรษัทระบบการจัดการที่ดี มีผู฾นําและผู฾ตามท๋ีดี ผู฾นําสร฾างแรงบันดาลใจ ทําให฾ทุกคนใจดีใจกว฾าง ใจสู฾ 
ใจถึง (เข฾าใจ - เข฾าถึง)๖๐ 

๓.๒.๒ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่างๆ  
สังคมไทยจะยั่งยืนได฾ด฾วยการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได฾อย฽างถูกต฾อง และ นําไป

ปฏิบัติได฾อย฽างแพร฽หลาย และกว฾างขวาง นอกจากนี้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังก฽อให฾เกิดการ พัฒนา
สังคมในหลากหลายมิติแบบบูรณาการ ไม฽ว฽าจะเป็นเรื่องการพ่ึงตนเอง ความมีจริยธรรม โลกาภิวัตน์  
และการบริหารประเทศ ซึ่งล฾วนเกี่ยวกับการตัดสินใจในทุกระดับ ในทุกภาคส฽วน ชุมชน ประชาชน 
ธุรกิจเอกชน ภาควิชาการ และการเมืองให฾ถูกทิศถูกทาง อันจะนําไปสู฽พัฒนาการอย฽างยั่งยืนในระยะ
ยาวต฽อไป๖๑ 

การประยกุต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงสารถน ามาประยกุต์ใช้ในระดบัตา่งๆ ได้ดงันี ้ 
๑) ระดบัปใจเจกบุคคล/ชุมชน ด้วยการใช้ชีวิตบนพืน้ฐานของการรู้จักตนเอง สามารถ 

พึ่งตนเองได้ และด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ท าให้เกิดความสุขและความ
พอใจ ในการด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง และพฒันาตนเองอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือให้สามารถอยู่อย่าง
พอเพียง ได้ในทกุสถานการณ์  

๒) ระดบัชุมชน ต้องอาศยัความพอเพียงในระดบัครอบครัวเป็นพืน้ฐาน แล้วสมาชิกน า 
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบตัิไปสู่ระดบัชมุชน มีการรวมกลุ่มท าประโยชนแเพ่ือ 

                                                           
๖๐ ศรัทธาธิป มาประสพ, “การจัดการขยะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๑), หน฾า ๑๗ - ๑๘. 
๖๑ กาญจนา บุญยัง และคณะ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในองค์การบริหารส่วนต าบล, (กรุงเทพมหา 

นคร : สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๒), หน฾า ๑๔.   



๖๒ 
 

 

สว่นรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถท่ีมีอยู่เป็นพืน้ฐานประกอบการด าเนินชีวิต มีการ 
ช่วยเหลือแบง่ปในกนั มีการรวมกลุ่มและสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างกนั จนน าไปสู่ความ 
เป็นอยูท่ี่พอเพียงของชมุชนโดยรวม  

๓) ระดับรัฐ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก฾าวหน฾า เกิดขึ้นจากการรวมกลุ฽มของชุมชน หลายๆ 
แห฽ง ที่มีความพอเพียง มาร฽วมแลกเปลี่ยนความรู฾และประสบการณ์และร฽วมมือกันสร฾างเป็น เครือข฽าย
เชื่อมโยงระหว฽างชุมชน ด฾วยหลักการแบ฽งปในและช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็นสังคม แห฽งความ
พอเพียง และสามารถวางนโยบายและกลยุทธแการพัฒนาให฾สังคมเจริญก฾าวหน฾าได฾อย฽าง สมดุลและ
ยั่งยืน๖๒ จากการจําแนกระดับของการประยุกต์ใช฾เศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบ฽งออกเป็น ๓ ระดับ 
คือ  

เศรษฐกิจพอเพียงระดบัท่ีหนึง่ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐาน ท่ีเน้นความพอเพียง ใน
ระดบับคุคลและครอบครัว คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลกัษณะท่ีสามารถพึ่งพา 
ตนเองได้ สามารถสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน เช่น ความต้องการในปัจจยัส่ีของตนเองและ 
ครอบครัวได้ มีการช่วยเหลือเกือ้กลูซึ่งกนัและกนั มีความสามคัคีกลมเกลียว และมีความพอเพียง
ใน การด าเนินชีวิตด้วยการประหยดัและการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็น จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้
อยา่งมี ความสขุทัง้ทางกายและทางใจ  

เศรษฐกิจพอเพียงระดบัท่ีสอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ท่ีเน้นความพอเพียง 
ในระดบักลุ่มหรือองค์กร คือเม่ือบุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดบัท่ีหนึ่งแล้วจะรวมพลงั
กัน ในรูปของกลุ่มหรือสหกรณแ เพ่ือร่วมกันด าเนินงานในด้านต่างๆ ทัง้ด้านการผลิต การตลาด 
ความ เป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง ทัง้ หนว่ยงานราชการ มลูนิธิ และเอกชน  

เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก฾าวหน฾า ที่เน฾นความพอเพียง ใน
ระดับเครือข฽าย คือเมื่อกลุ฽มหรือองคแกร มีความพอเพียงในระดับที่สองแล฾ว จะร฽วมมือกับหน฽วยงาน 
ภายนอกเพ่ือการสร฾างเครือข฽าย มีการติดต฽อร฽วมมือกับกลุ฽มการเงินและบริษัทต฽างๆ ทั้งในด฾านการ 
ลงทุน การผลิต การตลาด การจําหน฽าย และการบริหารจัดการ เพื่อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลาย ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด฾านสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาให฾ได฾ 
ประโยชน์ร฽วมกัน 

การจําแนกเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง ๓ ระดับ แสดงให฾เห็นถึงการพัฒนาของการนําปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ โดยเริ่มจากหลักการของการพ่ึงตนเอง เปลี่ยนจากการพ่ึงพาตนเอง 
ไม฽ได฾หรือต฾องคอยอาศัยผู฾อ่ืนอยู฽ตลอดเวลา (Dependent) เป็นการพัฒนาตนเอง ให฾มีความเข฾มแข็ง 

                                                           
๖๒ สรรเสริญ วงศ์ชอุ฽ม, เศรษฐกิจพอเพียง : พ้ืนฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, ๒๕๔๔), หน฾า ๖.   



๖๓ 
 

 

เป็นอิสระ แล฾วจึงพัฒนาขึ้นเป็นการแลกเปลี่ยน การรวมกลุ฽มช฽วยเหลือกัน จนนําไปสู฽การพ่ึงพากัน 
สงเคราะหเ์กื้อกูล ร฽วมมือกัน และประสานกลับโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี๖๓ 

รูปแบบการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้ในภาคประชาชน ชมุชน 
เอกชน และภาครัฐ สรุปได้ดงันี ้ 

การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้ในภาคประชาชน ประยกุต์ใช้ได้ใน 
ด้านความพอประมาณ คือเน้นลงทนุตามก าลงัความสามารถ ด้านความมีเหตผุล คือรู้จกัใช้จา่ย 
ประหยดั อดออม ด้านการมีภมูิคุ้มกนั คือการสร้างวินยัทางการเงิน จดัท าบญัชีครัวเรือน ด้าน
ความรู้ นัน้ เป็นการพฒันาตนเองตลอดเวลา ส่วนด้านคณุธรรม เป็นการปฏิบตัิตนเก่ียวกบัการอยู่
ร่วมกนัทาง สงัคม โดยการเอือ้เฟือ้ ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัและค านงึถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้  

การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในภาคชุมชน ชมุชนมีการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างหลากหลาย โดยยึดหลังความพอประมาณซึ่งก าหนดให้การเติบโตของ
ชุมชน เกิดสมดลุ พฒันาไปสู่การพึ่งพาตนเอง ใช้ทรัพยากรและปัจจยัในท้องถ่ิน ใช้หลกัความมี
เหตุผลในการ ตดัสินใจในประเด็นการพฒันาชุมชน โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับวัฒนธรรม 
ประเพณี กฎหมาย และภูมิปัญญาท้องถ่ินผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน สร้าง
ภูมิคุ้มกันโดยมีระบบการผลิต และการตลาดท่ีหลากหลาย มีแผนชุมชนท่ีค านึงถึงการใช้และ
อนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน เสริมสร้าง ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนให้เข้มแข็งและจัดให้มี
สวสัดกิารสงัคม การออม ประกนัสขุภาพ ขณะเดียวกนัมีการส่งเสริมแนวคิดเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่าน
การศกึษาทัง้ในและนอกระบบโรงเรียน จดัตัง้ เป็นศนูย์การเรียนรู้ จดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็น
อย่างสม ่าเสมอ ควบคู้ ไปกับการเสริมสร้าง คณุธรรม ความรู้รักสามคัคีในชุมชน เน้นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมคณุธรรม ความขยนั ซ่ือสตัย์ อดทน แบง่ปัน สร้างผู้น าความคดิท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี  

การน฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช฾ในภาคเอกชน การประยุกต์ใช฾ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคเอกชนให฾ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การสร฾างเครือข฽ายและ การดูแล
พนักงาน ด฾านความพอประมาณ เป็นการเน฾นการเติบโตขององคแกรอย฽างมีศักยภาพ ประกอบ ธุรกิจ
ที่มีความชํานาญ ด฾านความมีเหตุผล เป็นการลงทุนที่คํานึงถึงความสอดคล฾องกับสภาพแวดล฾อม ของ
ชุมชนท฾องถิ่น และให฾ความสําคัญกับการมีส฽วนร฽วมของพนักงาน จ฾างพนักงานที่เป็นคนในพ้ืนที่ ขณะ
เดียวกับก็สร฾างภูมิคุ฾มกันโดยใช฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นในการสร฾างนวัตกรรม มีกิจกรรมการผลิตที่ 
หลากหลาย สร฾างเครือข฽ายพันธมิตรพร฾อมๆ กับการส฽งเสริมความรู฾ ข฾อมูลข฽าวสาร อบรมถ฽ายทอด
ความรู฾ให฾กับพนักงาน และยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม โดยการดูแลสวัสดิการของพนักงาน อยู฽ร฽วมกัน 
ฉันทพ่ี์น฾อง ซื่อสัตย์และไม฽เอาเปรียบพนักงานหรือลูกค฾า และรักษาสภาพแวดล฾อมของชุมชนท฾องถิ่น  

                                                           
๖๓ สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบทแห฽งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมป฼ , เศรษฐกิจพอเพียงกับ

การด าเนินธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน, ๒๕๕๐), หน฾า ๒๗.   



๖๔ 
 

 

การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้ในภาครัฐในด้านความพอประมาณ 
คือการเน้นการจดัท าแผนงานหรือโครงการภายใต้งบประมาณท่ีมีอยู่ พิจารณาจดัสรรรายจ่ายให้ 
สอดคล้องกบัรายลบัและจดัสรรงบประมาณในการบริหารทรัพยากรขององคแกรเท่าท่ีจ าเป็น ด้าน
มี ความมีเหตผุล เป็นการเน้นการใช้งบประมาณตามวตัถุประสงค์ กระบวนการคิด การตดัสินใจ 
ต้องมี ความเช่ือมโยงอย่างเป็นเหตุเป็นผล ด้านการมีภูมิคุ้ มกัน เป็นการจัดให้มีระบบการ
ตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล และมีแผนการบริหารความเส่ียง ด้านความรู้นัน้ เป็นการให้
ความส าคัญกับการถ่ายทอด ความรู้ สร่างองคแกรเรียนรู้และเช่ือมโยงตามหลักวิชาชีพและ
ค านึงถึงหลกัวิทยาศาสตร์ ส่วนด้าน คณุธรรม เป็นการจดัท าแผนงานโครงการท่ีก่อประโยชน์แก่
กลุ่มเปาูหมายอย่างทัว่ถึง มีความเท่าเทียม และเป็นธรรม ยึดมัน่ความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
มีวินยั ขยนั อดทน พากเพียรและมีคณุธรรม ความรู้ให้กบัพนกังาน และยึดหลกัคณุธรรมจริยธรรม 
โดยการดแูลสวสัดิการของพนกังาน อยู่ร่วมกนั ฉันท์พ่ีน้อง ซ่ือสตัย์และไม่เอาเปรียบพนกังานหรือ
ลกูค้า และรักษาสภาพแวดล้อมของชมุชนท้อง ถ่ิน๖๔ 

สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่มุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดี พออยู฽พอกิน 
พอใช฾ ไม฽ให฾เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อน ไม฽มุ฽งหวัง
ความเจริญแต฽เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต อดทน
ขยันหมั่นเพียร ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชน์สูงสุด รู฾จักการประมาณ 
ตนเองและดํารงชีวิตอย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชน 
และดํารงชีวิตให฾ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกใน 
ชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาที่จะนําไปสู฽ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองใน
ระดับต฽าง ๆ อย฽างเป็นขั้นตอน โดยอาศัยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดี 
มีความรู฾และคุณธรรม ความเพียรและความอดทน สติปัญญา การช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน ความ
สามัคคีรวมกลุ฽มกันเพ่ือสร฾างชุมชนที่เข฾มแข็ง นําไปสู฽การพัฒนาอย฽างสมดุลและยั่ งยืน จนทําให฾กล฽าว
ได฾ว฽า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาสากล สามารถนําไปประยุกต์ใช฾ได฾กับทุกเพศ ทุกวัย 
และทุกศาสนา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดชี้แนะการปฏิบัติที่ประชาชน รวมถึงองค์กรทุก
ระดับ สามารถนํามาปรับใช฾ได฾อย฽างเป็นรูปธรรม ภายใต฾หลักการพ่ึงพาตนเองและ พัฒนาระดับขั้น
การปฏิบัติอย฽างเป็นขั้นตอน ซึ่งจําแนกได฾ ๓ ระดับ คือระดับการพ่ึงพาตนเองได฾ ระดับการรวมกลุ฽ม
ภายในชมชน และระดับการเชื่อมโยงเครือข฽ายกับภายนอก โดยอาศัยความ พอประมาณ ความมี
เหตุผล มีความรู฾ สติปัญญา การช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี เป็น แนวทางปฏิบัติ 
 

                                                           
๖๔ วรวิทย์ อวิรุทธ์วรกุล, “รูปแบบการน฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช฾ในภาค 

ประชาชน ชุมชน เอกชน และภาครัฐ”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม, (ปีที่ ๔๖ ฉบับที่ ๒ เมษายน -
มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๒๒-๓๒.   



๖๕ 
 

 

๓.๓ วิธีการเสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิตของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ในการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรี
สะเกษ มี ๑๐ หมู฽บ฾านด฾วยกัน ในแต฽ละหมู฽บ฾านก็มีการเสริมสร฾างมั่นคงในการดําเนินชีวิตที่มีการ
พัฒนาที่ต฽างกันไป ทั้ง ๑๐ หมู฽บ฾าน มีการดํารงชีวิตที่เหมือนกัน ทั้งด฾านอาชีพ การทํางาน และการ
เป็นอยู฽ต฽างๆ มีการทําเกษตรอินทรีย์ การทํานํา ทําสวน ทําไร฽ ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดศรีสะ
เกษ มีชุมชนที่ต฾องศึกษาเพ่ือสร฾างเครือข฽ายชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงโดยยกตัวอย฽าง ๑๐ ชุมชน ได฾แก฽ 
๑.บ฾านโนนแดง หมู฽ที่ ๕ ตําบลคอนกาม อําเภอยางชุมน฾อย จังหวัดศรีสะเกษ ๒.บ฾านหนองเทา หมู฽ที่ 
๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ ๓.บ฾านโนนไชยงาม น้ําเกลี้ยง ๔.บ฾านนาขนวน กันทรลักษ์ ๕.
บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ ๖.บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู฽ ๗.บ฾านละทาย 
กันทรารมย์ ๘.บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลด
วนใหญ฽ อําเภอวังหิน และ ๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย บึงบูรพ์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๓.๑ บ้านโนนแดง หมู่ที่ ๕ ต าบลคอนกาม อ าเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ 
๑) ประวัติหมู่บ้าน 
บ฾านโนนแดง หมู฽ที่ ๕ จังหวัดศรีสะเกษ ประวัติความเป็นมา แต฽เดิมหมู฽บ฾านโนนแดง (ชื่อ) ดง

แดง เพราะมีต฾นไม฾แดง อยู฽มากมายมากกว฽าต฾นไม฾ชนิดอ่ืนๆ เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นจาก คุณพ฽อทองอินทร์ 
กับคุณแม฽ภาพ จันทะชัย และพ฽อเว แม฽โสม วรพุฒ เป็นผู฾ริเริ่มตั้งชุมชนเมื่อประมาณ ๙๘ ปี ที่ผ฽านมา 
ต฽อมามีคุณพ฽อดี จันทะชัย ลูกคุณพ฽อทองอินทร์ จันทะชัย มาตั้งรากฐานเป็นคนแรก และต฽อมามีคน
อ่ืนๆ ตามมาอยู฽ด฾วยจนเป็นหมู฽บ฾านชื่อว฽าบ฾าน ดงแดง ซึ่งเรียกตามสภาพของต฾นไม฾แดงที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติภายหลัง  เปลี่ยนเป็นชื่อ บ฾านโนนแดง โดยมี นายผัน เชื่อมบุญมา เป็นผู฾ใหญ฽บ฾านคนแรก 
ผู฾ใหญ฽บ฾านคนที่สอง คือ นายหนูนัด วรพุฒ ผู฾ใหญ฽บ฾านคนที่ ๓ คือนายทองไถ฽ พาหา ผู฾ใหญ฽บ฾านคนที่ 
๔ คือ นายสมเกียรติ แก฾วภักด ีและผู฾ใหญ฽บ฾านคนปัจจุบันคือ นายธนูศิลป฼ เสาเวียง 

การปกครอง แบ฽งเป็น ๔ คุ฾ม มีคณะกรรมการหมู฽บ฾าน จํานวน ๑๑ คน มีจํานวนครัวเรือน
ทั้งสิ้น ๓๐ ครัวเรือน มีประชากร รวม ๑๓๕ คน แยกเป็นชาย ๖๕ คน หญิง ๗๐ คน   

ประชาชนส฽วนใหญ฽นับถือศาสนาพุทธ ส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษาไทยอีสาน  เป็นภาษาท฾องถิ่น 
แหล฽งน้ําที่สําคัญ ได฾แก฽   
- แม฽น้ํามูล 
- ห฾วยข฽า   
- สระใหญ฽ 
ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต฽บรรพบุรุษ ตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ได฾แก฽ บุญบั้งไฟ ทําบุญ

มหาชาติ เข฾าพรรรษา ออกพรรรษา ลอยกระทง บุญสงกรานต์ บุญกฐิน ทําบุญขึ้นปีใหม฽ งานบวช  
งานแต฽งงาน งานศพ ฯลฯ 

ปราชญ์ชาวบ฾าน ได฾แก฽ 
- นายพร แก฾วพวง  ด฾านหมอนวดแผนโบราณ 
- นางฉวีวรรณ พัวกระโทก ด฾านนวดแผนไทย 



๖๖ 
 

 

- นายถนัด ธัญญะอุดม  ด฾านจักรสาน 
- นางนันทนา จันทะชัย  ด฾านทําแปฺบน้ํา/หัวกะโหลกดูดน้ํา 
- นางจันทร์เพ็ญ วะนัน  ด฾านถักเสื้อ/กระเป฻า/ทําพาขวัญ 
- นางธิดาพร  ร฽มโพธิ์  ด฾านจัดดอกไม฾ในงานต฽างๆ/ผูกผ฾า 
- นายอุดมศักดิ์  นามวงษ์  ด฾านแพทย์ประจําหมู฽บ฾าน/อาสาปศุสัตว์ 
- นางจันทร์  พาหา  ด฾านทอเสื่อ/ทอผ฾า 
- นางบานเย็น  วงษ์มณี  ด฾านทอเสื่อ/ทอผ฾า 
๒) การเพิ่มรายได้ของครัวเรือน 
- การเพ่ิมมูลค฽าของผลผลิต เช฽น จัดฝึกอบรมการแปรรูปเห็ด    
- การหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได฾ รวมกลุ฽มอาชีพ เช฽น กลุ฽มทําขนม การทอผ฾า กลุ฽มจักสาน๖๕ 
๓) ด้านเศรษฐกิจ  
๑.ประชาชนบ฾านนาโพธิ์ส฽วนใหญ฽มีอาชีพเกษตรกรรม มีการใช฾พ้ืนที่ว฽างบริเวณบ฾าน หรือ ใช฾

กระถาง/ภาชนะท่ีทิ้งแล฾วในการปลูกผักไว฾กินเองในครอบครัว มีอาชีพเสริมที่หลากหลาย เช฽น ทําสวน 
ค฾าขาย ทําไร฽ รับจ฾าง  

๒.ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มเพ่ือปรึกษาหารือ และบางครั้งก็ใช฾เวที เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กัน
เป็นประจํา นอกจากนี้ยังใช฾ประเพณีดั้งเดิม คือ “การลงแขก” ในการทํางานต฽างๆ ร฽วมกันโดยประชา 
ชนในชุมชนร฽วมเป็นสมาชิก ร฽วมทุน ร฽วมกิจกรรม ร฽วมคิด ตัดสินใจวางแผน ร฽วมแก฾ไขปัญหาในกลุ฽ม
ต฽างๆ 

๓.มีการใช฾อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบ อาชีพ ที่เหมาะสม ทาให฾เกิดความคุ฾มค฽าและ
ประหยัด มีกลุ฽มปุ฻ยชีวภาพ จาหน฽ายปุ฻ยให฾สมาชิกได฾ใช฾ปุ฻ยชีวภาพในการเพาะปลูกและได฾ผลผลิตคุ฾มค฽า
การปลูกผักปลอดสารพิษ 

สรุปได้ว่า บ฾านโนนแดง หมู฽ที่ ๕ ตําบลคอนกาม อําเภอยางชุมน฾อย จังหวัดศรีสะเกษ 
ชาวบ฾านมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีการเพ่ิมมูลค฽าของผลผลิต เช฽น จัดฝึกอบรมการแปรรูป
เห็ด และมีการหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได฾ทีหลากหลาย รวมกลุ฽มอาชีพ เช฽น ทําสวน ค฾าขาย ทําไร฽ 
รับจ฾าง กลุ฽มทําขนม การทอผ฾า กลุ฽มจักสาน ดังแผนภาพต฽อไปนี้ 

 
 
 

 
 
 

 

                                                           
๖๕ แผนพัฒนาสามปี,[ออนไลน์], แหล฽งที่มา : konkam.localgov59.in.th/wp-content/uploads 

/2016/08/แผนสามปี-60-62.doc, [๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

บ฾านโนนแดง 

ด฾านเศรษฐกิจ การเพ่ิมรายได฾ของครัวเรือน 

อาชีพเสริมเพ่ิมรายได฾ 

เพ่ิมมูลค฽าของผลผลิต 

ทําสวน 
ค฾าขาย ทําไร฽ 

รับจ฾าง 



๖๗ 
 

 

 

ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๑ แสดงกิจกรรมบ฾านโนนแดง 
๓.๓.๒ บ้านหนองเทา หมู่ที่ ๕ ต าบลตะดอบ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ 
๑) ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
บ฾านหนองเทา หมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ แต฽เดิมมีคน

กลุ฽มหนึ่งที่เคยอาศัยอยู฽แถวยางชุมน฾อย ทํามาหากินอยู฽เขตลําน้ํามูลในฤดูการทํานาน้ําจะท฽วมทุกปี ก็
เลยพากันอพยพย฾ายที่ทํามาหากินใหม฽ เลยมาถึงที่ ที่เป็นที่ดอนน้ําท฽วมไม฽ถึง เลยตั้งถิ่นฐานที่เป็นที่อยู฽
ปัจจุบันมีชื่อว฽าบ฾านหนองเทา เหตุที่ชื่อว฽าบ฾านหนองเทาเพราะตั้งหมู฽บ฾านใกล฾หนองน้ําที่มีสาหร฽าย 
(เทา) ก็เลยตั้งชื่อว฽าบ฾านหนองเทาแต฽นั้นมา ชาวบ฾านหนองเทามีอาชีพเกษตรกรรมเช฽นเดียวกับ
หมู฽บ฾านอื่นๆชาวบ฾านหนองเทากลุ฽มนี้มีไรนาเป็นส฽วนมากอยู฽ทางทิศตะวันออกของบ฾านหนองเทา และ
มีคนอีกกลุ฽มหนึ่งได฾อพยพ จากหมู฽บ฾านไปปลูกกระท฽อมอยู฽ไร฽นาต฽อมาได฾กลายเป็นหมู฽บ฾านค฾อน฾อย ซึ้ง
เป็นส฽วนหนึ่งของบ฾านหนองเทา ชื่อคุ฾มค฾อน฾อย เพราะข้ึนต฽อบ฾านหนองเทาหมู฽ที่ ๕ เช฽นเดียวกัน  

๒) จ านวนประชากร  
บ฾านหนองเทา หมู฽ที่  ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ มีจํานวนทั้งหมด ๑๔๒ 

ครัวเรือน ชาย ๑๙๑ คน หญิง ๒๐๘ คน รวมทั้งหมด ๓๙๙ คน๖๖ 
๓) การประกอบอาชีพ  
บ฾านหนองเทานั้น การประกอบอาชีพทํานาและปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ และรับจ฾างทั่วไป 

 ๔) วิถีชีวิตแบบพอเพียง 
บ฾านหนองเทาได฾มีการปลูกพืชผักสวนครัวยอย฽างเช฽น ผักชี ผักกาด ถัวฝักยาว และพืชผักสวน

ครัวอ่ืนๆ เพ่ือปลูกไว฾กินเองและเหลือก็ขาย และมีการผลิตกระถางจากยางล฾อรถยนต์ไว฾จําหน฽ายและ
เอาไว฾ใช฾เอง ใช฾เพ่ือการปลูกผักสวนครัวสําหรับคนที่ไม฽มีพ้ืนที่สําหรับปลูกผัก อย฽างเช฽นปลูกไว฾ในบ฾าน
หรือหน฾าบ฾าน และยังสามารถเอาไว฾ใช฾เพาะพันธุ์พืช 

เลี้ยงกบคอนโดสร฾างรายได฾เสริมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรบ฾านหนองเทา 
ตําบลตะดอบ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ได฾นําขวดน฾าพลาสติกมาเพาะเลี้ยงกบเป็นรายได฾เสริม 
สร฾างรายได฾ให฾กับครอบครัว โดยนําขวดพลาสติกที่เตรียมไว฾ทําความสะอาดเจาะรูบริเวณด฾านบนของ
ขวด เพ่ือเป็นที่หายใจและให฾อาหารนําลูกกบอายุแรกเกิดใส฽ลงในขวดพลาสติกที่เตรียมไว฾ เติมน฾าพอ
ท฽วมหลังกบปิดผาให฾สนิทจากนั้นนําไปวางในชั้นวาง โดยวางขวดพลาสติกไว฾ในที่ร฽มให฾อาหารวันละ ๒ 
ครั้ง ครั้งละ ๓-๕ เมด็ เช฾าและเย็นพร฾อมกับเปลี่ยนน้ําวันละ ๑ ครั้ง คือก฽อนให฾อาหารตอนเย็น 

สรุปได้ว่า บ฾านหนองเทา หมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ ชาวบ฾านได฾มีการ
ประกอบอาชีพทํานาและปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ และรับจ฾างทั่วไป ปลูกพืชผักสวนครัวเช฽น ผักชี 
ผักกาด ถัวฝักยาว และพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ เลี้ยงกบคอนโดเพ่ือเสริมสร฾างรายได฾ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังแผนภาพต฽อไปนี้ 

 
                                                           

๖๖ นายอมสิทธิ์ สุขส฽ง, ประวัติบ้านหนองเทา, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : http://nongthao1.blogspot. 
com/p/blog-page_94.html, [๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 



๖๘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๒ แสดงกิจกรรมบ฾านหนองเทา 
 
๓.๓.๓ บ้านโนนไชยงาม น้ าเกลี้ยง  
๑) ประวัติของหมู่บ้าน 

 บ฾านโนนไชยงาม หมู฽ที่ ๑๑ เป็นหมู฽บ฾านที่แยกออกมาจากบ฾านโนนงาม เมื่อปี พ.ศ ๒๕๓๓ 
โดยมีนายสุณีย์ บุญเหลือง เป็นผู฾ใหญ฽บ฾านคนแรก และต฽อมาก็ได฾มีผู฾ใหญ฽บ฾านคนที่ ๒ คือนายบุญหนา 
บัวศรี ปกครองมาจนถึงปัจจุบัน ประวัติในการตั้งชื่อหมู฽บ฾าน โดยยึดเอาต฾นไทร ที่หน฾าสถานีอนามัย
หลังเก฽า เป็นชื่อหมู฽บ฾านและได฾ตั้งชื่อว฽าเป็น บ฾านโนนไชยงาม อยู฽ห฽างจากอําเภอน้ําเกลี้ยงระยะทาง ๓ 
กม. ห฽างจากจังหวัดศรีสะเกษ ระยะทาง ๔๑ กม. ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽
เป็นที่ราบลุ฽ม ตามริมลําน้ําห฾วยระวี 

ด฾านทิศตะวันตกของหมู฽บ฾าน มีฝายห฾วยระวีกั้นจํานวน ๑ ฝาย ด฾านทิศตะวันออกเป็นที่ราบ
ทุ฽งนา ใช฾ทํานาและทําไร฽ มี ๓ ฤดู มีครัวเรือนทั้งหมด ๘๑ ครัวเรือน และจํานวนประชากรที่อาศัยอยู฽
จริง จํานวน ๓๓๐ คน แยกเป็น ชาย ๑๗๐ คน หญิง ๑๖๐ คน (จากข฾อมูล จปฐ. ปี ๒๕๕๘) 
ประชาชนส฽วนใหญ฽นับถือศาสนา พุทธ ส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษา ไทยอีสาน เป็นภาษาท฾องถิ่นมีประเพณีที่สืบ
ทอดกันมาตั้งแต฽บรรพบุรุษตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ได฾แก฽ บุญบั้งไฟ ทําบุญมหาชาติ เข฾าพรรษาออก
พรรษา ลอยกระทง บุญสงกรานต์ บุญกฐิน ทําบุญข้ึนปีใหม฽ ฯลฯ 

สังคมวัฒนธรรม มีลักษณะเหมือนชุมชนของคนเชื้อชาติลาวทั่วไป ผลิตภัณฑ์ชุมชนได฾แก฽ จัก
สาน พืชผลทางการเกษตร เช฽น แตงโม, พริก, ข฾าวโพด,มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, ยางพารา 
อาชีพหลักคือ อาชีพทํานา จํานวน ๗๙ ครัวเรือน อาชีพเสริมหรืออาชีพรอง ได฾แก฽ อาชีพทําสวน
จํานวน ๕๐ ครัวเรือน อาชีพค฾าขาย จํานวน ๔ ครัวเรือน และ อาชีพรับจ฾าง จํานวน ๗ ครัวเรือน๖๗ 

๒) การประกอบอาชีพของคนในชุมชน  

                                                           
๖๗สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอน้ําเกลี้ยง, หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : 

https://drive.google.com/file/d/0BwWcduoEBSHMdHp1eWJmbHBkMm8/view,[๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

บ฾านบ฾านหนองเทา 

อาชีพ 

อาชีพทํานา ปลูกพืช 
เลี้ยงสัตว์ และ รับจ฾างทั่วไป 

วิถีชีวิตแบบพอเพียง 

ปลูกพืชผักสวนครัว ผักชี ผักกาด ถัวฝักยาว 
 

เลี้ยงกบคอนโดสร฾างรายได฾เสริมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

https://drive.google.com/file/d/0BwWcduoEBSHMdHp1eWJmbHBkMm8/view


๖๙ 
 

 

ชาวชุมชมโนนไชยงามนั้น ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทํานา เป็นอาชีพหลัก ซึ่งนอกจากนั้นยังมี
อาชีพเสริมอีกด฾วย คือ การทําสวน ค฾าขาย และรับจ฾าง  

๓) ผลิตภัณฑ์ชุมชน  
บ฾านโนนไชยงาม มีผลิตภัณฑ์ประจําชุมชนที่หลากหลาย ซึ่งได฾แก฽ จักสาน พืชผลทาง

การเกษตร เช฽น แตงโม, พริก, ข฾าวโพด, มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, รวมไปถึงประเภทอาหาร 
คือ ไข฽นกกระทา, กบ และปลาดุก เป็นต฾น 

ด฾านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม  
๑) ชุมชนมีการจัดระเบียบ ปรับภูมิทัศน์ภายในชุมชน ทุกวันที่ ๕ ของเดือน และมีแผนที่จะ

ประกวดคุ฾มภายในหมู฽บ฾าน  
๒) คนในชุมชนใช฾ปุ฻ยอินทรีย์/ปุ฻ยคอก ทุกครัวเรือน  
๓) ชุมชนมีการจัดระเบียบของชุมชน/รักษาความสะอาด/อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช฽น 

การปรับปรุงสภาพแวดล฾อมชุมชน อย฽างสม่ําเสมอ มากกว฽า ๑๒ ครั้ง มีการจัดปูายคาขวัญ ที่ทาการ
คุ฾มมีข฾อมูลปลูกไม฾ดอกไม฾ประดับ ปล฽อยปลา-ปล฽อยกุ฾ง ในแหล฽งน้ําสาธารณะ (ลําห฾วยระวี) ทุกปี มีการ
ปลูกไม฾ยืนต฾น  

๔) มีกิจกรรมส฽งเสริมเพ่ือลดการใช฾พลังงาน เช฽น  
    ๔.๑ การใช฾หลอดไฟฟูาแบบประหยัด  
    ๔.๒ รณรงค์การใช฾จักรยานแทนการใช฾รถยนต์-รถจักรยานยนต์  
    ๔.๓ การผลิตเตาชีวะมวลไว฾ใช฾เองในครัวเรือนและผลิตไว฾จําหน฽าย  
    ๕) มีกิจกรรมการใช฾ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมเพ่ือให฾เกิดรายได฾ 

ได฾แก฽  
    ๕.๑ การปลูกไม฾ยืนต฾นตามลําห฾วยระวี  
    ๕.๒ การปล฽อยพันธุ์ปลา-กุ฾ง ตามลําห฾วยระวี เป็นประจําทุกปี  
    ๕.๓ การผลิตน้ําหมักชีวภาพ๖๘ 
สรุปได้ว่า บ฾านโนนไชยงาม อําเภอน้ําเกลี้ยง ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทํานา เป็น

อาชีพหลัก ซึ่งนอกจากนั้นยังมีอาชีพเสริมอีกด฾วย คือ การทําสวน ค฾าขาย และรับจ฾าง ยังมีผลิตภัณฑ์
ประจําชุมชนที่หลากหลาย ซึ่งได฾แก฽ จักสาน พืชผลทางการเกษตร เช฽น แตงโม , พริก, ข฾าวโพด, 
มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, รวมไปถึงประเภทอาหาร คือ ไข฽นกกระทา, กบ และปลาดุก เป็นต฾น 
ดังแผนภาพต฽อไปนี้ 

 
 
 
 
 

                                                           
๖๘ สานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอนํ้าเกลี้ยง, สรุปผลการด าเนินงาน หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบ 

บ้านโนนไชยงาม หมู่ที่ ๑๑ ต าบลรุ่งระวี อ าเภอน้ าเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ, ม.ป.พ. : ม.ป.ท. 

บ฾านโนนไชยงาม 

อาชีพของคนในชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ทํานา การทําสวน 
ค฾าขาย และรับจ฾าง  

 

จักสาน พืชผลทางการเกษตร 
เช฽น แตงโม, พริก, ข฾าวโพด, 

มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, 
รวมไปถึงประเภทอาหาร คือ ไข฽

นกกระทา, กบ และปลาดุก 



๗๐ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๓ แสดงกิจกรรมบ฾านโนนไชยงาม 

 
๓.๓.๔ บ้านนาขนวน กันทรลักษ์ 
๑) ประวัติของหมู่บ้าน 
กรมการพัฒนาชุมชน ได฾กําหนดกิจกรรมยุทธศาสตร์ ประจําปีงบประมาณ ๒๕๕๕ โดยมี

เปูาหมาย “ชุมชนเข฾มแข็ง เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง” โดยการส฽งเสริมและพัฒนาหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ
พอเพียง และได฾ยกระดับการส฽งเสริมหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ ภายใต฾โครงการรักษาและ
พัฒนาคุณภาพความเป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบเพ่ือขยายผล โดยกําหนดให฾หมู฽บ฾าน
เศรษฐกิจพอเพียง มีศักยภาพใน ๓ มิติ คือ มิติความมั่นคง มิติด฾านเศรษฐกิจ และมิติด฾านสังคม ด฾วย
ความรู฾ที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนในชุมชน นําไปสู฽การพัฒนาที่ยั่งยืน ภายใต฾หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

บ฾านนาขนวน หมู฽ที่ ๕ ตําบลขนุน อําเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นหมู฽บ฾านขนาด
กลาง มีครัวเรือน ๑๕๕ ครัวเรือน ประชากรทั้งสิ้น ๙๐๕ คน แยกเป็น ชาย ๕๐๑ คน หญิง ๔๐๔ คน 
(จปฐ.ปี ๒๕๕๕) ประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก คือ การทํานา ยางพารา, 
และทําสวนผัก (ปลูกพริก,มะเขือ) บ฾านนาขนวน เป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม ชาวบ฾านมีการ
รวมกลุ฽มทอผ฾าไหม และมีการปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมภายในหมู฽บ฾าน ได฾ส฽งผลิตภัณฑ์ผ฾าไหมเข฾าคัดสรร
เป็นสินค฾า OTOP ระดับ ๔ ดาว มีนายปรีชา พิมพันธ์ เป็นผู฾ใหญ฽บ฾าน โดยดารงตําแหน฽งมาตั้งแต฽ปี 
๒๕๕๓ จนถึงปัจจุบัน เป็นหมู฽บ฾านที่มีวัฒนธรรมของหมู฽บ฾านที่มีการสืบทอดกันมาอย฽างยาวนาน และ
ยังสามารถรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีของหมู฽บ฾านไว฾ได฾อย฽างเหนียวแน฽น เช฽น ประเพณีสงกรานต์ 
บุญแซโดนตาล การเซ฽นไหว฾ผีปูุย฽าตายาย/บรรพบุรุษ การเคารพญาติผู฾ใหญ฽ 

บ฾านนาขนวน เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบที่ได฾รับงบประมาณจากกรมการพัฒนา
ชุมชน ตั้งแต฽ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ และเป็นหมู฽บ฾านชนะเลิศการประกวดตามโครงการเชิดชูเกียรติผู฾นาชุมชน 
ระดับจังหวัด ปัจจุบันบ฾านนาขนวน ได฾มีการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง และจากผลการประเมินหมู฽บ฾าน
เศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์ประเมิน ๖๒ และตัวชี้วัดกระทรวงมหาดไทย ๒๓ ตัวชี้วัด ปี ๒๕๕๔ 
บ฾านนาขนวน จัดเป็น หมู฽บ฾านระดับ อยู฽ดี กินดี โดยผ฽านเกณฑ์ ๒๒ ตัวชี้วัด ไม฽ผ฽าน ๑ ตัวชี้วัด คือ 
ตัวชี้วัดที่ ๑๕ มีการค฾นหาและใช฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นในการสร฾างคุณค฽า และได฾รับการสนับสนุน
งบประมาณ ตามกิจกรรมยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชน ประจาปี ๒๕๕๕ จํานวนเงิน ๒๖,๗๕๐ 
บาท โดยแบ฽งตามกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรู฾ตนเองและกําหนดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 



๗๑ 
 

 

๕,๔๐๐ บาท, กิจกรรมสาธิตการดํารงชีวิตแบบพอเพียง ๑๖,๐๕๐ บาท, และกิจกรรมการจัดการ
ความรู฾ ๕,๓๐๐ บาท และเพ่ือส฽งเสริมการใช฾หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาหมู฽บ฾านให฾มี
ระบบการบริหารจัดการชุมชน 

ซึ่งเมื่อผ฽านกระบวนการพัฒนาตามแนวทางการดําเนินงานโครงการรักษาและพัฒนาคุณภาพ
ความเป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบเพ่ือขยายผล ในปี ๒๕๕๕ มีการประเมินผลการพัฒนา
ด฾วยตัวชี้วัด ๔ ด฾าน ๒๓ ตัวชี้วัดของกระทรวงมหาดไทย จัดระดับเป็น “หมู฽บ฾านอยู฽ดี กินดี” โดยผ฽าน
ตัวชี้วัด ๒๒ ตัวชี้วัด ไม฽ผ฽าน ๑ ตัวชี้วัด คือ ตัวชี้วัดที่ ๑๕ มีการค฾นหาและใช฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นในการ
สร฾างคุณค฽า และเมื่อประเมินความสุขมวลรวมครั้งที่ ๒ พบว฽ามีความสุขเพ่ิมขึ้น จากเดิมที่ประเมิน
ความสุขก฽อนดําเนินโครงการฯ ปรอทความสุขมีคะแนน ๙๘.๐๒ คะแนน และประเมินปรอทความสุข 
ครั้งที่สองมีคะแนน ๙๘.๘๘ คะแนน๖๙ 

 
 
๒) การผลิตและจ าหน่าย  
๑) การผลิต บ฾านนาขนวน มีการทํานาเป็นอาชีพหลัก และมีการทําสวนยางพารา รวมถึงการ

ปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภคและขาย มีการเพาะเห็ดนางฟูาและเห็ดนางรม การเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา 
เพ่ือบริโภคและจาหน฽ายในชุมชนเองและเป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มทอผ฾า
ไหม และมีการปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมภายในหมู฽บ฾าน ได฾ส฽งผลิตภัณฑ์ผ฾าไหมเข฾าคัดสรรเป็นสินค฾า OTOP 
ระดับ ๔ ดาว บ฾านนาขนวน มีกองทุนปุ฻ย ที่ผลิตปุ฻ยอินทรีย์ชีวภาพ เพ่ือให฾สมาชิกได฾นําไปใช฾ในการทํา
การเกษตร และยังได฾จําหน฽ายปุ฻ยดังกล฽าวให฾กับชุมชนข฾างเคียงและผู฾ที่สนใจทั่วไปด฾วย กองทุนปุยบ฾าน
นาขนวน มีสถานที่ และเครื่องมืออุปกรณ์ในการอัดเม็ดปุ฻ย เป็นของตัวเองโดยได฾รับงบสนับสนุนจาก
หน฽วยงานราชการ 

๒) การจําหน฽าย ผลผลิตของบ฾านนําขนวนทั้งหมดที่เป็นสินค฾าการเกษตรจะจําหน฽ายทั้งภาย 
ในและตลาดภายนอกชุมชน และพ฽อค฾าเข฾ามารับซื้อถึงพ้ืนที่ ทําให฾ไม฽มีปัญหาในเรื่องของตลาด ในส฽วน
ของผลิตภัณฑ์ผ฾าไหม จะนําสินค฾าไปแสดงในงาน OTOP ต฽างๆ และจะมีลูกค฾าสั่งจองเป็นรายๆไป แต฽
จะมีปัญหาในเรื่องของการไม฽สามารถกําหนดราคาผลผลิตได฾ ทําให฾ได฾ราคาไม฽เป็นธรรม อีกทั้งผลผลิต
จะมีมากเป็นบางเวลาทําให฾ราคาตกต่ํา ยังไม฽มีการรวมกลุ฽มเพ่ือบริหารจัดการผลผลิตและมีระบบการ
จัดการทางการตลาดของสินค฾าในชุมชน 

 
 
 
 

 

                                                           
๖๙ ชัชวาลย์  จู฽ ม า ,  หมู่ บ้ าน เศรษฐกิจพอเ พียง ต้นแบบ ,  [ ออนไลน์ ] , แหล฽ งที่ ม า  : 

http://kantharalak.cdd. go.th/wp-content/uploads/2013/05/ถอดบทเรียนบ฾านนาขนวน.pdf, [๕ เมษายน 
๒๕๖๐]. 

บ฾านนาขนวน 

การผลิต การจําหน฽าย สินค฾า OTOP 

จําหน฽ายสินค฾าทั้งภายในและภายนอกตลาดชุมชน ผ฾าไหม 



๗๒ 
 

 

ภาพแสดงท่ี ๓.๑.๔ บ฾านนาขนวน 
 

สรุปได้ว่า บ฾านนาขนวน กันทรลักษ์  ชาวบ฾านมีการทํานาเป็นอาชีพหลัก และมีการทําสวน
ยางพารา รวมถึงการปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภคและขาย มีการเพาะเห็ดนางฟูาและเห็ดนางรม การ
เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา เพ่ือบริโภคและจําหน฽ายในชุมชนเองและเป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม และใน
ด฾านการเกษตร 

๓.๓.๕ บ้านธาตุทอง หมู่ ๘ ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์  
บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ มีศูนย์เรียนรู฾ชุมชนเข฾มแข็ง มีการปลุกหม฽อน

เลี้ยงไหม มีสวนปุาครัวชุมชน ผลิตภัณฑ์ OTOP เด฽น มีโรงสีชุมชน เป็นหมู฽บ฾านกองทุนแม฽ และปลูก
ผักสวนครัวทุกครัวเรือน ผู฾นําชุมชนที่เป็นวิทยากรได฾ ๕ คน ต฾อนรับคณะศึกษาดูงานได฾ ๑๕๐ คน/วัน 
จัดอาหารและเครื่องดื่มได฾  

๑) ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
บ฾านธาตุทอง เดิมคือบ฾านธาตุ หมู฽ที่ ๓ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ในช฽วงปี 

พ.ศ. ๒๕๒๙ หมู฽บ฾านแห฽งนี้ ได฾มีราษฎรชาวอําเภอท฽าตูม อําเภอปราสาท อําเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร์ และอําเภอปรางค์กู฽ จังหวัดศรีสะเกษ ได฾อพยพย฾ายครอบครัวมาตั้งถิ่นฐานทํามาหากิน 
จํานวน ๗๑ ครัวเรือน ต฽อมาเมื่อมีจํานวนครัวเรือนและประชากรเพ่ิมขึ้น ปี ๒๕๓๐ นายเภา บัวทอง 
และคณะครัวเรือนที่อพยพมาด฾วยกัน ได฾ปรึกษาหารือกับ นายทอง พงษ์ชาติ ผู฾ใหญ฽บ฾านธาตุ ในสมัย
นั้น เพ่ือทําการประชาคมแยกหมู฽บ฾าน ผลการประชาคมได฾มีมติแยกหมู฽บ฾าน และผ฽านการพิจารณา
จากทางการให฾แยกหมู฽บ฾าน เมื่อวันที่ ๑๑ ก.ค. ๒๕๓๑ โดยตั้งชื่อหมู฽บ฾านว฽า "บ฾านธาตุทอง" ตามชื่อ
เดิมของหมู฽บ฾านและชื่อผู฾ใหญ฽บ฾านในสมัยนั้น ปัจจุบันมี นายทวิด มลิพันธ์ ดํารงตําแหน฽งผู฾ใหญ฽บ฾าน 

๒) ลักษณะด้านภูมิประเทศ  
บ฾านธาตุทอง ตั้งอยู฽จังหวัดศรีสะเกษ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล฽าง หรือที่เรียกว฽า อีสาน

ใต฾ ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ราบลุ฽ม สภาพภูมิอากาศ มี ๓ ฤดูกาล คือ ฤดูฝน ฤดูแล฾ง ฤดูหนาว
จํานวนครัวเรือน ๑๔๗ ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด ๕๙๕ คน แบ฽งเป็น ชาย ๒๙๓ คน และ
หญิง ๓๐๒ คน อาชีพหลัก คือ ทํานา อาชีพเสริม คือ ทําไร฽ ทําสวน ปลูกมันสําปะหลัง ค฾าขาย และ
รับจ฾าง รายได฾เฉลี่ยของประชากร ๕๒,๐๘๔ บาท/คน/ปี (ข฾อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน ปี ๒๕๕๘) 
ผู฾มีความรู฾/ภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านต฽างๆ ในชุมชน 

๑. นายสวัน จันประโคน ปราชญ์ด฾านการจักสาน 
๒. นายเอ็น บุญทอง ปราชญ์ด฾านยาสมุนไพรแผนโบราณ 
ข฾อมูลสภาพทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และบริการข้ันพื้นฐานของชุมชน 
๑. โรงเรียน จํานวน ๑ แห฽ง 
๒. วัด จํานวน ๑ แห฽ง 
๓. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน ๑ แห฽ง 
ประเพณีที่สําคัญของชุมชน ได฾แก฽ ประเพณีแซนโฎนตา ประเพณีก฽อเจดีย์ข฾าวเปลือก 

ประเพณีเข฾าพรรษา ประเพณีออกพรรษา ประเพณีฮาวปลึงจองได  
ข฾อมูลด฾านโครงสร฾างพื้นฐาน สิ่งแวดล฾อม และทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 



๗๓ 
 

 

๓) การมีไฟฟ้าใช้ของครัวเรือน 
มีไฟฟูาใช฾ จํานวน ๑๔๗ ครัวเรือน 
ไม฽มีไฟฟูาใช฾ จํานวน - ครัวเรือน 
โทรศัพท์สาธารณะ จํานวน ๑ แห฽ง 
แหล฽งน้ําสาธารณะ จํานวน ๒ แห฽ง 
แหล฽งน้ําตามธรรมชาติ จํานวน ๒ แห฽ง 
แหล฽งน้ําที่สร฾างขึ้น จํานวน ๓ แห฽ง 
บ฽อบาดาล จํานวน ๒ แห฽ง 
บ฽อน้ําตื้น จํานวน ๓ แห฽ง 
ถังเก็บน้ําฝน (คลส.) จํานวน ๑ แห฽ง ๗๐ 

  
 ๔) ด้านการเกษตร 
 ชาวบ฾านในชุมชนบ฾านธาตุทองนั้นได฾มีการทําไร฽นา ทําสวนมีการปลูกพืชผักสวน
ครัวไว฾กินเอง และมีการทําสวนมะนาว สวนมะละกอ สวนผักชะอม มีการเพาะเห็ด และ
พืชผักสวนครัวอื่นๆ ส฽วนผลิตภัณฑ์ก็มีผ฾าไหม กระเป฻าถักจากฝีมือของกลุ฽มแม฽บ฾านเป็นต฾น 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพแสดงท่ี ๓.๑.๕ บ฾านธาตุทอง 

สรุปได้ว่า บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ มีศูนย์เรียนรู฾ชุมชนเข฾มแข็ง มีการ
ปลุกหม฽อนเลี้ยงไหม มีสวนปุาครัวชุมชน ผลิตภัณฑ์ OTOP เด฽น มีผลิตภัณฑ์ก็มีผ฾าไหม กระเป฻าถัก
จากฝีมือของกลุ฽มแม฽บ฾านมีโรงสีชุมชน เป็นหมู฽บ฾านกองทุนแม฽ และปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน 

๓.๒.๖ บ้านรงระ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่  
๑) ประวัติของหมู่บ้าน 
บ฾านรงระตั้งในที่ราบสูง ผู฾ก฽อตั้งหมู฽บ฾าน ชื่อนายกอน นาคนวล ในปี พ.ศ ๒๔๕๐ เรียกขานว฽า

บ฾านรงระ ซึ่งเรียกชื่อตามอุปกรณ์วิดน้ําชนิดหนึ่ง ที่ชาวบ฾านประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือเป็นอุปกรณ์จับปลา

                                                           
๗๐ทวิด มลิพันธ์ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google 

.com/maps/d/viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.597870212297503
%2C103.72066857607422&z=11, [๕ เมษายน ๒๕๖๐]. 

บ฾านธาตุทอง 

อาชีพ การเกษตร 
 

ทําสวนมะนาว สวนมะละกอ สวนผักชะอม 
มีการเพาะเห็ด และพืชผักสวนครัว 

การทําไร฽นา ทําสวน 



๗๔ 
 

 

บริเวณหนองน้ํา ใกล฾หมู฽บ฾าน เรียกเป็นภาษาส฽วยว฽า “ หรงหระ” ตามภาษาถิ่น ต฽อมาตั้งชื่อกับทาง
ราชการว฽า บ฾านรงระ ชาวบ฾านรงระเป็นชาวบ฾านที่อพยพโยกย฾ายมาจากหมู฽บ฾านขี้นาค เนื่องจาก
ปัญหาในการทําอยู฽ทํากิน เริ่มฝืดเคือง เนื่องจากบ฾านเก฽ามีประชากรเพ่ิมขึ้น โดยเริ่มแรกโยกย฾ายมา
บุกเบิกแผ฽นดินใหม฽จํานวน ๗ ครัวเรือน ประกอบด฾วย โดยการนําของนายกอน นาคนวล 

โดยเริ่มแรก ชาวบ฾านประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการทําอยู฽ ทํา
กินโดยมีวิถีชีวิตผูกพันกับ ปุา ซึ่งเป็นบริเวณสําคัญ เป็นแหล฽งอาหารของชุมชนทั้งชุมชน 
อาชีพที่สําคัญของหมู฽บ฾านรงระในอดีต 

๑. ทํานา 
๒. ปลูกพืช เช฽น ข฾าวโพด, อ฾อย, ถัว่ฝักยาว 
๓. งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน ใช฾ในครัวเรือน เหลือใช฾ก็ขายภายในชุมชน 
๔. ทอผ฾าจากผลิตผลทางธรรมชาติ เช฽น เสื่อ กก ผ฾าไหม เป็นต฾น 
๒) ด้านลักษณะโครงสร้างประชากร 
หมู฽บ฾านรงระ เป็นหมู฽บ฾านขนาดเล็ก มีจํานวน ๘๔ หลังคาเรือน มีประชากร ทั้งหมด ๓๓๕ 

คน ชาย ๑๔๑ คน หญิง ๑๙๔ คน ดังตารางดังต฽อไปนี้ลักษณะประชากร / แบ฽งตามช฽วงอายและเพศ 
 
 
๓) ลักษณะประชากร 

จํานวนประชากร ๓๓๕ คน  เพศ ชาย ๑๔๑ หญิง ๑๙๔๗๑ 
๔) ด้านทรัพยากรในชุมชน 
ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอันเป็นบริเวณท่ีใช฾ประโยชน์ร฽วมกันของชุมชนมีดังต฽อไปนี้ 
๑.ปุาทําเลี้ยงสัตว์ สาธารณประโยชน์ ตั้งอยู฽บริเวณด฾านทิศใต฾ของหมู฽บ฾าน  ซึ่งมีเนื้อที่

โดยประมาณ ๒๐๐ ไร฽ ชุมชนหมู฽บ฾านใช฾เป็นแหล฽งเลี้ยงสัตว์โดยเฉพาะในฤดูกาลทํานา นอกจากนั้นยัง
เป็นแหล฽งอาหาร และเชื้อเพลิงของชุมชน โดยเฉพาะในฤดูฝน จะมีเห็ดชนิดต฽าง ๆ และหน฽อไม฾ขึ้นเป็น
จํานวนมาก 

๒.ทรัพยากรด฾านแหล฽งน้ําที่ชุมชนใช฾ประโยชน์ โดยมีรายละเอียดดังต฽อไปนี้ (ข฾อมูลจาก  กชช 
๒ ค) นอกจากนี้บ฾านรงระยังมีลําห฾วยวะไหลผ฽านและมีการใช฾ประโยชน์ 

๕) รายได้ 
จากที่กล฽าวในหัวข฾อที่ผ฽านมา พบว฽า อาชีพหลักของชุมชน คือการทํานาอาชีพเสริมได฾แก฽  

การเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ และการไปรับจ฾างขายแรงงานต฽างถิ่น ซึ่งจากข฾อมูล (จปฐ.) พบว฽าในแต฽ละ
ครัวเรือนมีรายได฾ต฽อปี เฉลี่ยครัวเรือนละ ๒๔,๖๗๙ บาท 
  ชุมชนบ฾านรงระ ชุมชนชาวกูย ชุมชนเล็ก ๆ ที่มีที่มีกิจกรรมการเรียนรู฾อยู฽ตลอดปี และมีผู฾คน
แวะเวียนมาเยี่ยมยามแลกเปลี่ยนประสบการณ์ อยู฽มิได฾ขาด ถามว฽าชุมชนแห฽งนี้มีอะไรดีกันเล฽า ถึงมี

                                                           
 ๗๑ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google.com/maps/d/ 
viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.882004130378839%2C104.03322
370881347&z=14 , [๖ เมษายน ๒๕๖๐]. 

https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.882004130378839%2C104.03322370881347&z=14
https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.882004130378839%2C104.03322370881347&z=14
https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.882004130378839%2C104.03322370881347&z=14


๗๕ 
 

 

ผู฾คนและหน฽วยงานของรัฐ เอกชน แวะเวียนมาเยี่ยมยามมิได฾ขาด ในช฽วง ๒-๓ ปีมานี้ คําตอบที่ชัดเจน
คงจะไม฽มีให฾ หากแต฽จะเชิญชวน ให฾ท฽านมา ยลบ฾านรงระ ด฾วยสายตาของท฽านเอง แล฾วท฽านรับรู฾ถึง
ความดีงาม ถึงคุณค฽าที่ชุมชนแห฽งนี้ร฽วมกันปฏิบัติสืบต฽อกันมา จนถึงปัจจุบัน และจะร฽วมกันขับเคลื่อน
สู฽ชุมชนที่มีความเข฾มแข็ง ในทุก ๆ มิติ ในอนาคตและสืบทอดสู฽รุ฽นลูกรุ฽นหลาน   

หมู฽บ฾านรงระ ได฾ร฽วมกันขับเคลื่อนกิจกรรมการเรียนรู฾ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยส฽งเสริมให฾ชุมชนได฾เรียนรู฾ ร฽วมกันในการพัฒนาครัวเรือนให฾สมามารถพ่ึงพาตนเองได฾ และขยายผล
สู฽ครัวเรือนอ่ืน ๆ โดยมีหลักการดํารงชีวิต ที่เน฾นการลดรายจ฽าย สร฾างรายได฾ และให฾แต฽ละครัวเรือนมี
การออมเงินกับกลุ฽มองค์กรทางการเงินในชุมชน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการจัดตั้งกลุ฽มองค์กรใน
ชุมชนบ฾านรงระเพ่ือช฽วยเหลือกันเองในชุมชน โดยปัจจุบันมีกลุ฽มองค์กรในชุมชน ทั้งท่ีภาครัฐสนับสนุน
และที่ชุมชนดําเนินการเอง มากกว฽า ๑๐ องค์กร เช฽น ร฾านค฾าชุมชน ธนาคารข฾าว กองทุนเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ฽มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นต฾น เรียกได฾ว฽า ชุมชนได฾ร฽วมกันพัฒนาแหล฽งเงินทุนในชุมชน
เพ่ือระดมทุนกู฾ยืม ใช฾จ฽ายกันเอง ในชุมชน ลดการพ่ึงพาภายนอกได฾เป็นอย฽างดี  

เมื่อการดําเนินกิจกรรมโดยชุมชนเอง มีความชัดเจน งานชุมชนเป็นรูปธรรมขึ้น หน฽วยงาน
ราชการต฽าง ๆ ในพ้ืนที่จึงได฾เข฾ามาสนับสนุนตามภารกิจของแต฽ละหน฽วยงาน เช฽น สํานักงานพัฒนา
ชุมชนอําเภอปรางค์กู฽ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาปรางค์กู฽ ศูนย์พัฒนาสังคม
หน฽วยที่ ๕๓ และองค์การบริหารส฽วนตําบลตูม ทั้งนี้ในปี ๒๕๕๔ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรสาขาปรางค์กู฽ ได฾สนับสนุนให฾ชุมชนบ฾านรงระ ยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู฾เพ่ือการพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ ธกส.บ฾านรงระ ดําเนินการฝึกอบรม ในปี ๒๕๕๔ อบรมเกษตรกรหนี้นอก
ระบบ หลักสูตรการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินการ ทั้งสิ้น ๑๗ รุ฽น เปูาหมาย 
๑,๐๐๐ กว฽าราย ในปี ๒๕๕๕ อบรมพักหนี้เกษตรกร หลักสูตรการดงรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดําเนินการจํานวน ๒๑ รุ฽น  เปูาหมาย จํานวน ๑,๕๐๐กว฽าราย โดยชุมชนได฾ร฽วมกันจัด
หลักสูตรในการส฽งเสริมกระบวนการเรียนรู฾ ตามรายละเอียดดังนี้  

๑.วิชา หลักเศรษฐกิจพอเพียงและการปรับกระบวนทัศน์ ประกอบด฾วยกิจกรรมชุมชนดังนี้ –
กิจกรรมเกษตรทฏษฎีใหม฽ -การผลิตปุ฻ยหมักใช฾เอง /ปุ฻ยชีวภาพ แนวคิดกระบวนทัศน์การพัฒนา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการแสดงละครชีวิตพอเพียง  

๒.การวางแผนธุรกิจและการจัดการข฾อมูล ประกอบด฾วย กิจกรรมร฾านค฾าชุมชน  การ
เชื่อมโยงระบบกลุ฽มองค์กรทางการเงินชุมชน การจัดสวัสดิการชุมชนกลุ฽มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต /
ธนาคารข฾าว โรงสีชุมชน บทเรียนความสําเร็จของธุรกิจชุมชน ธุรกิจท฾องถิ่น สวนเห็ดดอกลําดวน /
ตลาดชุมชนบ฾านหนองเชียงทูน 

๓.การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต กิจกรรมที่นําเสนอประกอบด฾วยการเลี้ยงหมูหลุม ปุ฻ย
ชีวภาพ (ข้ีหมู) สารหมักข้ีหมูปุ฻ยบํารุงใบ 

๔.การจัดทําแผนชีวิต ครัวเรือนที่ประสบผลสําเร็จในการพลิกฟ้ืนจากผู฾ประสบปัญหาสู฽
ครัวเรือนต฾นแบบพ่ึงคนเอง การผลิตน้ําส฾มควันไม฾ การปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ การเลี้ยง
หม฽อนไหม 

๕.การจัดการกลุ฽ม เครือข฽าย ชุมชน การตลาด การผลิตข฾าวกล฾องงอก การแปรรูปน้ําข฾าว
กล฾องงอก 



๗๖ 
 

 

๖.การจัดทําบัญชีครัวเรือน แผนชุมชน-ประสบการณ์การทําบัญชีรายรับรายจ฽าย ระดับ
ครัวเรือนและ ภาพรวมของชุมชน การทําบัญชีครัวเรือน การวิเคราะห์ข฾อมูล การเชื่อมโยงบัญชี
ครัวเรือน สู฽ แผนชีวิต แผนชุมชน 

๗.การเสริมสร฾างสุขภาวะ-สมุนไพรใกล฾ตัวประโยชน์ สรรพคุณ ประโยชน์-การทํากัวซา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๖ บ฾านรงระ 

สรุปได้ว่า บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู฽ ชาวบ฾านมีอาชีพหลักของชุมชน คือการทํานา
อาชีพเสริมได฾แก฽  การเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ และการไปรับจ฾างขายแรงงานต฽างถิ่น มีการจัดการกลุ฽ม 
เครือข฽าย ชุมชน การตลาด การผลิตข฾าวกล฾องงอก การแปรรูปน้ําข฾าวกล฾องงอก มีการวางแผนธุรกิจ
และการจัดการข฾อมูล ประกอบด฾วย กิจกรรมร฾านค฾าชุมชน  การเชื่อมโยงระบบกลุ฽มองค์กรทาง
การเงินชุมชน การจัดสวัสดิการชุมชนกลุ฽มออมทรัพย์เพื่อการผลิต /ธนาคารข฾าว โรงสีชุมชน บทเรียน
ความสําเร็จของธุรกิจชุมชน ธุรกิจท฾องถิ่น สวนเห็ดดอกลําดวน /ตลาดชุมชนบ฾านหนองเชียงทูน /การ
ผลิตปุ฻ยหมักใช฾เอง /ปุ฻ยชีวภาพ และอ่ืน 

๓.๓.๗ บ้านละทาย กันทรารมย์  
๑) ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 
เป็นตําบลเก฽าแก฽ ตั้งมาเมื่อปี ๒๓๒๓ สมัยสมเด็จพระเจ฾าตากสินมหาราช ปัจจุบันตําบลละ

ทาย ขึ้นกับอําเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มีหมู฽บ฾านในการปกครอง จํานวน ๙ หมู฽บ฾าน 
๒) พื้นที่ 
ตําบลละทายมีเนื้อที่ทั้งหมด ๒๑ ตร.กม. มีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ฽มและเป็นพ้ืนที่ปุา

สมบูรณ์ 
๓) อาชีพ 
อาชีพหลัก ทํานา ปลูกพริก หอมแดง  
อาชีพเสริม รับจ฾าง ค฾าขาย 
สาธารณูปโภค 
จํานวนครัวเรือนที่มีไฟฟูาใช฾ในเขต อบต. ๑,๒๘๔ ครัวเรือน คิดเป็นร฾อยละ ๑๐๐.๐๐ ของ

พ้ืนที ่

บ฾านรงระ 

อาชีพ และการทํางาน 

๑. ทํานา ๒. ปลูกพืช เช฽น ข฾าวโพด , อ฾อย, 
ถั่วฝักยาว ๓. งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน ใช฾ใน
ครัวเรือน เหลือใช฾ก็ขายภายในชุมชน ๔. ทอผ฾า
จากผลิตผลทางธรรมชาติ เช฽น เสื่อ กก ผ฾าไหม 

การทําไร฽นา ทําสวน 



๗๗ 
 

 

 
๔) สินค้าที่น่าสนใจ 
    ๑.ข฾าวกล฾องหอมนิล  
    ๒.น้ําพริกเผา เป็นน้ําพริกเผาบรรจุกระปุก หลายขนาด อร฽อย สะอาด ถูกหลักอนามัย 
    ๓.พริกปลอดสารพิษ 
    ๔.ผลิตภัณฑ์  กระเป฻าผ฾า 
    ๕.ผลิตภัณฑ์  เสื่อเตย๗๒ 
บ฾านละทายมีการส฽งเสริมกระบวนการเรียนรู฾และการมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชน ในการ

ดําเนินกิจกรรมหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ โดยใช฾แนวทาง ๖ ด฾าน ของกรมการพัฒนาชุมชน มี
การส฽งเสริมให฾ครัวเรือนบ฾านละทายนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดยส฽งเสริมครัวเรือนนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ มากว฽าร฾อยละ ๙๐ ของครัวเรือนทั้งหมด ผลการดําเนินกิจกรรม
ตามวิถีแห฽งความพอเพียงคนในครอบครัวเรือนมีอาชีพเสริมจากกลุ฽มกิจกรรมในชุชน มีรายได฾เพ่ิมขึ้น 
ได฾บริโภคอาหารที่ผลิตเองได฾ ปลอดภัยจากสารเคมี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน คนในครอบครัวมีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจ฽ายของครัวเรือน มี
การส฽งเสริมสนับสนุนให฾ชาวบ฾านละทาย มีการผลิตและการบริโภค/อุปโภคในครัวเรือน ลดรายจ฽าย 
เหลือขายแลกเปลี่ยนรายได฾ มีการส฽งเสริมการประกอบอาชีพตามความเหมาะสมของชุมชน มีการ
สนับสนุนให฾หมู฽บ฾านมีกระบวนการเรียนรู฾ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่อยู฽ในท฾องถิ่นและใช฾ประโยชน์เพ่ือเพ่ิม
คุณค฽า หรือมูลค฽า มีการจัดสถานที่สําหรับเป็นศูนย์เรียนรู฾ให฾คอนในและนอกหมู฽บ฾านได฾ค฾นคว฾าหา
ความรู฾ เรียนรู฾องค์ความรู฾และใช฾ความรู฾ในการดํารงชีวิต มีกิจกรรมการเรียนรู฾และถ฽ายทอดเทคโนโลยี
และวิทยากรใหม฽ๆให฾แก฽คนในชุมชนและนอกชุมชน ๑) การใช฾พลังงานทดแทนด฾วยโซล฽าเซลล์ ๒) การ
เพาะเห็ดในโอ฽งและท฽อซีเม็นต์ ๓) การผลิตก฿าซชีวภาพ และ ๔) การทําเกษตรสีเขียวตามแนวทาง
เกษตรอินทรีย์ 

๕) แผนงานกิจกรรมของกลุ่มละทายพอเพียง หมู่ที่ ๘ ที่จะด าเนินการ 
    ๑.ด฾านการพัฒนาอาชีพและรายได฾ ของคนในชุมชน 
    ๒.โครงการอัดก฾อนเห็ด นางฟูา สร฾างอาชีพ สร฾างงาน สร฾างรายได฾ในชุมชน 
    ๓.ด฾านสวัสดิการต฽างๆ ได฾แก฽ ทุนการศึกษา ทุนเพ่ือการศึกษาอบรม ทุนสวัสดิการ

สงเคราะห์สมาชิก ทุนประสบภัยพิบัติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นกองทุนช฽วยเหลือประชาชนในการ
ดํารงชีพตั้งแต฽แรกเกิด จนเสียชีวิตเป็นต฾น 

    ๔.ด฾านการพัฒนากรรมการ/สมาชิก ได฾แก฽ การฝึกอบรม การสัมมนา และการศึกษาดูงาน 
๖) ด้านการประกอบอาชีพของชุมชน 
จากข฾อมูลความจําเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี ๒๕๕๙ จํานวนประชากรจําแนกประเภทตาม

ประเภทอาชีพ ประชากรส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ๘๖ คน รองลงมาคือ รับราชการ 

                                                           
๗๒ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google.com/maps/d/ 

viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.173008734052347%2C104.58405
019999998&z=13, [๖ เมษายน ๒๕๖๐]. 

https://www.google.com/maps/d/


๗๘ 
 

 

เจ฾าหน฾าที่ของรัฐ จํานวน ๔๙ คน รับจ฾างทั่วไป จํานวน ๓๓ คน นอกจากนี้เป็นการประกอบอาชีพอ่ืน 
เช฽นการทําธุรกิจส฽วนตัวและกําลังศึกษาอยู฽เป็นต฾น 

๗) ปราชญ์ชาวบ้าน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในหมู฽บ฾านเป็นแหล฽งรวมปราชญ์ชาวบ฾าน และภูมิปัญญาท฾องถิ่น ที่ได฾รับการถ฽ายทอด องค์

ความรู฾จากบรรพบุรุษ และจากประสบการณ์ในการดําเนินชีวิต ท฽านผู฾รู฾เหล฽านี้พร฾อมที่จะให฾ความ
ช฽วยเหลือและให฾คําปรึกษาแนะนําในการดํารงชีวิต และพัฒนาหมู฽บ฾าน พอจะจําแนกได฾ดังนี้ 

    ๑.ปราชญ์ชาวบ฾านและภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านการจักสาน/เครื่องจักรสาน นางจินตนา 
เจริญนาม นายปานเพ็ง อ฽อนเนตร 

    ๒.ปราชญ์ชาวบ฾านและภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านศิลปะพ้ืนบ฾านเพลงพื้นบ฾านลําต฽อกลอน นาย
สมบูรณ์  สารภาพ 

    ๓.ปราชญ์ชาวบ฾านและภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านการทอกชดแห ทอดปลา นายสมบัติ              
โปรวะ      

    ๔.ปราชญ์ชาวบ฾านและภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านเศรษฐกิจพอเพียงด฾านการทําเกษตร
ปลอดภัย นายศักดิ์ดา พละศักดิ์ และ นายดาเรศ พละศักดิ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๗ บ฾านละทาย 

สรุปได้ว่า บ฾านละทาย ชาวบ฾านมีอาชีพหลักคือทํานา ปลูกพริก ปลูกหอมแดง อาชีพเสริม 
รับจ฾าง ค฾าขาย และสาธารณูปโภค แล฾วหมู฽บ฾านละทายยังมีสินค฾าที่น฽าสนใจได฾แก฽ ข฾าวกล฾องหอมนิล
น้ําพริกเผา เป็นน้ําพริกเผาบรรจุกระปุก หลายขนาด อร฽อย สะอาด ถูกหลักอนามัย  พริกปลอด
สารพิษ.ผลิตภัณฑ์  กระเป฻าผ฾า ผลิตภัณฑ์ เสื่อเตย และในหมู฽บ฾านเป็นแหล฽งรวมปราชญ์ชาวบ฾าน และ
ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ที่ได฾รับการถ฽ายทอด องค์ความรู฾จากบรรพบุรุษ และจากประสบการณ์ในการ
ดําเนินชีวิต ท฽านผู฾รู฾เหล฽านี้พร฾อมที่จะให฾ความช฽วยเหลือและให฾คําปรึกษาแนะนําในการดํารงชีวิต และ
พัฒนาหมู฽บ฾าน 

๓.๓.๘ บ้านหนองกอง หมู่ ๓ ต าบลโดด อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ  

บ฾านละทาย 

อาชีพ และการทํางาน 

๑.ข฾าวกล฾องหอมนิล ๒.น้ําพริกเผา เป็นน้ําพริกเผา
บรรจุกระปุก หลายขนาด อร฽อย สะอาด ถูกหลัก
อนามัย ๓.พริกปลอดสารพิษ ๔.ผลิตภัณฑ์  กระเป฻า
ผ฾า ๕.ผลิตภัณฑ์  เสื่อเตย 

อาชีพหลัก ทํานา 
ปลูกพริก หอมแดง 

อาชีพเสริม รับจ฾าง ค฾าขาย 
 

สินค฾าท่ีน฽าสนใจ 



๗๙ 
 

 

บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ มีศูนย์เรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงที่
เข฾มแข็ง ชีววิถี และกลุ฽มอาชีพท่ีหลากหลาย ผู฾นําชุมชนที่เป็นวิทยากรได฾ ๕ คน ต฾อนรับคณะศึกษาดู
งานได฾ ๑๕๐ คน/วัน จัดอาหารและเครื่องดื่มได฾  

๑) ประวัติของหมู่บ้าน 
บ฾านหนองกอง หมู฽ที่ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ มีอายุประมาณเกือบ ๒๐๐ ปี มี

จํานวน ๑๑๕ ครัวเรือน ประชากร ๕๒๒ คน แยกเป็นชาย ๒๖๐ คน เป็นหญิง ๒๖๒ คน  
พ้ืนที่รวม ๑,๓๒๐ ไร฽ เป็นพื้นที่ราบลุ฽ม เป็นดินร฽วนปนทราย เหมาะแก฽การ ปลูกพืช และเลี้ยง

สัตว์ ทํานาเป็นอาชีพหลัก มีอาชีพเสริม คือ ทําปุ฻ยอินทรีย์ ปลูกพืชผักสวนครัว ทอผ฾าไหม กลุ฽มอาชีพ
ต฽างๆ ค฾าขาย รับจ฾าง มีรายได฾เฉลี่ย ๗๐,๒๙๓ บาทต฽อคนต฽อปี (จปฐ.ปี ๒๕๕๘)๗๓ 

๒) สภาพทางสังคม  
ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีในการปฏิบัติร฽วมกัน อยู฽แบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
๓) สภาพทางเศรษฐกิจ  
(๑) อาชีพหลัก ทํานา (๒) อาชีพเสริม ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ช฽างก฽อสร฾าง ตัดเย็บเสื้อผ฾า เลี้ยง

สัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว เป็นต฾น 
๔) เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน 
หมู฽บ฾านหนองกองมีการสืบสานประเพณีทําเกษตรอินทรีย์ปลอดสานพิษ เพ่ือผลผลิตที่

ปลอดภัย ผลิตข฾าวอินทรีย์สู฽ครัวโลก  
พ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมดมีอยู฽ ๔ ไร฽ แบ฽งออกเป็น โรงปุ฻ย ๑ งาน ศูนย์เรียนรู฾ชุมชน ๑ หลัง 

ขนาด ๑ งาน โรงเรือน ๑ หลัง แปลงปลูกผักเพ่ือการสาธิตหลายประเภท บ฽อปลาเพ่ือใช฾น้ําในการรด
ผัก และมีแปลงนาข฾าวเพื่อการสาธิตขนาด ๑ งาน 

๕) กิจกรรมภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
มีการรวบรวมภูมิปัญญาท฾องถิ่น การประกอบอาชีพ การลดการใช฾สารเคมี โดยใช฾จุรินทรีย์ 

EM มีกิจการลดรายจ฽ายและเพ่ิมรายได฾ ด฾านชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมีการเลี้ยงสัตว์ มีน้ําหมัก EM 
สารไล฽แมลง การประหยัดพลังงานจากเตาถ฽าน มีธูปสมุนไพรไล฽ยุง ปุ฻ยอินทรีย์ชีวภาพจากมูลสัตว์ 

๖) กิจกรรมภายนอกศูนย์เรียนรู้        
แหล฽งเรียนรู฾มีจํานวน ๔ จุด ได฾แก฽  
จุดที่เรียนรู฾ ๑ เป็นศูนย์เรียนรู฾ด฾านสิ่งแวดล฾อมการอนุรักษ์ธรรมชาติ การเพาะเห็ดฟาง และมี

การประหยัดพลังงานโดยมีการนํามูลสัตว์มาผลิตเป็นก฿าซธรรมชาติเพื่อใช฾ในครัวเรือน 
จุดที่เรียนรู฾ ๒ เป็นจุดเรียนรู฾ด฾านปศุสัตว์ คือจะเป็นที่ให฾คําแนะนําเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์ทุก

ชนิด และยังผลิตอาหารเสริมเพ่ือลดรายจ฽ายด฾านอาหารสัตว์ 

                                                           
๗๓ ชาติชาย บุญผุย, หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google. 

com/maps/d/viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.20238860000005%
2C104.09327029999997&z=13, [๖ เมษายน ๒๕๖๐]. 

https://www.google/


๘๐ 
 

 

จุดเรียนรู฾ที่ ๓ เป็นจุดเรียนรู฾ด฾านประมง คือจะให฾ความรู฾คําแนะนําและคําปรึกษาในเรื่องของ
การเลี้ยงสัตว์น้ําทุกชนิดในหมู฽บ฾าน ได฾แก฽บ฽อพลาสติก บ฽อธรรมชาติ ได฾แก฽ ปลาดุก ปลานิล กบ และ
อ่ืนๆ 

จุดเรียนรู฾ที่ ๔ เป็นจุดเรียนรู฾ด฾านการลดรายจ฽ายและเพ่ิมรายได฾ประหยดและอดออม ได฾แก฽
กลุ฽มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ฽มอาชีพต฽างๆที่สร฾างรายได฾ให฾กับคนในชุมชนบ฾านหนองกองเป็นอย฽าง
มาก เช฽นน้ํายาอเนกประสงค์ ธูปสมุนไพรไล฽ยุง ปุ฻ยอินทรีย์ชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ และผักปลอด
สารพิษ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๘ บ฾านหนองกอง 

สรุปได้ว่า บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ มีศูนย์เรียนรู฾เศรษฐกิจ
พอเพียงที่เข฾มแข็ง ชีววิถี และกลุ฽มอาชีพที่หลากหลาย เช฽น ทํานา ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ช฽างก฽อสร฾าง 
ตัดเย็บเสื้อผ฾า เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว ภายในหมู฽บ฾านหนองกองมีการสืบสานประเพณีทําเกษตร
อินทรีย์ปลอดสานพิษ เพ่ือผลผลิตที่ปลอดภัย ผลิตข฾าวอินทรีย์สู฽ครัวโลก พ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมดมี
อยู฽ ๔ ไร฽ แบ฽งออกเป็น โรงปุ฻ย ๑ งาน ศูนย์เรียนรู฾ชุมชน ๑ หลัง ขนาด ๑ งาน โรงเรือน ๑ หลัง แปลง
ปลูกผักเพ่ือการสาธิตหลายประเภท บ฽อปลาเพ่ือใชน้ําในการรดผัก และมีแปลงนาข฾าวเพ่ือการสาธิต
ขนาด ๑ งาน 

๓.๓.๙ บ้านโนนดู่ หมู่ที่ ๗ ต าบลดวนใหญ่ อ าเภอวังหิน  
๑) ประวัติของหมู่บ้าน 
เดิมที่บ฾านโนนดู฽ ชื่อว฽า โนนคูณ อําเภอขุขันธ์ ในสมัยนั้น นายหมุน บุษบา เป็นผู฾ใหญ฽บ฾าน ได฾

มีการประชุมลูกบ฾านว฽าชื่อหมู฽บ฾าน ควร จะมีการเปลี่ยนใหม฽ เนื่องจากสภาพบ฾านที่อยู฽มีความอุดม
สมบูรณ์สัตว์ปุามากมายปุาไม฾เขียวชะอม และหมู฽บ฾านตั้งอยู฽ในที่สูงแหล฽งน้ํามีหลายแห฽ง และมีต฾น
ประดู฽มากในสมัยนั้น จึงเปลี่ยนชื่อใหม฽ เป็นบ฾านโนนดู฽ จนถึงปัจจุบัน 

บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน กิจกรรมการเพาะเห็ด ปราชญชาวบ฾านที่
เป็นวิทยากรได฾ ๒ คน รับคณะศึกษาดูงานได฾ ๕๐ คน จัดอาหารและเครื่องดื่มได฾  

๒) การประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพส฽วนใหญ฽ของบ฾านโนนดู฽ คือ การทํานา ปลูกหอม ปลูกพริก ทุกหลังคา

เรือน และการทอผ฾าจะเป็นช฽วงเวลาว฽าง ทอไว฾ใช฾เป็นส฽วนใหญ฽มีเหลือขายบ฾าง 

บ฾านหนองกอง 

อาชีพ และการทํางาน 

ศูนย์เรียนรู฾ชุมชน/ โรงเรือน/ แปลงปลูกผักเพ่ือ
การสาธิตหลายประเภท/ บ฽อปลาเพ่ือใช฾น้ําใน
การรดผัก/ และมีแปลงนาข฾าวเพ่ือการสาธิต 
 

อาชีพหลัก ทํานา ทําสวน 

อาชีพเสริม ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ช฽างก฽อสร฾าง 
ตัดเย็บเสื้อผ฾า เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว 
 

เศรษฐกิจพอเพียงของหมู฽บ฾าน 



๘๑ 
 

 

๓) สภาพทางเศรษฐกิจ 
การประกอบอาชีพ มีอาชีพหลักคือ การประกอบอาชีพเกษตร ได฾แก฽การทํานา อาชีพเสริม

การปลูกผัก ปลูกพริก ปลูกหอม ปลูกกระเทียม เก็บของปุาตามฤดูกาล เช฽น เห็ด ไข฽มดแดง เป็นต฾น 
และรับจ฾างทั่วไป 

ตารางแสดงรายได฾-รายจ฽าย รวมและเฉลี่ยต฽อครัวเรือน/คน ในหมู฽บ฾าน (ข฾อมูล จปฐ. ปี 
๒๕๕๖) รายได฾จากการประกอบอาชีพของประชากร จํานวนรายได฾เฉลี่ย (บาท) 

๑.รายได฾เฉลี่ยครัวเรือน ๔๔,๗๙๒ 
๒.รายจ฽ายเฉลี่ยครัวเรือน ๓๒,๓๗๕ 
๓) ผลิตภัณฑ์เด่นของชุมชน 
- เห็ดนางฟูา - นางรม 
- น้ํายาล฾างจาน 
- เครื่องจักสาน 
กลุ฽มกองทุนต฽าง ๆ ในหมู฽บ฾าน 
ชื่อกลุ฽ม/องค์กร ปีที่ก฽อตั้ง สมาชิก (คน/คร.) เงินทุน (บาท) 
กลุ฽มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ๒๕๕๖ ๔๑ ๑๒,๖๐๐ 
กลุ฽มโครงการแก฾ไขปัญหาความยากจน ๒๕๔๔ ๓๘ ๒๘๐,๕๘๗ 
กองทุนหมู฽บ฾าน ๒๕๔๔ ๑๐๐ ๒,๒๐๐,๐๐๐ 
กลุ฽มเลี้ยงปลา ๒๕๕๖ ๑๑  ๑,๕๐๐ 
กลุ฽มทําน้ํายาล฾างจาน ๒๕๕๖ ๑๘ ๒,๔๐๐ 
กลุ฽มเพาะเห็ด ๒๕๕๖ ๒๒ ๘,๐๐๐ 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี เทศกาล ภูมิปัญญาท฾องถิ่นสําคัญของชุมชนบ฾านโนนดู฽ เป็นบ฾าน

ขนาดเล็ก มีครัวเรือนทั้งสิ้น ๓๘ ครัวเรือน ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽มีวิถีชีวิตแบบสังคมชนบท มีวิถีชีวิตแบบ
เกษตร การอยู฽ร฽วมกันในสังคม มีการตั้งบ฾านเรือนอยู฽ร฽วมกันเป็นกลุ฽ม เป็นคุ฾ม ประชากรส฽วนใหญ฽ มี
จิตใจเอื้ออารี พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
๗๔ ภาษี จํานงค์, หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google 

.com/maps/d/viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=14.957918099999993
%2C104.26938949999999&z=13, [๖ เมษายน ๒๕๖๐]. 

บ฾านโนนดู฽ 

อาชีพ และการทํางาน 

- เห็ดนางฟูา - นางรม 
- น้ํายาล฾างจาน 
- เครื่องจักสาน 
 

การทํานา ปลูกหอม ปลูกพริก และทอผ฾า 

ผลิตภัณฑ์เด฽นของชุมชน 



๘๒ 
 

 

 
 

ภาพแสดงท่ี ๓.๓.๙ บ฾านโนนดู฽ 
สรุปได้ว่า บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน การทํานา ปลูกหอม ปลูกพริก 

ทุกหลังคาเรือน เก็บของปุาตามฤดูกาล เช฽น เห็ด ไข฽มดแดง และการทอผ฾าจะเป็นช฽วงเวลาว฽าง ทอไว฾
ใช฾เป็นส฽วนใหญ฽มีเหลือขายบ฾าง และผลิตภัณฑ์เด฽นของชุมชน -เห็ดนางฟูา -นางรม -น้ํายาล฾างจาน -
เครื่องจักสาน และมีกลุ฽มกองทุนต฽าง ๆ ในหมู฽บ฾าน 

๓.๓.๑๐ บ้านหนองคูน้อย บึงบูรพ์  
๑) ประวัติความของหมู่บ้าน 
เดิมบ฾านหนองคูเมื่อแรกเริ่มตั้งหมู฽บ฾านมีหนึ่งชุมชน ต฽อมาได฾แยกออกมาตั้งชุมชนใหม฽ เรียกว฽า

บ฾านหนองคูน฾อย ดังคําบอกเล฽าของ คุณยายพูน ชิณพันธ์ ว฽า “ขุนพรหมโคตรซึ่งเป็นทวดของคุณยาย
ได฾แยกตัวมาตั้งบ฾านใหม฽ เรียกว฽าบ฾านหนองคูน฾อย” จึงเกิดเป็นบ฾านหนองคูใหญ฽ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเปฺาะ 
อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ และบ฾านหนองคูน฾อยหมู฽ที่ ๘ ตําบลเปฺาะ อําเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ  

-เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐ มีประกาศตั้งกิ่งอําเภอบึงบูรพ์ ในระหว฽างปี 
พุทธศักราช ๒๕๒๓ กิ่งอําเภอบึงบูรพ์ซึ่งมีตําบลเปฺาะเพียงตําบลเดียวได฾แบ฽งเขตตําบลเพ่ิมขึ้นอีก เป็น
ตําบลบึงบูรพ์ อําเภอบึงบูรพ์จึงมีสองตําบล คือตําบลเปฺาะและตําบลบึงบูรพ์ บ฾านหนองคูใหญ฽และ
บ฾านหนองคูน฾อยอยู฽ในเขตตําบลเปฺาะ เมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๓๗ กิ่งอําเภอบึงบูรพ์ได฾
ยกฐานะเป็นอําเภอบึงบูรพ์ บ฾านหนองคูใหญ฽ หมู฽ที่ ๙ ตําบลเปฺาะ อําเภออุทุมพรพิสัยเปลี่ยนเป็นบ฾าน
หนองคูใหญ฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ บ฾านหนองคูน฾อยหมู฽ที่ ๘ ตําบล
เปฺาะ อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ เปลี่ยนเป็น บ฾านหนองคูน฾อยหมู฽ที่ ๘ ตําบลเปฺาะ อําเภอ
บึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

-เมื่อพุทธศักราช ๒๕๓๑ บ฾านหนองคูใหญ฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ แบ฽งออกเป็น ๒ หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ บ฾านหนองคูใหญ฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรี
สะเกษ และ บ฾านหนองคูใต฾ หมู฽ที่ ๑๒ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

-เมื่อพุทธศักราช ๒๕๔๓ บ฾านหนองคูน฾อย หมู฽ที่ ๘ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ แบ฽งออกเป็น ๒ หมู฽บ฾าน ได฾แก฽ บ฾านหนองคูน฾อย หมู฽ที่ ๘ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรี
สะเกษ และ บ฾านหนองคูใหม฽ หมู฽ที่ ๑๕ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ๗๕ 

๒) การประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพ ประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ การทํานา และ

ประกอบอาชีพเสริม ได฾แก฽ ค฾าขาย เลี้ยงโค, เลี้ยงสุกร, ปลูกพริก, ปลูกมันสําปะหลัง และรับจ฾างทั่วไป 
๓) ด้านส่งเสริมอาชีพเศรษฐกิจ 

                                                           
๗๕ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, [ออนไลน์], แหล฽งที่มา : https://www.google.com/maps/d/ 

viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.31429683547774%2C104.028414
44788817&z=13, [๖ เมษายน ๒๕๖๐]. 

https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.31429683547774%2C104.02841444788817&z=13
https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.31429683547774%2C104.02841444788817&z=13
https://www.google.com/maps/d/%20viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp3opTAHstsso3CM&hl=en_US&ll=15.31429683547774%2C104.02841444788817&z=13


๘๓ 
 

 

บ฾านหนองคูน฾อยได฾ดําเนินงานตามโครงการหมู฽บ฾านพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดย
หมู฽บ฾านได฾รับเลือกเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบในปี ๒๕๕๔ เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ พออยู฽-พอกิน กิจกรรมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในหมู฽บ฾านได฾ดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

๑) การทําเห็ดขอนม฽วง 
๒) การทําเห็ดฟาง 
๓) การปลูกแตงโมง 
๔) การทอผ฾าไหมย฾อมสีธรรมชาติ 
๕) การจัดสาน 
๔) กลุ่มอาชีพทอผ้าไหม 
กลุ฽มวิสาหกิจชุมชนทอผ฾าไหมบ฾านหนองคูน฾อย หมู฽ที ่๘ ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรี

สะเกษ  เริ่มก฽อตั้งเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ มีสมาชิกจํานวน ๓๘ คน มีเงินทุน
หมุนเวียน จํานวน ๒๔๐,๐๐๐ บาท ประธานกลุ฽มนางสมบัติ ดวงไชยกลุ฽มวิสาหกิจชุมชนทอผ฾าไหม
บ฾านหนองคูน฾อย มีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษจากรุ฽นสู฽รุ฽น การผลิตผ฾าไหมมัดหมี่ของบ฾านหนองคูแต฽
เดิม เริ่มจากการปลูกต฾นหม฽อนเพื่อใช฾เป็นอาหารของตัวไหม และเลี้ยงตัวไหมในกระด฾ง (ภาชนะที่สาน
ด฾วยไม฾ไผ฽ลักษณะวงกลม) เพ่ือผลิตเส฾นไหมเอง และไหมที่ได฾เรียกว฽า “ไหมบ฾าน”มีลักษณะเส฾นไม฽เรียบ
เป็นตะปุุมตะป่่า ใช฾สําหรับทอผ฾าซิ่น ผ฾าโสร฽ง ผ฾าขาวม฾า โดยการทอมือ การวาดลวดลาย สีสันบนผ฾า 
ได฾รับอิทธิพลมาจากขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต ค฽านิยมในสังคม
ที่มีการสืบทอดกันมาจากกลุ฽มชุมชนต฾นกําเนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงท่ี ๓.๑.๑๐ บ฾านหนองคูน฾อย 
สรุปได้ว่า บ฾านหนองคูน฾อย บึงบูรพ์ ประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ 

การทํานา และประกอบอาชีพเสริม ได฾แก฽ ค฾าขาย เลี้ยงโค , เลี้ยงสุกร, ปลูกพริก, ปลูกมันสําปะหลัง 
และรับจ฾างทั่วไป บ฾านหนองคูน฾อยยังได฾ดําเนินงานตามโครงการหมู฽บ฾านพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยหมู฽บ฾านได฾รับเลือกเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบในปี ๒๕๕๔ เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ พออยู฽-พอกิน 
กิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในหมู฽บ฾านได฾ดําเนินกิจกรรม ดังนี้  ๑) การทําเห็ดขอนม฽วง ๒) 
การทําเห็ดฟาง ๓) การปลูกแตงโมง ๔) การทอผ฾าไหมย฾อมสีธรรมชาติ ๕) การจัดสาน 

บ฾านหนองคูน฾อย 

อาชีพ และการทํางาน 

การทําเห็ดขอนม฽วง, การทําเห็ดฟาง,
การปลูกแตงโมง, การทอผ฾าไหมย฾อมสี
ธรรมชาติ, การจัดสาน   
 

อาชีพหลักคือ การทํานา อาชีพเสริม 
ได฾แก฽ ค฾าขาย, เลี้ยงโค, เลี้ยงสุกร, ปลูก
พริก, ปลูกมันสําปะหลัง และรับจ฾างทั่วไป  

ด฾านส฽งเสริมอาชีพเศรษฐกิจ 



๘๔ 
 

 

จากการศึกษาข฾อมูลในพ้ืนที่การวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปรวมเพ่ือให฾เห็นภาพกิจกรรมต฽างๆ 
ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนภาพได฾ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดง กิจกรรมของเครือข฽ายชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
๓.๔ สรุป 

เครือข฽าย เป็นการร฽วมมือระหว฽างปัจเจกบุคคล กลุ฽มองค์การประเภทเดียวกันองค์การต฽าง
ประเภทกัน หรือเป็นเครือข฽ายเชื่อมโยงระหว฽างกลุ฽ม ซึ่งมีหลายระดับ องค์กรหน฽วยงานต฽างๆ ที่มีฐาน
ที่ตั้งอยู฽บนวัตถุประสงค์หรือเปูาหมายเดียวกันและด฾วยปรัชญาการอยู฽ร฽วมกันโดยเห็นคุณค฽ าของ
สมาชิกทุกคนทุกหน฽วยเสมอกัน จึงสามารถสร฾างปฏิสัมพันธ์ระหว฽างภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัย 
ความเข฾าใจและความจริงใจ มีความเอ้ืออาทรเป็นการทํางานแบบเพ่ือนไม฽ใช฽การบังคับบัญชา และ
ปัจจัยที่ทาให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งได฾คือ ๑) การมีกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่อง ๒) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก ๓) 
การมีเปูาหมายการทํางานที่ชัดเจน ๔) การมีความสัมพันธ์ที่ดีต฽อกัน ๕) การมีทีมงานที่ด ี
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่มุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดี พออยู฽พอกิน พอใช฾ ไม฽ให฾
เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อน ไม฽มุ฽งหวังความเจริญแต฽
เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต อดทนขยันหมั่นเพียร 
ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชน์สูงสุด รู฾จักการประมาณ ตนเองและดํารงชีวิต
อย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชน และดํารงชีวิตให฾
ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกใน ชุมชน เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาที่จะนําไปสู฽ความสามารถในการพึ่งพาตนเองในระดับต฽าง ๆ  

เครือข฽ายชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 

 

อาชีพ และการทํางาน 

การทําเห็ดขอนม฽วง, การทําเห็ด
ฟาง,การปลูกแตงโมง, การทอ
ผ฾าไหมย฾อมสีธรรมชาติ, การจัด

๑๐ หมู฽บ฾าน  

ด฾านส฽งเสริมอาชีพเศรษฐกิจ 

อาชีพหลัก 

อาชีพเสริม 

ทํานา  ทําสวน 

ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ทอผ฾า 
ตัดเย็บเสื้อผ฾า ช฽างก฽อสร฾าง 
เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว 

สินค฾า OTOP 

ผ฾าไหม กระเป฻าผ฾า เสื่อ สิ่งจักสาน
ต฽างๆ น้ําพริกเผา และอ่ืนๆ 



๘๕ 
 

 

การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะ
เกษนั้นเครือข฽ายชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษที่ทําการศึกษา ๑๐ ชุมชนมีดังนี้ ๑.บ฾านโนนแดง หมู฽ที่ ๕ 
ตําบลคอนกาม อําเภอยางชุมน฾อย จังหวัดศรีสะเกษ ๒.บ฾านหนองเทา หมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอ
เมืองศรีสะเกษ ๓.บ฾านโนนไชยงาม อําเภอน้ําเกลีย้ง ๔.บ฾านนาขนวน กันทรลักษ์  ๕.บ฾านธาตุทอง หมู฽ 
๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงห์ ๖.บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางค์กู฽ ๗.บ฾านละทาย กันทรารมย์ ๘.
บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอ
วังหิน และ ๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย บึงบูรพ์ ทั้ง ๑๐ หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง นั้นประชาชนมีวิถีชีวิตที่
เหมือนกันคือมีการดําเนินตามเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ฽อ มีการปลูกพืชผักสวนครัว เพ่ือไว฾กินเอง 
มีโครงการต฽างๆมากมายที่ประชาชนพึ่งพาตนเองได฾และสามารถช฽วยเหลือผู฾อ่ืนได฾ อีกทั้ง ๑๐ หมู฽บ฾าน
นี้นอกจากจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวแล฾วยังมีการผลิตของใช฾หรือเครื่องใช฾ต฽างๆ โดยไม฽ต฾องเปลือง
ค฽าใช฾จ฽าย และยังสามารถเพ่ิมรายได฾ให฾กับคนในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น มีการทําบัญชีรายรับรายจ฽าย ลด
ค฽าใช฾จ฽ายและเพ่ิมรายได฾ มีการทํากิจกรรมต฽างๆ ในชุมชนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงร฽วมกัน  และยัง
เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾องแบบของจังหวัดศรีสะเกษ เป็นต฾น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


