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บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความส าคัญและที่มาของป๎ญหาที่ท าการวิจัย 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาแนวทางการดําเนินชีวิตแนวทางการแก฾ไขเพ่ือให฾รอดพ฾น และ
สามารถ ดํารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและยั่งยืนภายใต฾กระแสโลกาภิวัฒนแและความเปลี่ยนแปลงต฽าง ๆ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู฽และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัฒนแ ความ
พอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระดับภูมิคุ฾มกันใน
ตัวที่ดี พอสมควร ต฽อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต฾องอาศัยความรอบรู฾ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย฽างยิ่งในการนําวิชาการต฽าง ๆ มาใช฾
ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให฾มีสํานึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตยแ สุจริต และให฾มีความรอบรู฾ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปใญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให฾สมดุลและพร฾อมต฽อ การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็วและ
กว฾างขวางทั้งด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกเป็นอย฽างดี๑ ประเทศไทย
ถือว฽าภาคการเกษตรเป็นภาคเศรษฐกิจที่มีความสําคัญและเป็นอาชีพพ้ืนฐานของประเทศ และเป็น
เครื่องกําหนดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตั้งแต฽อดีตจนถึงปใจจุบัน ซึ่งบุคคลที่อยู฽ในกลุ฽มอาชีพ
เกษตรกรรมนั้น เป็นกลุ฽มที่มีอัตราเพ่ิมของรายได฾ต่ํากว฽ากลุ฽มอาชีพอ่ืนๆ ความยากจนในภาพรวมของ
ประเทศยังคงอยู฽ในชนบทถึงร฾อยละ ๘๔.๒๒ 
 การทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ฾าอยู฽หัวฯ เกษตรกรจะสามารถทําให฾ครอบครัวมีรายได฾เพ่ิมขึ้น เพราะปใจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทํา
ให฾ประชาชนในสังคมมีคุณภาพชีวิต และได฾รับสวัสดิการสังคมที่ดี คือการทํางานและการมีรายได฾        
( Employment and Income Maintenances ) สําหรับการทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น จะต฾องเน฾นการเลี้ยงชีพในชนบทแบบพอเพียง หรือพออยู฽พอกิน (Self Sufficiency) 
หมายความว฽า พอเพียง คือ พอรู฾ประมาณ ผลิตอะไรมีพอที่จะใช฾ ไม฽ต฾องไปขอยืมคนอ่ืนมาเพ่ือใช฾ที่จะ
ยืนอยู฽ อยู฽ด฾วยตนเอง ให฾ยืนบนขาของตนเอง และการที่เกษตรกรจะมีความเป็นอยู฽ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะต฾องไม฽มีความโลภ อาจมีมากหรูหราได฾แต฽เบียดเบียนคนอ่ืนน฾อย ไม฽สุดโต฽ง 
การมีกินอย฽างมีความสุขมิให฾คิดถ฾อถอย ควรเร฽งทําความเพียร มีความอดทน อดกลั้นอดออม (มติชน)๓ 

                                                           
 ๑ เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการประจําปี ๒๕๔๒, เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง, ณ โรงแรมแอมบาสเดอรแ
ซิตี้ จอมเทียน ชลบุรี, (วันท่ี ๑๘- ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๒). 
 ๒ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, ฉบับท่ี ๑, (พ.ศ.๒๕๔๐ – ๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร:ศักดิ์โสกา
การพิมพแ, ๒๕๓๙), หน฾า ๒ – ๗.  
 ๓ “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”, หนังสือพิมพแมติชนรายวัน, (๖ ธันวาคม ๒๕๔๑), หน฾า ๒๐. 



๒ 
 

 เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการทางพุทธศาสนา หมายความถึง ทางสายกลาง เป็นหลักของ
การทําเศรษฐกิจ เพ่ือพออยู฽พอกินและรู฾จักพออย฽างสมเหตุสมผล นั่นคือ การผลิต ไม฽ตั้งอยู฽บนความ
โลภหรือความอยากร่ํารวย แต฽เป็นไปเพื่อให฾ชีวิตอยู฽รอดได฾ และมีคุณค฽าทางสายกลาง ในที่สุดจะนํามา
สู฽ความสุข หรือสุขภาวะ ของผู฾ปฏิบัติหรือกลุ฽มประชาชนผู฾ผลิต หลักการที่สองเป็นเรื่อง ประสิทธิภาพ 
หมายถึง การทําเศรษฐกิจที่ใช฾หลักวิชาการและทรัพยากรอย฽างสมเหตุสมผลที่ให฾ธุรกิจอยู฽ได฾ เติบโต
อย฽างมั่นคงและยั่งยืน และตั้งอยู฽บนความไม฽ประมาท การมีสติและใช฾เหตุผลย฽อมเป็นหลักประกัน
สําคัญว฽า ผู฾ปฏิบัติสามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾ไม฽เดือดร฾อน หรือสามารถพ่ึงตนเองได฾ดี และหลักคุณธรรม 
เป็นหลักของการอยู฽ร฽วมกันของคนในสังคม ที่อยู฽ด฾วยความรักสามัคคีและความช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน 
โดยสรุปเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีดําเนินชีวิตและประกอบกิจการ ที่ทําให฾สมาชิกกลุ฽มมีความสุขจาก
การผลิต และใช฾สิ่งจําเป็นหรือมีคุณค฽าต฽อชีวิต โดยไม฽มีเปูาหมายหลักที่ความร่ํารวยจากการขาย
ผลิตภัณฑแ เพราะความสุขนี้ตั้งอยู฽บนพื้นฐานความสามารถพ่ึงตนเองได฾ ด฾วยภูมิปใญญาของตนเอง และ
ทรัพยากรที่มีและเหลืออยู฽ได฾คุ฾มค฽า ตามเปูาหมายสําคัญมี ๔ อย฽าง คือ ๑. เพ่ือผู฾บริโภค ๒. เพ่ือชุมชน 
๓. เพ่ือกลุ฽มผู฾ผลิต ซึ่งเป็นการช฽วยลดค฽าครองชีพจากการต฾องซื้อสินค฾านั้นๆ หรือสินค฾าใกล฾เคียงจาก
ตลาดในหรือนอกชุมชน และ ๔. เพ่ือพัฒนาชุมชนให฾เข฾มแข็งและพ่ึงตนเองได฾๔ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแก฽คณะ
บุคลากรต฽าง ๆ ที่เข฾าเฝูาถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดา
ลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ มีสาระสําคัญตอนหนึ่งว฽า “การ
จะเป็นเสือนั้นไม฽สําคัญ สําคัญท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว฽าอุ฾มชู
ตัวเองได฾ ให฾มีความพอเพียงกับตนเอง อันนี้ก็เคยบอกว฽าความพอเพียงนี้ไม฽ได฾หมายความว฽าทุก
ครอบครัวจะผลิตอาหารของตัวเอง จะต฾องท฽อผ฾าใส฽เอง อย฽างนั้นมันเกินไป แต฽ว฽าในหมู฽บ฾านหรือใน
อําเภอจะต฾องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย฽างที่ผลิตได฾มากกว฽าความต฾องการก็ขายได฾ แต฽
ขายในที่ไม฽ห฽างไกลเท฽าไหร฽ ไม฽ต฾องเสียค฽าขนส฽งมากนัก จึงอาจล฾าสมัย คนอ่ืนเขาต฾องการเศรษฐกิจที่
ต฾องมีการแลกเปลี่ยน เรียกว฽า เศรษฐกิจการค฾า ไม฽ใช฽เศรษฐกิจความพอเพียง๕ จากพระราชดํารัส
ดังกล฽าวพอสรุปความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได฾ว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
ชี้ให฾เห็นแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของคนในทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐบาล เพ่ือการบริหารและพัฒนาประเทศให฾ดําเนินไปในทางสาย
กลาง ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นต฾องมีภูมิคุ฾มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรต฽อการมีผลกระทบใดๆ อันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในด฾วยความ
รอบรู฾ รอบคอบ และความระมัดระวังอย฽างมีคุณธรรม หากมองตามทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แล฾ว นับได฾ว฽าเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาใช฾ในการแก฾ไขปใญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นกับทุกระดับได฾เป็น
อย฽างดี ในการแก฾ปใญหานั้นจะเกิดขึ้นและสําเร็จได฾ด฾วยดีจากความร฽วมมือ ความสามัคคี และความ
เข฾าใจในศักยภาพของชุมชนในการรวมตัวกันทํากิจกรรม เพื่อช฽วยเหลือค้ําจุนซึ่งกันและกันระหว฽างกัน 
                                                           
 ๔ ประสิทธิ์ ลีระพันธแ, ๕๔๗, (WWW.Google.com), ส฽วนพัฒนางาน คบส, สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา. 
 ๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ”จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง...สู฽การ
ปฏิบัติ”, พิมพแครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร บริษัท เพชรรุ฽งการพิมพแ จํากัด, ๒๕๕๑), หน฾า ๗. 



๓ 
 

ระหว฽างกลุ฽ม และระหว฽างชุมชน อันจะทําให฾การเอารัดเอาเปรียบกันหรือความเหลื่อมล้ําในสังคมหมด
ไปได฾ และก฽อให฾เกิดความพอเพียงอันเป็นเกราะที่เข฾มแข็งให฾เกิดขึ้นกับครอบครัว ชุมชน และประเทศ
ได฾๖ 
 สําหรับแนวทางด฾านการส฽งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดศรีสะ
เกษที่ผ฽านมา ส฽วนใหญ฽องคแการบริหารส฽วนตําบลฯ ได฾ทําการช฽วยเหลือ กลุ฽มเกษตรกร และผลักดันให฾
สมาชิกกลุ฽มแม฽บ฾านเกษตรกรในชุมชนรวมกลุ฽มจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนต฽างๆ หรือไม฽อย฽างไร โดยมี
การจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนหรือไม฽ แต฽อย฽างไรก็ตามที่ผ฽านมายังมีลักษณะการดําเนินการเป็น
ธุรกิจชุมชนมากกว฽าที่จะเป็นวิสาหกิจชุมชน โดยมีการจัดตั้งกลุ฽มฯ ตามงบประมาณ หรือโครงการ
อุปถัมภแของรัฐฯ หรือหน฽วยงานต฽างๆ และมีสมาชิกส฽วนน฾อยของชุมชนเข฾าร฽วมคิดวางแผน และเป็น
คณะกรรมการหรือผู฾บริหารของธุรกิจชุมชนนั้น แต฽กลับมีสมาชิกของชุมชนส฽วนใหญ฽ที่เป็นชาวบ฾าน
เป็นแรงงานรับจ฾างผลิตเท฽านั้นไม฽มีส฽วนร฽วมในการคิด และวางแผนบริหารกลุ฽มฯ ซึ่งส฽วนใหญ฽แต฽ละ
กลุ฽มฯ มีจุดมุ฽งหมายของกลุ฽มฯ คือมุ฽งเน฾นทําการผลิตสินค฾าเพ่ือจําหน฽าย หรือเป็นสินค฾าโอทอป 
(OTOP) ของชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได฾ให฾กับสมาชิกในชุมชน มากกว฽าที่จะเน฾นผลิตสินค฾าเพ่ือใช฾ในชุมชน
ลดการพึ่งพาจากภายนอก และลดต฾นทุน ซึ่งเป็นการเพ่ิมรายได฾ทางอ฾อมให฾กับสมาชิกในชุมชน โดยที่
ผ฽านมามีเจ฾าหน฾าที่ของหน฽วยงานต฽างๆ ของรัฐฯ เข฾ามาช฽วยสอนเทคนิคการผลิตสินค฾าเหล฽านั้น ซึ่งใน
การดําเนินการในช฽วงเริ่มต฾นก็ยังดําเนินการได฾ แต฽ในระยะยาวกลุ฽มฯหรือวิสาหกิจชุมชนเหล฽านั้นไม฽ได฾
มีการพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง หรือดําเนินการอย฽างไม฽ยั่งยืน เพราะมีปใญหาในหลายๆด฾าน ทั้งด฾านการ
ผลิตและการตลาด รวมถึงสินค฾าของกลุ฽มฯ ไม฽มีจุดขายหรืออัตลักษณแ และไม฽สามารถจําหน฽ายผลผลิต
หรือสินค฾าได฾ในราคาที่เป็นธรรมเพราะต฾องผ฽านพ฽อค฾าคนกลาง จึงได฾ราคาที่ไม฽คุ฾มกับต฾นทุน จึงทําให฾
วิสาหกิจชุมชนฯส฽วนใหญ฽ ไม฽สามารถดําเนินการต฽อไปได฾ เนื่องจากทั้งขาดความรู฾ความเข฾าใจในการ
จัดการเกี่ยวกับตลาดในระดับต฽างๆ ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เริ่มต฾นจากการทําการตลาด
ภายในท฾องถิ่น ตลาดในจังหวัด ตลาดในภูมิภาค ตลาดในประเทศ และตลาดต฽างประเทศตามลําดับ
และจากการที่สมาชิกของกลุ฽มวิสาหกิจต฽างๆ ในชุมชนไม฽มีความเข฾าในเกี่ยวกับการตลาดในระดับ
ต฽างๆ ตามแนวทางการตลาดของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับความรู฾ในการบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปใจจัยประกอบอ้ืนๆ ดังที่ได฾กล฽าวมาแล฾ว ทําให฾มักมีการ
ชี้ตัวปใญหาว฽า คือการไม฽มีตลาดรองรับผลผลิตของวิสาหกิจชุมชน ซึ่งเป็นปใญหาปลายเหตุ จึงก฽อให฾เกิด
ปใญหาตามมา คืออาคารหรือสิ่งก฽อสร฾าง รวมถึงอุปกรณแต฽างๆ ที่แต฽ละกลุ฽ม มีแต฽กลับไม฽ได฾ใช฾ประโยชนแ
เพ่ือพัฒนาชุมชนอย฽างเต็มประสิทธิ์ภาพ 

การสร฾างเครือข฽ายสามารถทําได฾หลายวิธี ภายใต฾แนวคิดและทฤษฏีต฽าง ๆ ที่ได฾กล฽าวมา
ข฾างต฾น อย฽างไรก็ตาม ผู฾ปฏิบัติการเพ่ือสร฾างและพัฒนาเครือข฽าย ควรมีความเข฾าใจเป็นพ้ืนฐานว฽า
แท฾จริง เครือข฽าย คือ ความสัมพันธแระหว฽างบุคคล กลุ฽ม องคแกร หรือขยายไปถึงระหว฽างรัฐชาติโดยมี
การสื่อสารและสาระที่นําเข฾าสู฽กระบวนการสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการสร฾างและพัฒนาความสัมพันธแ 
(รวมทั้งอาจทําลายความสัมพันธแได฾ด฾วย) การเกิดของเครือข฽ายไม฽ใช฽การเรียกผู฾คนมาร฽วมประชุมในเวที

                                                           
 ๖ สิริชัย วิชโรช, “การพัฒนาชนบทตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวิถี
ทรรศนแ, ๒๕๒๕), หน฾า ๒๔. 
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ที่เป็นทางการ แต฽เกิดจากการที่บุคคล หรือกลุ฽ม/องคแกรได฾มีโอกาสติดต฽อสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 
และเพ่ือการสนับสนุนให฾เกิดการทํางานที่มีประสิทธิภาพ บรรลุเปูาหมายที่บุคคล กลุ฽ม และองคแกร
กําหนดไว฾ ข฾อพิจารณาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การเป็นเครือข฽ายที่เข฾มแข็ งไม฽จําเป็นต฾องเกาะเกี่ยว
กันอย฽างเหนี่ยวแน฽นเสมอไป การมีความสัมพันธแแบบหลวม ๆ แต฽สามารถถ฽ายทอดความรู฾และ
ประสบการณแซึ่งกันและกันอย฽างสม่ําเสมอก็สามารถช฽วยให฾การทํางานของเครือข฽ายได฾ดี 
 จากสภาพปใญหาดังกล฽าวในชุมชนฯ ผู฾วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการเสริมสร฾าง
เครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีจุดเริ่มต฾นมา
จากผู฾วิจัยได฾มีความสนใจในการเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เพ่ือศึกษาว฽ามีการ
เสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษอย฽างไร มีการน฾อมรับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาท฾องถิ่นหรือไม฽ มากน฾อยเพียงใด ซึ่งเป็นความท฾าทายในมุมมองของการ
บริหารจัดการท฾องถิ่นเป็นอย฽างยิ่ง ดังนั้นคณะผู฾วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาในการเสริมสร฾างเครือข฽าย
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ในการนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปส฽งเสริม เผยแพร฽ในชุมชน
ผ฽านกิจกรรมหรือโครงการต฽างๆ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย 
 ๑) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแการเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ขอบเขตของแผนงานวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ในการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษตาม
แนวพระพุทธศาสนา” ผู฾วิจัยได฾กําหนดขอบเขตการวิจัยไว฾ ๓ ด฾าน ดังนี้ 
   ๑. ศึกษาพฤติกรรมและแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
   ๒. ศึกษาการเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ
   ๓. ศึกษาการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๓.๒ วิธีวิจัย 
 การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู฾วิจัยใช฾วิธีเก็บรวบรวมข฾อมูลหลายวิธีประกอบกัน ได฾แก฽ 
การเก็บข฾อมูลจากเอกสาร และการเก็บข฾อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
  ๑.๓.๒.๑ รวบรวมข฾อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข฾องตามประเด็นที่กําหนดไว฾ โดยศึกษาจาก
แหล฽งข฾อมูลทุติยภูมิ ในการศึกษาข฾อมูลทางเอกสารจะกระทําก฽อนที่จะเข฾าไปเก็บข฾อมูลภาคสนาม และ
ในขณะระหว฽างเก็บข฾อมูลภาคสนาม ข฾อมูลที่ทําการศึกษา ได฾แก฽ เอกสารงานวิจัยต฽างๆ จากห฾องสมุด ข฾อมูล
จากหน฽วยงานราชการ และแหล฽งข฾อมูลอ่ืน ๆ 



๕ 
 

  ๑.๓.๒.๒ เก็บข฾อมูลภาคสนาม ข฾อมูลเชิงกายภาพใช฾วิธีสังเกตการณแโดยใช฾แบบสังเกตชนิด
ไม฽มีส฽วนร฽วม เพ่ือเก็บข฾อมูลพ้ืนฐาน และสภาพแวดล฾อมทั่วไป และแบบสังเกตชนิดมีส฽วนร฽วม ในกรณีที่เข฾า
ไปร฽วมในกิจกรรมของชาวบ฾าน 
  ๑.๓.๒.๓ รวบรวมข฾อมูลจากกลุ฽มเปูาหมายด฾วยวิธีสนทนากลุ฽ม โดยใช฾แบบสนทนากลุ฽ม ใน
การหาข฾อสรุปหรือแนวทางการปฏิบัติร฽วมกันของกลุ฽มผู฾ให฾ข฾อมูล 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านเวลา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช฾ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยเก็บรวบรวมข฾อมูลภาคสนามท้ังสิ้น ๑ 
ปีงบประมาณ เริ่มตั้งแต฽เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑.๓.๔ ขอบเขตด้านพื้นที ่
 ผู฾วิจัยได฾เลือกพ้ืนที่ทําการศึกษาด฾วยวิธีสุ฽มแบบเจาะจง เพ่ือให฾ได฾พ้ืนที่มีลักษณะการดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือให฾ได฾ประชากรและกลุ฽มตัวอย฽างที่หลากหลาย โดยมีเกณฑแการ
คัดเลือก ดังนี้ ได฾คัดเลือกชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่ได฾รับการประกาศจากทางหน฽วยงานจังหวัดศรีสะเกษ 
โดยผู฾วิจัยพิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่ทําการวิจัยทั้งหมด ๒๒ อําเภอ ในจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือให฾ได฾พ้ืนที่ตัวอย฽าง
ที่หลากหลายมิติ และให฾ได฾ข฾อมูลที่ครบถ฾วน  
 ๑.๓.๕ ขอบเขตด้านพื้นที่ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยศึกษาชุมชนในลักษณะองค์รวม เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงในกรณีของผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้รู้ และผู้ปฏิบัติ และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม
จากการสนทนา ในกรณีของผู้ให้ข้อมูลทั่วไป โดยมีการก าหนดกฎเกณฑ์ด้านจ านวนและคุณสมบัติของ
ผู้ให้ข้อมูลไว้ล่วงหน้าพอสังเขป ดังนี้ 

๑.๓.๕.๑ ขอบเขตด้านพื้นที่ ได฾แก฽ ๑.บ฾านโนนแดง  หมู฽ที่  ๕  ตําบลคอนกาม อําเภอ 
ยางชุมน฾อย  จังหวัดศรีสะเกษ  ๒.บ฾านหนองเทาหมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ  ๓.บ฾าน
โนนไชยงาม น้ําเกลี้ยง ๔.บ฾านนาขนวน กันทรลักษแ ๕.บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงหแ 
๖.บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางคแกู฽ ๗.บ฾านละทาย กันทรารมยแ ๘.บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด 
อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน และ ๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย 
บึงบูรพแ     

๑.๓.๕.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ได฾แก฽ ประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾คัดเลือกผู฾นําและผู฾บริหารชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช฾
เป็นกลุ฽มตัวอย฽างในการศึกษาวิจัย โดยใช฾วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เกณฑแในการคัดเลือกชุมชนเพ่ือใช฾ในเป็นกลุ฽มตัวอย฽าง ดังนี้ 

ประชาชนในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾คัดเลือก
ผู฾นําและผู฾บริหารชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช฾เป็นกลุ฽มตัวอย฽างในการศึกษาวิจัย โดยใช฾วิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑแในการคัดเลือกชุมชนเพ่ือใช฾เป็นกลุ฽ม
ตัวอย฽าง ดังนี้ 

๑) ผู฾นําชุมชน จํานวน ๒๐ คน 
๒) ประชาชนที่ทําตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๓๐ คน 
๓) ปราชญแท฾องถิ่น จํานวน ๒๐ คน 



๖ 
 

๔) ตัวแทนภาครัฐ จํานวน ๓๐ คน 
จากเกณฑแการคัดเลือก ทําให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่ผ฽านเกณฑแการคัดเลือก ได฾แก฽ ชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียง  จากกลุ฽มตัวอย฽างที่ได฾คัดเลือกมา ผู฾ศึกษาได฾แบ฽งออกเป็น ๔ กลุ฽ม จํานวน ๑๐๐ 
คน ซึ่งเป็นผู฾มีความรู฾พ้ืนฐานเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และตัวแทนองคแกร
ภาครัฐและเอกชน การเก็บรวบรวมข฾อมูลด฾วยวิธีการสนทนากลุ฽มย฽อย และการสังเกต การวิเคราะหแ
ข฾อมูลโดยการวิเคราะหแเนื้อหา 
 
๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย 
 การเสริมสร฾าง หมายถึง การการเสริมสร฾างในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงให฾สามารถ
ดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืน 
 เครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การเชื่อมโยงของกลุ฽มคนที่ใช฾ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ร฽วมกัน ซึ่งพร฾อมที่จะแลกเปลี่ยนข฽าวสาร หรือทํากิจกรรมในแนวเศรษฐกิจพอเพียงร฽วมกัน โดยมีการจัด
ระเบียบโครงสร฾างของคนในเครือข฽ายด฾วยความเป็นอิสระ เท฽าเทียมกันภายใต฾พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิ 
เชื่อถือ เอ้ืออาทร ซึ่งกันและกัน 
 พฤติกรรม หมายถึง การแสดงและกิริยาท฽าทางซึ่งสิ่งมีชีวิต ระบบหรืออัตลักษณแประดิษฐแ ที่เกิด
ร฽วมกันกับสิ่งแวดล฾อม ซึ่งรวมระบบอ่ืนหรือสิ่งมีชีวิตโดยรวมเช฽นเดียวกับสิ่งแวดล฾อมทางกายภาพ 
พฤติกรรมเป็นการตอบสนองของระบบหรือสิ่งมีชีวิตต฽อสิ่งเร฾าหรือการรับเข฾าทั้งหลาย ไม฽ว฽าจะเป็นภายใน
หรือภายนอก มีสติหรือไม฽มีสติระลึก ชัดเจนหรือแอบแฝง และโดยตั้งใจหรือไม฽ได฾ตั้งใจ 

แรงจูงใจในการดําเนินชีวิต หมายถึง สิ่งซึ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษยแ อันเกิดจากความ
ต฾องการ (Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามดิ้นรนเพ่ือให฾
บรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคแ ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู฾ก็ได฾ แรงจูงใจเกิด
จากสิ่งเร฾าทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ได฾แก฽ ความรู฾สึกต฾องการ หรือขาดอะไร
บางอย฽าง จึงเป็นพลังชักจูง หรือกระตุ฾นให฾มนุษยแประกอบกิจกรรมเพ่ือทดแทนสิ่งที่ขาดหรือต฾องการ
นั้น ส฽วนภายนอกได฾แก฽ สิ่งใดก็ตามที่มาเร฽งเร฾า นําช฽องทาง และมาเสริมสร฾างความปรารถนาในการ
ประกอบกิจกรรมในตัวมนุษยแ ซึ่งแรงจูงใจนี้อาจเกิดจากสิ่งเร฾าภายในหรือภายนอก แต฽เพียงอย฽างเดียว 
หรือทั้งสองอย฽างพร฾อมกันได฾ อาจกล฽าวได฾ว฽า แรงจูงใจทําให฾เกิดพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความต฾องการ
ของมนุษยแ ซึ่งความต฾องการเป็นสิ่งเร฾าภายในที่สําคัญกับการเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีสิ่งเร฾าอ่ืน ๆ 
เช฽น การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศที่เป็นมิตร การบังคับขู฽เข็ญ การให฾รางวัลหรือกําลังใจ
หรือการทําให฾เกิดความพอใจ ล฾วนเป็นเหตุจูงใจให฾เกิดแรงจูงใจได฾ 
 การเสริมสร฾างความมั่นคง หมายถึง การเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงให฾สามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽างยั่งยืน 
 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนที่มีการดําเนินชีวิตและดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตเป็นประจํา 
 
 
  



๗ 
 

๑.๕ การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง 
๑.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
เครือข฽าย หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคล กลุ฽ม หรือองคแกรหลายๆ 

องคแกรที่ต฽างก็มีทรัพยากรของตนเอง มีเปูาหมาย มีวิธีการทํางาน และมีกลุ฽มเปูาหมายของตนเอง 
บุคคลหรือกลุ฽มเหล฽านี้ได฾เข฾ามาประสานงานกันอย฽างมีระยะเวลายาวนานพอสมควร แม฾อาจจะไม฽มี
กิจกรรมร฽วมกันอย฽างสม่ํา เสมอก็ตาม แต฽ก็จะมีการวางรากฐานเอาไว฾ (เปรียบเสมือนการมี
สายโทรศัพทแต฽อเอาไว฾) เมื่อฝุายใดฝุายหนึ่งมีความต฾องการที่จะขอความช฽วยเหลือหรือขอความร฽วมมือ
จากกลุ฽มอ่ืนๆเพ่ือแก฾ปใญหาก็สามารถติดต฽อไปได฾ ในการเข฾าร฽วมเป็นองคแกรเครือข฽าย แม฾ว฽าองคแกร
เหล฽านี้จะมีบางสิ่งบางอย฽างร฽วมกัน เช฽น มีเปูาหมายการทํางานร฽วมกัน มีผลประโยชนแร฽วมกัน องคแกร
เหล฽านี้ก็ยังคงความเป็นเอกเทศ เพราะการเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽ายเป็นการเข฾าร฽วมเพียงบางส฽วนของ
องคแกรเท฽านั้น๗ 

เครือข฽าย หมายถึง การเชื่อมโยงของกลุ฽มคนหรือองคแการ ที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยน ข฽าวสาร
หรือกิจกรรมร฽วมกัน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร฾างของคนในข฽ายด฾วยความเป็นอิสระเท฽า เทียมกัน
ภายใต฾พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิเชื่อถือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน และมีการจัดระบบให฾กลุ฽ม บุคคล
หรือองคแกรที่เป็นสมาชิกดาเนินกิจกรรม บางอย฽างร฽วมกัน เพ่ือนาไปสู฽จุดหมายที่เห็นพ฾อง ต฾องกันซึ่ง
ในการให฾ความหมายของนักวิชาการแต฽ละท฽านอาจให฾ความหมายที่แตกต฽างออกไป เช฽น เครือข฽าย 
หมายถึง การที่ปใจเจกบุคคลองคแกร หน฽วยงาน หรือสถาบันใด ได฾ตกลงที่จะประสาน เชื่อมโยงเข฾าหา
กัน ภายใต฾วัตถุประสงคแหรือข฾อตกลงอย฽างใดอย฽างหนึ่งร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ โดยมี จุดมุ฽งหมายเพ่ือ
ทากิจกรรมต฽างๆ เช฽น การปฏิรูปการศึกษา โดยกลุ฽มเครือข฽ายนี้ต฾องมีการแสดง ออกเป็นการลงมือ
กระทากิจกรรมร฽วมกัน๓และยังได฾กล฽าวถึงเครือข฽ายว฽า การสร฾างเครือข฽าย (Networking) ก็คือ 
กิจกรรมในการก฽อให฾เกิดกลุ฽มทั้งนี้ เพ่ือวัตถุประสงคแการแลกเปลี่ยน การจัด กิจกรรม หรือการผลิต
ระหว฽างองคแกร สมาชิก การจะสร฾างให฾เกิดเครือข฽ายนั้นจาเป็นต฾องอาศัยการมี ปฏิสัมพันธแร฽วมกันมา
ก฽อนหน฾าที่จะทาความตกลงเป็นองคแกรเครือข฽าย การสร฾างเครือข฽ายอาจปรากฏ ในรูปของการจัดตั้ง
เป็นเครือข฽ายใหม฽ เช฽น การจัดตั้งเวทีสิทธิเด็ก หรือการขยายเครือข฽ายที่มีอยู฽เดิม เช฽น การที่เวทีสิทธิ
เด็กองคแกรสมาชิกเพ่ิมข้ึน๘ 

การที่เครือข฽ายทางสังคมมีการขยายตัวออกไป ทาให฾เครือข฽ายทางสังคมมีลักษณะคล฾าย
เครือข฽ายในสมอง โดยโครงสร฾างของสมองนั้นจะทาให฾เกิดการเรียนรู฾ในระดับที่สูงเพ่ือการมีชีวิตรอด
และโครงสร฾างทางสังคมจะมีวิวัฒนาการไปเหมือนโครงสร฾างทางสมองมากข฾นเรื่อยๆ ซึ่งก฽อให฾เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม จากสังคมใช฾อํานาจไปเป็นสังคมแห฽งการเรียนรู฾ และการที่จะเกิด
สังคมแห฽งการเรียนรู฾ได฾ โครงสร฾างทางสังคมต฾องปรับเปลี่ยนจากโครงสร฾างอํานาจในแนวดิ่ง ไปเป็น
เครือข฽ายสังคมที่มีการโยงใยความสัมพันธแในทุกทิศ และสรุปว฽า เครือข฽ายทางสังคม คือ สังคมแห฽ง

                                                           
๗ นฤมล นิราทร, “การสร้างเครือข่ายการท างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ ”, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๓), หน฾า ๒๑. 
๘ ประเวศ วะส,ี “ชุมชนเข้มแข็ง ทุนทางสังคม ”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม และ

ธนาคารออมสิน, ๒๕๔๑), หน฾า ๔๔. 



๘ 
 

กัลยาณมิตรหรือเครือข฽ายสังคมแห฽งการเรียนรู฾ ( Iearning social networks) โดยเครือข฽ายสังคม
จะต฾องมีความสามารถปรับตัวให฾อยู฽ในดุลยภาพได฾ ซึ่งสามารถกล฽าวได฾ว฽า เครือข฽าย (Network)ได฾แก฽ 
ความสัมพันธแที่เชื่อมโยงเป็นข฽าย ซึ่งมีความหมายในหลายมิติ โดยอาจหมายถึงทั้งการปฏิสัมพันธแ
ระหว฽างมนุษยแและอาจหมายถึงโครงข฽ายของระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ เช฽ น ระบบ
น้ําประปา ไฟฟูา โทรศัพทแ Internet หรือระบบเทคโนโลยี โทรคมนาคมที่เป็นโครงสร฾างทางกายภาพ 
ซึ่งมีการโยงใยเป็นโครงข฽ายที่ต฽อเนื่อง โดยเป็นทั้งโครงข฽ายที่มีการกําหนดแบบแผนและมิได฾กําหนด
แบบแผนแห฽งความสัมพันธแเอาไว฾รวมทั้งมีขนาดและรูปแบบความสัมพันธแ /การเชื่อมโยงที่แตกต฽าง
และหลากหลาย๙ 

จากหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพ฽อเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลอง
พระชนมายุ ๘๑ พรรษา ได฾จัดทําขึ้น เพ่ือรวบรวมพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได฾กล฽าวไว฾ว฽า 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู฽และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต฽
ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อยุคโลกาภิวัตนแ ความพอเพียง หมายถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดีพอสมควรต฽อการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต฾องอาศัยความรอบรู฾ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่
รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให฾มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยแสุจริต และให฾มีความรอบรู฾
ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปใญญาและความรอบคอบเพ่ือให฾สมดุล 
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว และกว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี๑๐ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ใน
การผลิตสินค฾าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได฾โดยไม฽ต฾องพ่ึงพาอาศัยปใจจัยต฽างๆที่เราไม฽ได฾
เป็นเจ฾าของ๑๑ นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทานไว฾ใน
หนังสือ “ใต฾เบื้องพระยุคบาท” ว฽าพระเจ฾าอยู฽หัวไดรับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและประโยคหนึ่งที่
ทรงอรรถาธิบายว฽า หัวใจก็คือคําว฽าพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําว฽าพอ คุณจะมี ชีวิตที่ตั้งอยู฽บน
มาตรฐานความพออย฽างไร ความพอก็คือคําว฽าพอประมาณ ความพอประมาณ พระองคแขยายความ
ต฽อไปอีก ไม฽ใช฾ผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแต฽จําเพาะตัวเองที่หากินได฾อย฽างมี เหตุมีผล ด฾วย
ความซื่อสัตยแสุจริต จึงไม฽ตองไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา แน฽นอนมาตรฐานแต฽ละคนไม฽เหมือนกัน ไม฽ใช฾
                                                           

๙ พระสุทิตยแ อาภากโร, “เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ”, (กรุงเทพมหานคร :โครงการ
เสริมสร฾างการเรียนรู฾เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๘), หน฾า ๘๔. 

๑๐ พิศิษฐแ โจทยแ กิ่ง, ดร. ๒๐๙ ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๑), 
หน฾า ๒๔๓. 

๑๑ อ฾างใน กัญญารัตนแ กิ่งก้ํา, “ปใจจัยที่เอื้อต฽อความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ฾านม฽อนหินแก฾ว ตําบลวังพราว อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง”, การค้นคว้าแบบอิสระรัฐ
ประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๓). 



๙ 
 

ทุกคนจะให฾จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไม฽ใช฾ชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเก฽ากินอะไรก็โชคดีไป
มาตรฐานก็อยู฽แค฽นี้  อีกคนกินแต฽เงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยู฽แค฽นี้ แต฽ทุกคนต฾องมีมาตรฐาน
เส฾นระดับพอดีของตัวเอง คือ ต฾องสร฾างมาให฾ได฾ แล฾วยึดตรงนั้นเป็นหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอน
อยู฽แล฾วเสนทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือไม฽หย฽อน ไม฽ตึงเกินไป เหมาะสมแต฽
ละคน๑๒ รวมถึงการศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต ว฽าเป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ
ผลิตพืชผล พืชพันธุแไว฾เพ่ือกิน เพ่ือใช฾เอง ไม฽มีระบบการพ่ึงพิงสังคมภายนอก มีความผูกพันกันสูง
ช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบเครือญาติเป็นสําคัญ และไม฽มีการแบ฽ง
ชนชั้นกัน เป็นต฾น๑๓ 

นักวิชาการได฾กล฽าวสรุปถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว฽า หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy) เปรียบเสมือนเครื่องยนตแให฾สามารถขับเคลื่อนไปได฾และสรุป
สาระสําคัญได฾ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความสามารถในการควบคุมความรู฾สึกนึกคิด
ความปรารถนาและพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติอยู฽ในขอบเขตอันมีเหตุผล โดยมีลักษณะที่
เป็นนามธรรมอยู฽มากและสามารถยืดหยุ฽นเปลี่ยนแปลงได฾ตามกรณี ซึ่งความประมาณอาจหมายถึง
ระดับปานกลาง 

๒. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึงเป็นหลักที่มีความคิดลึกซึ้งเป็นความมีเหตุมี
ผลที่ยึดคน ชุมชนและประเทศชาติเป็นจุดศูนยแกลาง ซึ่งอาจจะต฾องพิจารณาปใจจัยรอบด฾านตัวอย฽าง 
เช฽นเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ความอิสระเสรี การพ่ึงพาตนเองได฾ ฯลฯ 

๓. การมีภูมิคุ฾มกัน (Immunity) หมายถึงการมีสภาพที่พร฾อมต฽อการถูกกระทบจากสิ่งเร฾า
ต฽างๆ กล฽าวคือ “การมีภูมิต฾านทาน” เป็นศัพทแทางการแพทยแที่ถูกนํามาอธิบายถึงสภาพร฽างกายที่
สามารถต฾านทานเชื้อโรคที่เข฾าร฽างกายโดยมีการสร฾างภูมิคุ฾มกันเพ่ือที่จะลดหรือควบคุมความเสี่ยง
(Risk) ต฽อปใจจัยที่เข฾ามากระทบไม฽ให฾ก฽อปใญหาหรืออุปสรรคจนต฾องเกิดความสูญเสียตามมา ดังนั้นการ
สร฾างภูมิคุ฾นกันจึงเป็นกระบวนการปูองกันตนเองเพ่ือควบคุมความเสี่ยงด฾วยวิธีการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง
กับปใจจัยความเสี่ยงนั้น๑๔ 

กล฽าวโดยสรุปว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางท่ีมุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดีพออยู฽พอกิน 
พอใช฾ ไม฽ให฾เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อนไม฽มุ฽งหวัง
ความเจริญแต฽เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตอดทน
ขยันหมั่นเพียร ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชนแสูงสุด รู฾จักการประมาณตนเอง

                                                           
๑๒ สุเมธ ตันตเิวชกุล ดร, ใต้เบ้ืองพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพแมติชน, ๒๕๔๔), หน฾า 

๓๐๓. 
๑๓ ฉัตรทิพยแ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพแสร฾างสรรคแ, 

๒๕๔๐), หน฾า ๑. 
๑๔ จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกสรยั่งยืน , (กรุงเทพ- 

มหานคร : สาขาวิชาส฽งเสริมการเกษตรและสหกรณแ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน฾า ๙.   



๑๐ 
 

และดํารงชีวิตอย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชนและ
ดํารงชีวิตให฾ตั้งอยู฽บนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 
 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระกนกพงศ์ สมจิตฺโต (หอมสุวรรณ) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร฾างเครือข฽ายการ
ให฾บริการสุขภาพแก฽พระสงฆแของโรงพยาบาลบางปลาม฾าและโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพใน อําเภอ
บางปลาม฾า จังหวัดสุพรรณบุรี” ผลการศึกษาพบว฽า ปใจจุบันมีความจาเป็นในการพัฒนาการจัดระบบ
ในรูปแบบเครือข฽าย แทนการขยาย โรงพยาบาล โดยใช฾หลักการที่สามารถเชื่อมโยงบริการทั้ง ๓ 
ระดับเข฾าด฾วยกัน ตั้งแต฽ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ ทั้งนี้ให฾เป็นไปตามสภาพข฾อเท็จจริงทาง
ภูมิศาสตรแและการคมนาคม โดยไม฽มีเส฾นแบ฽งของ การปกครองหรือการแบ฽งเขตตรวจราชการ เป็นตัว
ขวางกั้น ทั้งนี้ในการพัฒนาโรงพยาบาลระดับต฽างๆ ให฾ เป็นส฽วนหนึ่งของระบบเครือข฽ายบริการเพ่ือให฾
โรงพยาบาลแต฽ละแห฽งเติบโตอย฽างมีทิศทาง มีภารกิจ หน฾าที่ชัดเจน มีจังหวะก฾าว และเกื้อหนุนซึ่งกัน
และกันภายในเครือข฽าย ซึ่งโรงพยาบาลแม฽ข฽าย โรงพยาบาล ส฽งเสริมสุขภาพ เจ฾าหน฾าที่สาธารณะสุข 
อาสาสมัครสาธารณะสุข ร฽วมทั้งเครือข฽ายภาคีมีภารระในการ พัฒนาการให฾บริการสุขภาพทาร฽วม คือ 
ด฾านการส฽งเสริมสุขภาพ ด฾านการรักษาพยาบาล ด฾านการควบคุม ปูองกันโรค ด฾านการฟ้ืนฟูสภาพ๑๕  

วนิดา ก๋องค า ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร฾างเครือข฽ายทางสังคมคนพิการของเทศบาลตําบล
เจดียแแม฽ครัว” ผลการวิจัยพบว฽า ในพ้ืนที่เทศบาลตําบลเจดียแแม฽ครัว มีทุนทางสังคม คือ มีองคแกร 
ภาครัฐ ได฾แก฽ เทศบาลตําบลเจดียแแม฽ครัว สถานีอนามัยบ฾านเจดียแแม฽ครัว โรงเรียนบ฾านเจดียแแม฽ครัว 
โรงเรียนบ฾านแม฽แฝก และกลุ฽มในภาคชุมชนได฾แก฽ กลุ฽มกํานันผู฾ใหญ฽บ฾าน กลุ฽มอาสาสมัครสาธารณสุข 
กลุ฽มพัฒนาสตรีแม฽บ฾าน สถาบันครอบครัว ซึ่งถือเป็นทุนทางสังคม คือ ทุนที่เป็นสถาบัน และองคแกร 
และกลุ฽มต฽างๆ มีบทบาทหน฾าที่ในการช฽วยเหลือคนพิการ ซึ่งบทบาทหน฾าที่ดังกล฽าวเป็นไปตาม 
ระเบียบ กฎหมาย นโยบายขององคแกรและกลุ฽ม โดยแต฽ละองคแกรและกลุ฽ม มีบุคคลในสังกัด ซึ่งมี 
บทบาทหน฾าที่ด฾านช฽วยเหลือคนพิการ เป็นไปตามบทบาทหน฾าที่ที่องคแกรและกลุ฽มกําหนดไว฾ได฾แก฽ 
บุคคลในองคแกรภาครัฐ คือ เจ฾าหน฾าที่เทศบาลตําบลเจดียแแม฽ครัว เจ฾าหน฾าที่สถานีอนามัยบ฾านเจดียแแม฽ 
ครัว คุณครูโรงเรียนบ฾านเจดียแแม฽ครัว คุณครูโรงเรียนบ฾านแม฽แฝก และบุคคลในภาคชุมชน ได฾แก฽ 
ผู฾ใหญ฽บ฾าน อาสาสมัครสาธารณสุข สตรีแม฽บ฾าน และผู฾ดูแลคนพิการ ซึ่งถือเป็นทุนทางสังคม คือ ทุน 
มนุษยแ และบุคคลเหล฽านี้ยังมีองคแความรู฾ในการช฽วยเหลือคนพิการ ซึ่งถือเป็นทุนทางปใญญาและ 
วัฒนธรรม ได฾แก฽ ความรู฾ด฾านดูแลสุขภาพการรักษาพยาบาลคนพิการ ความรู฾ด฾านการจัดการศึกษา สา
หรับคนพิการ และนอกจากนี้ยังมีความร฽วมมือกันในการทํากิจกรรมร฽วมกัน ซึ่งถือว฽าเป็นทุนทาง 
ปใญญา และวัฒนธรรมอย฽างหนึ่ง  รูปแบบการเชื่อมโยงเครือข฽ายสังคมคนพิการในพ้ืนที่เทศบาลตําบล
เจดียแแม฽ครัวพบว฽า ในพ้ืนที่ยังไม฽มีการร฽วมตัวกันเป็นกลุ฽มที่เป็นรูปธรรมร฽วมกัน มีรูปแบบการเชื่อมโยง
ขอระบบเครือข฽าย สังคมด฾านคนพิการในพ้ืนที่ขององคแกรและกลุ฽มต฽างๆ เป็นเพียงการเชื่อมประสาน
ความร฽วมมือกันตาม บทบาทหน฾าที่ของกลุ฽มหรือกลุ฽ม เป็นลักษณะเครือข฽ายตามโครงสร฾างหน฾าที่ คือ 
                                                           

๑๕ พระกนกพงศแ สมจิตฺโต (หอมสุวรรณ), “แนวทางการสร฾างเครือข฽ายการให฾บริการสุขภาพแก฽พระสงฆแ
ของโรงพยาบาลบางปลาม฾าและโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพในอําเภอบางปลาม฾า จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗), หน฾า บทคัดย฽อ. 



๑๑ 
 

เกิดขึ้นโดยอาศัย ภารกิจ วัตถุประสงคแและเปูาหมายหลักของหน฽วยงานหรือกลุ฽ม ส฽วนกิจกรรมและ
ความสัมพันธแเป็น ลักษณะที่แต฽ละองคแกรและกลุ฽ม มี การจัดกิจกรรมในรูปแบบต฽างๆ เพ่ือให฾
สอดคล฾องกับเปูาหมายใน ภาคส฽วนของตน การเชื่อมโยงของระบบเครือข฽ายสังคมด฾านคนพิการใน
พ้ืนที่เทศบาลตําบลเจดียแแม฽ครัว ขององคแกรและกลุ฽มต฽างๆ ในพ้ืนที่ตามแนวคิดการจัดการเครือข฽าย
ของกลุ฽ม “พันธมิตรแห฽งดวงดาว” หรือ “Star Alliances” โดยผ฽านหลัก ๖ ประการ ซึ่งได฾ศึกษาจาก
องคแกรและกลุ฽มที่ถือได฾ว฽าเป็นทุน ทางสังคมในพ้ืนที่ พบว฽า โดยภาพร฽วมแล฾วการเชื่อมโยงเครือข฽ายคน
พิการในพ้ืนที่เทศบาลตําบลเจดียแ แม฽ครัวไม฽มีการเชื่อมโยงเครือข฽ายตามแนวคิดการจัดการเครือข฽าย
พันธมิตรแห฽งดวงดาวหรือ “Star Alliances” พบการเชื่อมโยงเครือข฽ายผ฽านหลัก ๖ ประการ เพียง
ด฾านเดียว คือ การเชื่อมโยงด฾านบุคคล สาหรับการเชื่อมโยงอีก ๕ ด฾าน ยังไม฽มีการเชื่อมโยงเครือข฽าย
ร฽วมกัน๑๖ 

ฉัตร์ชัย สิงโต ได฾วิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร฾างเครือข฽ายและการมีส฽วนร฽วมในการแก฾ไขปใญหา
เสพติดระหว฽างภาคประชาชนภาคท฾องถิ่น และภาครัฐ ในพ้ืนที่ตําบลร฽องเคาะ อําเภอ วัง เหนือ 
จังหวัดลาปาง” ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข฾อมูลเชิงคุณภาพในพ้ืนที่ ผลการวิจัยพบว฽า ๑. รูปแบบ
และวิธีการสร฾างเครือข฽ายความร฽วมมือในการแก฾ไขปใญหายาเสพติด ระหว฽าง ภาคประชาชน ภาค
ท฾องถิ่น และภาครัฐ ในพ้ืนที่ตําบลร฽องเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลาปาง ใช฾ รูปแบบเครือข฽าย ๕ รั้ว
ล฾อมไทยปูองกันยาเสพติด โดยมีรูปแบบโครงสร฾างเป็นคณะกรรมการ แต฽ละ คนมีหน฾าที่ความ
รับผิดชอบ มีความสัมพันธแแบบแนวราบ มีเปูาหมายทิศทางอันเดียวกันคือ การแก฾ไข ปใญหายาเสพติด
ที่แพร฽ระบาดในกลุ฽มเด็กและเยาวชน มีกิจกรรมที่ได฾มีการวางแผนร฽วมกันโดยเน฾น ประเพณีชาวบ฾าน
ในพ้ืนที ่ใช฾วิธีการสันติวิธี ให฾อภัยซึ่งกันและกันในสังคมความเป็นอยู฽ที่เป็นเครือญาติ ๒. ขั้นตอนวิธีการ
สร฾างเครือข฽ายความร฽วมมือในการแก฾ไขปใญหายาเสพติดในพ้ืนที่ตําบล ร฽องเคาะ ระหว฽างภาค
ประชาชน ภาคท฾องถิ่น และภาครัฐ ในพ้ืนที่ตําบลร฽องเคาะ อําเภอ วังเหนือ จังหวัดลําปาง มีขั้นตอน
และรูปแบบการมีส฽วนร฽วมในการแก฾ไขปใญหายาเสพติดของชาวบ฾านที่ประสบ ความสําเร็จและยั่งยืน 
โดยนับตั้งแต฽การสํารวจปใญหา การค฾นปใญหา แนวทางการแก฾ไขปใญหา การ กําหนดกิจกรรมต฽างๆ 
การดําเนินการแก฾ไขโดยชุมชนจะต฾องมีส฽วนร฽วมในการตัดสินใจและดาเนินงาน ตลอดกระบวนการ
ขั้นตอนการมีส฽วนร฽วมของประชาชน ๓. ข฾อเสนอแนะในการดําเนินงานการแก฾ไขปใญหายาเสพติดตาม
นโยบายของรัฐบาลใน การแก฾ไขปใญหายาเสพติด คือ ควรมีการส฽งเสริมสนับสนุนกระบวนการสร฾าง
เครือข฽ายในการมี ส฽วน ร฽วมของภาคประชาชนให฾มากขึ้น โดยรัฐบาลต฾องให฾ความสําคัญกับสถาบัน
ครอบครัวและติดตาม ประเมินผลการทางาน โดยเฉพาะด฾านการบาบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู฾
ติดยาเสพติด๑๗ 

ศิริพร ตันติยมาศ ได฾วิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารเครือขายโรงเรียนแบบมี ส฽วนรวมที่ มี
ประสิทธิผล สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว฽า ๑. องคแประกอบของการบริหารเครือข฽าย
                                                           

๑๖ วนิดา กเองคํา,“การสร฾างเครือข฽ายทางสังคมคนพิการของเทศบาลตําบลเจดียแแม฽ครัว” ,หลักสูตร 
ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๔), หน฾า บทคัดย฽อ 

๑๗ ฉัตรแชัย สิงหแโต, “รูปแบบการสร฾างเครือข฽ายและการมีส฽วนร฽วมในการแก฾ไขปใญหายา เสพติดระหว฽าง
ภาคประชาชนภาคท฾องถิ่น และภาครัฐ ในพื้นที่ตําบลร฽องเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง”, หลักสูตรปริญญา
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๕), หน฾า บทคัดย฽อ. 



๑๒ 
 

เรียนแบบมี่วนร฽วมสังกัดกรุงเทพมหานครประกอบด฾วย ๘ องคแประกอบ เรียงตามลําดับตามน้ําหนัก
ขององคแประกอบจากมากไปหาน฾อย คือ ๑) กิจกรรมที่ทํางานกัน ๒) การใช฾เทคโนโลยี ๓) ทักษะด฾าน
ภาวะผู฾นํา ๔) ผู฾นําเปิดโอกาสให฾สมาชิกมีส฽วนร฽วม ๕) การติดต฽อสื่อสาร ๖) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก 
๗) องคแการ (เครือขายโรงเรียน) แบบมีส฽วนร฽วม ๘) บรรยากาศการมีส฽วนร฽วม ๒. ระดับของ
ประสิทธิผลการบริหารเครือขายโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครอยู฽ในระดับมาก ๓. รูปแบบการ
บริหารเครือข฽ายโรงเรียนแบบมีส฽วนร฽วมที่มีประสิทธิผลสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด฾วย 
องคแประกอบดานการบริหารเครือขายโรงเรียนแบบมีส฽วนร฽วม ๘ องคแประกอบ ซึ่งมีความเหมาะสม
ถูกต฾องเป็นไปได฾และสามารถนําไปเป็นประโยชนสอดคล฾องกับกรอบแนวคิดทฤษฎีของการวิจัย๑๘ 

พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงที่
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว฽า เศรษฐกิจ
พอเพียงได฾แก฽เศรษฐกิจที่ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู฽พอกิน พอใช฾ เศรษฐกิจที่ สามารถอุ฾ม
ชูตัวเองได฾ ให฾มีความพอเพียงกับตัวเอง อยู฽ได฾โดยไม฽ต฾องเดือดร฾อน โดยต฾องสร฾างพ้ืนฐาน ทาง
เศรษฐกิจของตนเองให฾ดีเสียก฽อน คือตั้งตัวให฾มีความพอกินพอใช฾ ไม฽ใช฽มุ฽งหวังแต฽จะทุ฽มเทสร฾าง ความ
เจริญยกเศรษฐกิจให฾รวดเร็วแต฽เพียงอย฽างเดียว เพราะผู฾ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ พ่ึงตนเอง 
ย฽อมสามารถสร฾างความเจริญก฾าวหน฾าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป๑๙  

มนูญ มุกขประดิษฐ์ ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหแปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว฽า การพัฒนาประเทศ 
ในช฽วง ๕ ทศวรรษที่ผ฽านมานั้น ชี้ให฾เห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไม฽สมดุล ทําให฾เกิดความ เหลื่อมล้ําของ 
การกระจายรายได฾เกิดปใญหาความยากจนและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวด 
ล฾อม นอกจากนี้ ความอ฽อนแอของสังคมไทยภายใต฾กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมยัง ก฽อให฾เกิด 
ปใญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค฽านิยม ในวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยอย฽างรุนแรงอีกด฾วย 
ขณะเดียวกันกับที่ โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ กว฽า ๓,๐๐๐ โครงการที่มุ฽งเน฾นความ 
พออยู฽ พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชากรที่ได฾น฾อมนําเอาหลักพระพุทธธรรมมาเป็นแนว 
ทางการพัฒนาของพระองคแ โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ได฾ก฽อให฾เกิดคุณูปการแก฽ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนันตแ จนกระทั่งภาครัฐได฾น฾อมนําเอา 
ไปเป็นปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ เพ่ือเป็นแนวทางการ 
พัฒนาของประเทศไทย ผลของการศึกษาวิจัยจากวิทยานิพนธแฉบับนี้ ยังได฾ขอสรุปด฾วยว฽า การพัฒนา 
ประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีรากฐานมาจาก 

                                                           
๑๘ ศิริพร ตันติยมาศ, “รูปแบบการบริหารเครือข฽ายโรงเรียนแบบมีส฽วนร฽วมที่มีประสิทธิผล สังกัดกรุงเทพ- 

มหานคร”, หลักสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร, ๒๕๕๐), หน฾า บทคัดย฽อ. 

๑๙ พระวิทยา ญาณสาโร (คุ฽มราษฎรแ), “การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล฾องกับหลักพุทธธรรม
ที่ปรากฏในคัมภีรแพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน฾า บทคัดย฽อ. 



๑๓ 
 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะทําให฾สังคมและประเทศชาติ ดําเนินไปได฾อย฽างมั่นคง ยั่งยืน มีภูมิ 
คุมกัน มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี๒๐ 

อรรถพล อุทุมพร ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติใน องคแการ
บริหารส฽วนตําบลหารแก฾ว อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾นําชุมชนทุกคน รู฾จัก
และรับทราบข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศนแ วิทยุ เสียงตามสาย ของ
หมู฽บ฾าน สื่อสิ่งพิมพแ ได฾แก฽ หนังสือพิมพแเอกสารสิ่งพิมพแของทางราชการ และจากอินเตอรแเน็ตและเขา
ใจเกี่ยวกับการประยุกตแใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ส฽วนใหญ฽ได฾รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยคนละ ๑ ครั้ง หากประชาชนทุกครัวเรือนสามารถ
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย฽างแท฾ จริง ก็จะทําให฾สามารถแกไข฾ปใญหาเศรษฐกิจใน
ระดับครัวเรือนและระดับประเทศได฾๒๑ 

จตุพล ยะจอม ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกตแใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลปุาย อําเภอปุาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผลการวิจัยพบว฽า ๑. ระดับความรู฾ความเข฾าใจ
ความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปุาย อยู฽ใน
ระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นหัวข฾อที่กลุ฽มตัวอย฽างมีความรู฾ความเข฾าใจมากที่สุดได฾แก฽ ประเด็นความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันในตัว รองลงมาได฾แก฽ ประเด็น
การดําเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากนั้น ยังได฾แสดงความคิดเห็นว฽า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงมีพระราชดํารัส ไว฾ เพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการดําเนินชีวิต ให฾แก฽พสกนิกรชาวไทย ๒. ระดับการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลปุาย อยู฽ในระดับมาก โดยส฽วนใหญ฽จะเป็นการลดรายจ฽าย
เพ่ิมรายได฾ ในส฽วนของการปลูกพืชผักสวนครัวไว฾กินเองในครัวเรือน อีกประการหนึ่งที่นําไปใช฾ในการ
ดําเนินชีวิตก็คือการประหยัดอดออมใช฾จ฽ายอย฽างประหยัดไม฽ใช฾จ฽ายฟูุงเฟ้ือ ๓. ระดับการการมีส฽วน
ร฽วมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น อยู฽ในระดับปานกลาง โดยการเข฾าร฽วมรวมกลุ฽มเป็น
สมาชิกกลุ฽มออมทรัพยแ สหกรณแออมทรัพยแ กองทุนหมู฽บ฾านกองทุนอ่ืนๆ มีระดับการมีส฽วนรวมมาก
ที่สุด ๔. การดําเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู฽ ในระดับปานกลาง โดยการ
รวมกลุ฽ม ต฽างๆ เพ่ือทํากิจกรรมร฽วมกัน เพ่ือที่จะเพ่ิมรายได฾ให฾กับชุมชน เช฽นการรวมกลุ฽มอาชีพต฽างๆ 
การรวมกลุ฽มออมทรัพยแ กลุ฽มกองทุนหมู฽บ฾าน กลุ฽มผู฾สูงอายุ เป็นตนมีค฽าเฉลี่ยมากที่สุด และประเด็นที่
ชุมชนมีความสามัคคี เอ้ือเฟือเผื่อแผ฽ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไม฽ทอดทิ้งกันก็เป็นประเด็นที่ชุมชนใช฾ใน 

                                                           
๒๐ มนูญ มุกขประดิษฐแ, “วิเคราะหแปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน฾า บทคัดย฽อ. 

๒๑ อรรถพล อุทุมพร, “การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในองคแการบริหารส฽วนตําบลหาร แก฾ว 
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม฽”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการเมืองและการ 
ปกครอง, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๒), หน฾า บทคัดย฽อ.  



๑๔ 
 

การดําเนินการมากเช฽นเดียวกัน๒๒ 
อินทิรา สุภาแสน ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทผู฾บริหารองคแการบริหารส฽วนตําบลต฽อการ

ส฽งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาองคแการบริหารส฽วนตําบลปุาบง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม฽ ผลการวิจัยพบว฽า ๑. บทบาทของผู฾บริหารในพ้ืนที่ขององคแการบริหารส฽วนตําบลในอําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม฽ต฽อการพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพ้ืนที่  พบว฽า องคแการ
บริหารส฽วนตําบลปุาปง ได฾นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุในแผนพัฒนาสามปี ในยุทธศาสตรแ
ด฾านการ พัฒนาส฽งเสริมการเกษตร โดยมุ฽งเน฾นส฽งเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพทางการเกษตร
และ เศรษฐกิจพอเพียง ได฾ดําเนินการส฽งเสริม สนับสนุนให฾มีการรวมกลุ฽ม เครือข฽ายภาคประชาชน 
โดย ส฽งเสริมการจัดตั้งศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนขึ้น มีกิจกรรมที่มุ฽งเน฾นการใช฾ประโยชนแจาก
ที่ดิน ทํากินประกอบอาชีพเกษตรกรรม และปรับเปลี่ยนทัศนะคติ แนวคิด และวิธีการผลิต โดยอาศัย 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช฾ภูมิปใญญา และวัตถุดิบที่หาได฾ในท฾องถิ่นมาประยุกตแใช฾ในการประกอบ 
อาชีพ เป็นต฾น ๒. ลักษณะการดําเนินวิถีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน พบว฽า 
ประชาชน ส฽วนใหญ฽ให฾ความสําคัญในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเลือกซื้อของ
ใช฾ภายใน ครัวเรือนและของใช฾ส฽วนตัวเท฽าที่จําเป็นเท฽านั้น มีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให฾มี
การวาง แผนการใช฾จ฽ายให฾เพียงพอ รายได฾จากการทํางานได฾ใช฾จ฽ายอย฽างประหยัด เก็บออมไว฾ และมี
การ วางแผนในการใช฾จ฽ายเงินประจําเดือนของครอบครัวอย฽างสม่ําเสมอ ๓. ปใญหาและอุปสรรคต฽อ
การแสดงบทบาทของผู฾บริหารองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นใน การพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว฽า ผู฾บริหารยังขาดการพัฒนาองคแความรู฾ เกี่ยวกับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾
ในการพัฒนาชุมชน งบประมาณสําหรับการส฽งเสริม และดําเนินกิจกรรมมีไม฽พอเพียง และอัตรากําลัง
บุคลกรมีน฾อย ตลอดจนระบบการประสานงานกับ หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องล฽าช฾า เป็นต฾น๒๓ 

กล฽าวโดยสรุปว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นพระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว 
ทรงพระกรุณาพระราชทานแก฽พสกนิกรชาวไทย เพ่ือให฾สังคมไทยมีชีวิตดํารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและ
ยั่งยืน ไม฽ว฽าเมื่อต฾องเผชิญกับวิกฤตการณแหรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ บนพ้ืนฐานวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สังคมไทยนํามาประยุกตแใช฾ และท่ีสําคัญการดํารงชีวิตจะต฾องอยู฽บนความพอเพียง มีความพอประมาณ
ในการเป็นอยู฽ ไม฽โลภมาก ไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืนมีการดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพแวดล฾อมและวิถีชีวิต
ของชุมชน มีความรัก ความเอ้ืออาทร มีความรู฾รักสามัคคี รักชุมชนรักผืนแผ฽นดินรักประเทศชาติที่ให฾
ความร฽มเย็นแก฽เราเองและลูกหลานของเราสืบไป 

 
 

 
                                                           

๒๒ จตุพล ยะจอม, “การประยุกตแใช฾แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาล ตําบลปาย อําเภอ
ปาย จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการเมือง และการ ปกครอง, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๒), หน฾า บทคัดย฽อ.  

๒๓ อินทิรา สุภาแสน, “บทบาทผู฾บริหารองคแการบริหารส฽วนตําบลต฽อการส฽งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจ 
พอเพียง : กรณีศึกษาองคแการบริหารส฽วนตําบลปุาบง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม฽”, การค้นคว้าแบบอิสระ รัฐ
ประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรแ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๓).   



๑๕ 
 

๑.๖ กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย  
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดที่สําคัญในลักษณะของกระบวนการ
และวิธีการศึกษาวิจัย รวมทั้งผลลัพธแจากการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่๑ แสดงกรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย 

 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑) ได฾ทราบถึงพฤติกรรมและแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒) ได฾ทราบถึงการเสริมสร฾างเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๓) ได฾ทราบถึงการเสริมสร฾างความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงใน
จังหวัดศรีสะเกษ 

บริบทพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ 
๑.บ฾านโนนแดง  หมู฽ที่  ๕  ตําบลคอนกาม  อําเภอยางชุมน฾อย  จังหวัดศรีสะเกษ  ๒.บ฾านหนองเทา
หมู฽ที่ ๕ ตําบลตะดอบ อําเภอเมืองศรีสะเกษ  ๓.บ฾านโนนไชยงาม น้ําเกลี้ยง ๔.บ฾านนาขนวน กันทร
ลักษแ ๕.บ฾านธาตุทอง หมู฽ ๘ ตําบลละลม อําเภอภูสิงหแ ๖.บ฾านรงระ ตําบลตูม อําเภอปรางคแกู฽ ๗.บ฾าน
ละทาย กันทรารมยแ ๘.บ฾านหนองกอง หมู฽ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ๙.บ฾านโนนดู฽ หมู฽ที่ ๗ 
ตําบลดวนใหญ฽ อําเภอวังหิน และ ๑๐.บ฾านหนองคูน฾อย บึงบูรพแ     
 

ศึกษาพฤตกิรรมและแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
  พอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ                      
 

ศึกษาการเสริมสร฾างเครอืข฽ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัด                 
ศรีสะเกษ 

    ตามแนวพระพุทธศาสนา 
ศึกษาการเสริมสร฾างความมัน่คงในการดําเนนิชีวิตของเครือข฽ายเศรษฐกจิ

พอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

แนวคิดการสร้างเครือข่าย 
 -การแลกเปลี่ยน     
 -การกระทําระหว฽างกันด฾วยสัญลักษณแ 
      -การประยุกตแ      -การสร฾างใหม฽ 

การเสริมสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัด            
ศรีสะเกษตามแนวพระพุทธศาสนา 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
- พฤติกรรม 
- แรงจูงใจ 
- เครือข฽าย 
- เศรษฐกิจพอเพียง 
- การสร฾างความม่ันคง 
- การดําเนินชีวิต 



๑๖ 
 

บทท่ี ๒ 
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ในบทนี้เป็นการนําเสนอเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับเครือข฽ายชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีหัวข฾อ
ที่ต฾องศึกษาได฾แก฽ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวข฾องกับเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมชาวอีสานที่เกี่ยวข฾องกับเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีเกี่ยวกับ
การสร฾างเครือข฽าย และสรุป มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําว฽า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงมีพระราชดํา 

-รัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว฽า ๒๕ ปี ตั้งแต฽ก฽อนเกิด
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได฾ทรงเน฾นย้ําแนวทางการแก฾ไขเพ่ือให฾รอดพ฾น และ 
สามารถดํารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและยั่งยืนภายใต฾กระแสโลกาภิวัฒนแและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งนี้ 
ยังมีนักวิชาการหลายท฽าน ได฾ให฾แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว฾ ดังจะนํามากล฽าว 
เป็นตัวอย฽างดังนี้  

นักวิชาการได฾กล฽าวเกี่ยวกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว฾ว฽าหากย฾อนกลับไป มอง 
แต฽ครั้งในอดีต สังคมชนบทไทยดั้งเดิมเป็นสังคมที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบง฽าย เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เป็นการ
ผลิตเพ่ือยังชีพสําหรับการบริโภคใช฾สอนในครัวเรือนและในชุมชน มิใช฽เพ่ือการแลกเปลี่ยน วัตถุดิบใน
การผลิตสําหรับดํารงชีพมาจากสภาพแวดล฾อมที่อยู฽รอบตัว ปใจจัยเหล฽านี้ทําให฾ชาวชนบทมี ความ
ใกล฾ชิดผูกพันและตระหนักในสิ่งแวดล฾อม ซึ่งแสดงออกในรูปของความเชื่อและพิธีกรรม ที่เอ้ือต฽อการ
รักษาสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้น ความสัมพันธแหลักในชุมชนยังเป็น ความสัมพันธแใน
ระบบเครือญาติ และความสัมพันธแในระบบเครือญาติ ซึ่งสอดคล฾องต฽อการ ใช฾ทรัพยากรร฽วมกัน ทั้ง
การแบ฽งปในผลผลิต การพ่ึงพาอาศัยกันในด฾านต฽างๆ ลักษณะทั้งหมดนี้ จึงทําให฾ชนบทไทยในอดีตดํารง
อยู฽อย฽างสงบ และพ่ึงพาตัวเองได฾และมีความพอเพียงตามอัตภาพ โดยสามารถสืบทอดเอกลักษณะ
ดังกล฽าวต฽อเนื่องอย฽างมีขาดสายตลอดมาเป็นเวลาหลายร฾อยปี 

การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ฽ของชนบทเกิดขึ้นเมื่อสังคมไทยเข฾าสู฽กระบวนการพัฒนาไปสู฽ ความ
ทันสมัย ภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง ประเทศมหาอํานาจใช฾อํานาจทั้งในรูป ความรู฾
ทางวิชาการ โครงการความช฽วยเหลือต฽างๆ เข฾ามาครอบงํา เพ่ือสร฾างความหมายของคําว฽า “การ
พัฒนา (Development)” และ “ด฾อยพัฒนา (Underdevelopment) ทั้งนี้เพ่ือจัดแบ฽งประเภท ของ
ประเทศต฽างๆ ออกเป็นประเทศที่พัฒนาแล฾ว และประเทศที่ยังด฾อยพัฒนา ประเทศไทย ถูกให฾
ความหมายว฽าเป็นประเทศด฾อยพัฒนา ทําให฾เกิดกระแสความต฾องการพัฒนาไปสู฽ความทันสมัย ตาม
แบบประเทศตะวันตก จนในที่สุดได฾ผลักดันให฾เกิดการพัฒนาอย฽างเป็นระบบ ด฾วยการ มีแผนพัฒนาที่
ชัดเจนเป็นครั้งแรก คือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ ๑ พุทธศักราช ๒๕๐๔ เมื่อ
เวลาผ฽านไป ผลจากการใช฾แนวทางพัฒนาประเทศไปสู฽ความทันสมัย ได฾ก฽อให฾เกิด การเปลี่ยนแปลงแก฽
สังคมไทยเป็นอย฽างมากในทุกด฾าน สําหรับผลด฾านบวกนั้นได฾แก฽ การเพ่ิมขึ้นของ อัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุและสาธารณูปโภคต฽างๆ ระบบสื่อสาร ที่ทันสมัยหรือการขยายปริมาณ



๑๗ 
 

และการกระจายการศึกษาอย฽างทั่วถึงมากขึ้น แต฽ผลด฾านบวกเหล฽านี้ ส฽วนใหญ฽กระจายไปถึงคนชนบท
หรือผู฾ด฾อยโอกาสในสังคมได฾น฾อย และการเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวไปถึง คนชนบทหรือผู฾ด฾อยโอกาสใน
สังคมได฾น฾อย ในขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงดังกล฽าวยังก฽อให฾เกิดผล ลบติดตามมาด฾วย เช฽น การ
ขยายตัวของอุตสาหกรรม การส฽งเสริมการเกษตรแผนใหม฽เพ่ือการค฾าและ ส฽งออก และการขยายตัว
ของรัฐเข฾าไปในชนบท ได฾ส฽งผลให฾ชนบทเกิดความอ฽อนแอในหลายด฾าน ทั้งการพ่ึงพิงตลาดและพ฽อค฾า
คนกลาง ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธแแบบ เครือญาติ และการ
รวมกลุ฽มกันตามประเพณีเพ่ือการขจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู฽แต฽เดิมแตกสลายลง รวมทั้งภูมิปใญญาที่
สั่งสมกันมาเริ่มถูกลืมเลือนสูญหายไป สิ่งสําคัญก็คือความพอเพียง (Self-sufficiently) ในการ
ดํารงชีวิตอันเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ทําให฾คนไทยพ่ึงตนเองได฾อย฽างมีศักดิ์ศรี ภายใต฾ อํานาจและความ
อิสระในการกําหนดชีวิตของตน รวมทั้งศักยภาพในการควบคุม จัดการให฾ได฾รับการ สนองตอบต฽อ
ความต฾องการต฽างๆ ซึ่งเป็นศักยภาพพ้ืนฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู฽แต฽เดิม ต฾อง ถูก
กระทบกระเทือนจนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๐ ที่เกิดจากปใญหาเศรษฐกิจขยายตัวแบบ 
ฟองสบู฽และปใญหาความอ฽อนแอของชนบท รวมทั้งปใญหาสังคมอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นล฾วนแต฽เป็นข฾อพิสูจนแ  
และยืนยันปรากฏการณแนี้ได฾เป็นอย฽างดี 

ผลที่เกิดขึ้นได฾ก฽อให฾เกิดคําถาม และข฾อสงสัยต฽อแนวทางการพัฒนาไปสู฽ความทันสมัย ตาม
แบบตะวันตก ที่เชื่อมาแต฽เดิมว฽าถูกต฾องเหมาะสม ว฽าแท฾จริงแล฾ว แนวทางพัฒนาเช฽นนี้ยังคง ถูกต฾อง
และสอดคล฾องกับบริบทของสังคมไทยต฽อไปหรือไม฽ แม฾ในแวดวงการพัฒนาโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง 
นักวิชาการและปใญญาชน ก็พบความเกิดกลุ฽มแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาที่ “โต฾แย฾งทฤษฎีความ 
ทันสมัย” เช฽น ทฤษฎีพึ่งพิง แนวคิดการพัฒนาอย฽างยั่งยืน หรือแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นต฾น๒๔ 

พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ได฾ทรงมีพระราชดํารัสเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็น
แนวทางการดําเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว฽า ๓๐ ปี โดยพระราชทาน ครั้งแรก 
เมื่อวันที่  ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗ ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรแ๒๕ โดยทรงเน฾นถึงแนวทางการพัฒนาประเทศที่จําเป็นต฾องทําตามลําดับขั้น โดยสร฾าง 
พ้ืนฐานความพอดี พอกิน พอใช฾ของประชาชนเป็นเบื้องต฾นก฽อน และใช฾วิธีการและอุปกรณแที่ประหยัด 
แต฽ถูกต฾องตามหลักวิชาการ เมื่อความจําเป็นพ้ืนฐานมั่นคงแล฾ว จึงค฽อยเสริมความเจริญและฐานะทาง 
เศรษฐกิจที่สูงขึ้นตามลําดับ และเมื่อภายหลังได฾ทรงเน฾นย้ําแนวทางการแก฾ไขปใญหาเพ่ือให฾สังคมไทย 
รอดพ฾นจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคม และเพ่ือช฽วยให฾สังคมไทยสามารถดํารงอยู฽ได฾อย฽าง 
มั่นคงและยั่งยืนภายใต฾กระแสโลกาภิวัฒนแและการเปลี่ยนแปลงต฽างๆ ของสังคม 

๒.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ผู฾วิจัยของอัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ พระ

เจ฾าอยู฽หัวที่ทรงพระราชทานแก฽คณะบุคคลต฽างๆ ที่เข฾าเฝูาถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิม พระ 
                                                           

๒๔ อ฾างใน พระสมบูรณแ ปูรณปุญโญ, “บทบาทของพระสงฆ์แวดพระบรมธาตุดอยผาส้ม ในการส่งเสริม
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม”่, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๐). 

๒๕ อภิชัย พันธแเสน และคณะ, โครงการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหา- 
นคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙), หน฾า ๔๗. 



๑๘ 
 

ชนมพรรษา ดังนี้ 
“...พอเพียง มีความหมายกว฾างขวางยิ่งกว฽านี้อีก คือคําว฽า พอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแค฽นั้นเอง 

คนเราถ฾าพอในความต฾องการก็มีความโลภน฾อย เมื่อมีความโลภน฾อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน฾อยถ฾าประเทศ
ใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว฽าทําอะไรต฾องพอเพียง หมายความว฽าพอประมาณ ซื่อตรงไม฽โลภอย฽าง
มาก คนเราก็อยู฽เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได฾ แต฽ว฽าต฾องไม฽ไปเบียดเบียน
คนอ่ืน...”๒๖ 

นักวิชาการได฾สรุปความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว฽า “เศรษฐกิจพอเพียง เป็น 
ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู฽และการปฏิบัติของประชาชนทุกระดับตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับ 
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให฾ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัฒนแ ความพอเพียง หมายถึงความ 
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต฾องมีภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดีพอสมควรต฽อการมี 
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต฾องอาศัยความรอบรู฾ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผนและการดําเนินงาน 
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะร฾องเสริมสร฾างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่รัฐ นัก 
ทฤษฎีและนักธุรกิจ ในทุกระดับให฾มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยแ สุจริตและให฾มีความรอบรู฾ที่ 
เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปใญญา และความรอบคอบ เพ่ือให฾สมดุลและ 
พร฾อมต฽อการรองรับการเปลี่ยนแปงอย฽างรวดเร็วและกว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และ  
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี”๒๗ 

จากหนังสือ “๒๐๙ คําสอนพอเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิม 
ฉลองพระชนมายุ ๘๑ พรรษา ได฾จัดทําข้ึน เพ่ือรวบรวมพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ได฾กล฽าว
ไว฾ว฽า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุก ระดับ 
ตั้งแต฽ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ดําเนินไปในทาง สาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให฾กาวทันต฽อยุคโลกาภิวัฒนแ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเป็นที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ต฽อการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความ รอบรู฾ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผนและการ 
ดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสร฾างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจ฾าหน฾าที่รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให฾มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยแ สุจริต และให฾มี 
ความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปใญญาและความรอบคอบ
เพ่ือให฾สมดุล และพร฾อมต฽อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว และกว฾างขวาง ทั้งด฾านวัตถุ  
สังคม สิ่งแวดล฾อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี๒๘ 

                                                           
๒๖ “พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย”, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูล

เมื่อ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐, แหล฽งที่มา : http://www.pcru.ac. th/kings/project4.php. 
๒๗ คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กรุงเทพมหา 

นคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ, ๒๕๕๐), หน฾า ๓๔. 



๑๙ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค หนึ่งๆ ใน
การผลิตสินค฾าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได฾โดยไม฽ต฾องพ่ึงพาอาศัยปใจจัยต฽างๆ ที่เราไม฽ได฾
เป็นเจ฾าของ๒๙ นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทาน ไว฾ใน
หนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคบาท” ว฽าพระเจ฾าอยู฽หัวได฾รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและประโยค หนึ่ง
ที่ทรงอรรถาธิบายวา หัวใจก็คือคําวาพอ เศรษฐกิจพอเพียงก็คือคําว฽าพอ คุณจะมี ชีวิตที่ตั้งอยู฽บน 
มาตรฐานความพออย฽างไร ความพอก็คือคําว฽าพอประมาณ ความพอประมาณ พระองคแขยายความ 
ต฽อไปอีก ไม฽ใช฽ผมพูดนะครับ พอประมาณคือพอแต฽จําเพาะตัวเองที่หากินได฾อย฽างมี เหตุมีผล ด฾วย
ความซื่อสัตยแสุจริต จึงไม฽ต฾องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา แน฽นอนมาตรฐานแต฽ละคนไม฽เหมือนกัน ไม฽ใช฽
ทุกคนจะให฾จนเหมือนกันหมด นั่นก็ไม฽ใช฽ชีวิตจริง บางคนมาตรฐานมีสมบัติเก฽ากินอะไรก็โชคดีไป 
มาตรฐานก็อยู฽แค฽นี้  อีกคนกินแต฽เงินเดือนจริงๆ มาตรฐานก็อยู฽แคนี้ แต฽ทุกคนต฾องมีมาตรฐาน
เส฾นระดับพอดีของตัวเอง คือ ต฾องสร฾างมาให฾ได฾ แล฾วยึดตรงนั้นเป็นหลัก ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอน
อยู฽ แล฾วเส฾นทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง คือไม฽หย฽อน ไม฽ตึงเกินไป เหมาะสมแต฽
ละคน๓๐ รวมถึงการศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต ว฽าเป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ
ผลิตพืชผล พืชพันธุแไว฾เพ่ือกิน เพ่ือใช฾เอง ไม฽มีระบบการพ่ึงพิงสังคมภายนอก มีความผูกพันกันสูง
ช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบเครือญาติเป็นสําคัญ และไม฽มีการแบ฽ง
ชนชั้นกัน เป็นต฾น๓๑ 

นักวิชาการได฾กล฽าวสรุปถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว฽า หลักการของเศรษฐกิจ 
พอเพียง (Sufficiency Economy) เปรียบเสมือนเครื่องยนตแให฾สามารถขับเคลื่อนไปได฾และสรุป สา- 
ระสําคัญได฾ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความสามารถในการควบคุมความรู฾สึก นึกคิด
ความปรารถนาและพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติอยู฽ในขอบเขตอันมีเหตุผล โดยมี ลักษณะ
ที่เป็นนามธรรมอยู฽มากและสามารถยืดหยุ฽นเปลี่ยนแปลงได฾ตามกรณี ซึ่งความประมาณอาจ หมายถึง
ระดับปานกลาง 

๒. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึงเป็นหลักที่มีความคิดลึกซึ้งเป็นความมี เหตุมี
ผลที่ยึดคน ชุมชนและประเทศชาติเป็นจุดศูนยแกลาง ซึ่งอาจจะต฾องพิจารณาปใจจัยรอบด฾าน ตัวอย฽าง 
เช฽นเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ความอิสรเสรี การพ่ึงพาตนเองได฾ ฯลฯ  

 

                                                                                                                                                                      
๒๘ พิศิษฐแ โจทยแ กิ่ง, ดร. ๒๐๙ ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), 

หน฾า ๒๔๓. 
๒๙ อ฾างใน กัญญารัตนแ กิ่งก้ํา, “ป๎จจัยที่เอื้อต่อความส าเร็จในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ 

พอ เพียงของชุมชนบ้านม่อนหินแก้ว ต าบลวังพร้าว อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง”, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม฽, ๒๕๕๓).   

๓๐ สุเมธ ตันติเวชกุล ดร., ใต้เบื้องพระยุคบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมติชน, ๒๕๔๔), หน฾า 
๓๐๓. 

๓๑ ฉัตรทิพยแ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพแสร฾างสรรคแ, 
๒๕๔๐), หน฾า ๑. 



๒๐ 
 

๓. การมีภูมิคุ฾มกัน (Immunity) หมายถึงการมีสภาพที่พร฾อมต฽อการถูกกระทบจากสิ่ง เร฾า 
ต฽างๆ กล฽าวคือ “การมีภูมิต฾านทาน” เป็นศัพทแทางการแพทยแที่ถูกนํามาอธิบายถึงสภาพร฽างกายที่ 
สามารถต฾านทานเชื้อโรคที่เข฾าร฽างกายโดยมีการสร฾างภูมิคุ฾มกันเพ่ือที่จะลดหรือควบคุมความเสี่ยง 
(Risk) ต฽อปใจจัยที่เข฾ามากระทบไม฽ให฾ก฽อปใญหาหรืออุปสรรคจนต฾องเกิดความสูญเสียตามมา ดังนั้นการ 
สร฾างภูมิคุ฾นกันจึงเป็นกระบวนการปูองกันตนเองเพ่ือควบคุมความเสี่ยงด฾วยวิธีการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง 
กับปใจจัยความเสี่ยงนั้น๓๒ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการถูกนํามาใช฾โดยพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลย
เดช ได฾ทรงนํามาเป็นแนวทางสู฽การพัฒนาที่ยั่ งยืน เพ่ือรับมือกับการความท฾าทายและการ 
เปลี่ยนแปลงสําคัญที่จะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากโลกาภิวัฒนแ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากการเฝูา 
สังเกตโดยพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดชตลอด ๕๘ ปีของพระองคแที่ครองราชยแ 
นอกจากนี้ ยังได฾ระบุหลักการนี้ว฽าได฾เน฾นถึงทางสายกลาง ที่เป็นเส฾นทางหลักสู฽การเอาชนะอุปสรรค 
ต฽างๆ ในการดําเนินชีวิตของคนไทย ไม฽ว฽าจะเป็นในครอบครัว ธุรกิจ และในชุมชนโดยเฉพาะหลังจาก 
วิกฤตเศรษฐกิจเอเชียในปี ๑๙๙๗ ที่องคแกรธุรกิจจํานวนมากในประเทศไทยได฾ล฾มละลาย พระ
เจ฾าอยู฽หัวยังได฾ทรงเน฾นย้ําถึงแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให฾เป็นวิธีการกู฾วิกฤตการณแ ทาง
เศรษฐกิจให฾กลับคืนมาสู฽ความยั่งยืนได฾อีกครั้งหนึ่ง๓๓ 

๒.๑.๒ หลักแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของทางสาย กลาง

และความไม฽ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดีใน ตัว
ตลอดจนใช฾ความรู฾ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ กระทํา 
มีหลักพิจารณาอยู฽ ๕ ส฽วน ดังนี้๓๔ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู฽และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตแใช฾ได฾ ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา มุ฽งเน฾นการรอดพ฾นจากภัย และวิกฤต เพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตแใช฾กับการปฏิบัติตนได฾ ในทุกระดับ
โดยเน฾นการปฏิบัติตามทางสายกลาง และการพัฒนาอย฽างเป็นขั้นเป็นตอน  

๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะต฾องประกอบด฾วยคุณลักษณะ ๓ คุณลักษณะพร฾อม ๆ กัน ดังนี้ 
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีไม฽น฾อยเกินไปและไม฽มากเกินไปโดยไม฽เบียดเบียน 

ตนเองและผู฾อื่น เช฽น การผลิตและบริโภคท่ีมีอยู฽ในระดับที่พอประมาณ  

                                                           
๓๒ จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกสรยั่งยืน , (กรุงเทพมหา 

นคร : สาขาวิชาส฽งเสริมการเกษตรและสหกรณแ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน฾า ๙. 
๓๓ Avery, G.C., Leadership for sustainable futures : Achieving success in a compete 

tive world, Cheltenham, (UK and Northampton, MA, USA : Edward Elgar, 2005), p. 12. 
๓๔ รัตนา แก฾วเสน, “การวางแผนระดับท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาที่สมดุลด้วยตารางวางแผนเศรษฐกิจพอ 

เพียง : กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽, ๒๕๕๔).   



๒๑ 
 

ความมีเหตุผล คือการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต฾องเป็นไปอย฽างมี 
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปใจจัยที่เก่ียวข฾องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว฽าจะเกิดขึ้นจากการกระทํา  
นั้นๆ อย฽างรอบคอบ  

การมีภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวให฾พร฾อมรับผลกระทบและการ เปลี่ยนแปลง
ด฾านต฽างๆ ที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณแต฽างๆ ที่คาดว฽าจะเกิดขึ้น ในอนาคต
อันใกล฾  

๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต฽างๆ ให฾อยู฽ในระดับพอเพียงนั้น ต฾อง อาศัย 
ทั้งความรู฾และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล฽าวคือ     

 เงื่อนไขความรู฾ ประกอบด฾วย ความรอบรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾องอย฽างรอบ ด฾าน 
ความรอบคอบที่จะนําความรู฾เหล฽านั้นมาพิจารณาให฾เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ ความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะเสริมสร฾างประกอบด฾วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ ซื่อสัตยแ
สุจริตและความอดทน มีความเพียง ใช฾สติปใญญาในการดําเนินชีวิต  

๕.แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดว฽าจะได฾รับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงมา ประยุกตแ 
ใช฾ คือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร฾อมรับต฽อการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด฾าน ทั้งด฾าน เศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล฾อม ความรู฾และเทคโนโลยี  

แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู฽และ ปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งตาระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ พัฒนาบริหาร
ประเทศให฾ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให฾ก฾าวทันต฽อ โลกยุค
โลกาภิวัฒนแ ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่ จะต฾องมี
ระบบภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต฽อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง ภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ จะต฾องอาศัยความรู฾ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย฽างยิ่ง ในการ นํา
วิชาการต฽างๆ มาใช฾ในการวางแผนและดําเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾องเสริมสร฾าง 
พ้ืนฐานจิตใจคนในชาติ โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให฾มีสํานึกใน 
คุณธรรมความซื่อสัตยแสุจริต และให฾มีความรู฾ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด฾วยความอดทน ความเพียร มี
สติปใญญา และความรอบคอบ เพ่ือให฾สมดุล และพร฾อมต฽อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว 
และกว฾างขวางทั้งด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี 

เศรษฐกิจพอเพียงคือ ๓ ห฽วง ๒ เงื่อนไข ได฾แก฽ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และ การมี
ระบบภูมิคุ฾มกัน ซึ่งเกาะเกี่ยวสัมพันธแกันเหมือนเป็นห฽วง ๓ ห฽วง โดยตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความรู฾ กับ
คุณธรรม อันเป็นเงื่อนไขอีก ๒ เงื่อนไขได฾แก฽  

ความมีเหตุผล โดยเน฾นการปรับกิจกรรมและการดําเนินธุรกิจให฾สอดคล฾องกับภูมิสังคม การที่
ภูมิประทศและภูมิอากาศของประเทศไทยเหมาะสมกับการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวแ และ ประชากรมี
ความชํานาญเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรม มีเทคโนโลยีและภูมิปใญญาท฾องถิ่นที่สนับสนุน อาชีพ
เกษตรกรรม และความต฾องการอาหารของโลกเพ่ิมขึ้นตลอดเวลา ทําให฾เกษตรกรรมเป็นสาขา การ
ผลิตที่สําคัญสําหรับประเทศ เปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมที่เราต฾องพ่ึงทั้งเงินทุน เทคโนโลยี และ การ
บริหารจัดการจากต฽างประเทศ  



๒๒ 
 

ความพอประมาณ ในการทํากิจกรรมหรือลงทุนธุรกิจต฽างๆ ต฾องคํานึงถึงความสามารถ ด฾าน
การบริหารจัดการของผู฾จะลงทุน ความพร฾อมของเงินทุน และเทคโนโลยี ซึ่งควรจะต฾องมี 
ประสบการณแในการบริหารกิจกรรมหรือธุรกิจที่จะดําเนินการ ต฾องมีเงินทุนเพียงพอ หากจะต฾องกู฾เงิน 
ก็ให฾เป็นส฽วนน฾อยและมีความมั่นใจว฽าจะใช฾คืนเงินกู฾ได฾ และต฾องมีความรอบรู฾เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช฾ 
เป็นอย฽างดี สามารถแก฾ไขปรับปรุงเทคโนโลยีได฾ด฾วยตนเอง  

การมีภูมิคุ฾มกัน เราต฾องสร฾างภูมิคุ฾มกันเกี่ยวกับการเคลื่อนย฾ายทุนที่ทําให฾เกิดวิกฤต เศรษฐกิจ
ของประเทศมาแล฾วไม฽ให฾เกิดอีก ต฾องแก฾ไขการที่พ่ึงตัวเองไม฽ได฾ ด฾านพลังงานและการที่ไม฽ สามารถ
เรียนรู฾หรือปรับตัวให฾เข฾ากับการเปลี่ยนแปลงของโลกได฾ เราต฾องมีภูมิคุ฾มกันความโลภของเราเอง ไม฽ให฾
ความโลภที่ต฾องการเพ่ิมปริมาณผลผลิตทําให฾เราต฾องใช฾ปุ฻ยใช฾ยาฆ฽าแมลงในภาค การเกษตรความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ฾มกันเป็นสาระหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง โดยมี
เงื่อนไขดังนี้  

ความรอบรู฾ ต฾องรู฾ทันโลก รู฾เขารู฾เรา เราต฾องรู฾ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกเพ่ือที่จะ ปรับตัวให฾
ทันและได฾รับประโยชนแจากการเปลี่ยนแปลงนั้นให฾ได฾ ซึ่งผู฾ที่เอาใจใส฽ที่จะรับรู฾และสามารถ ประเมินผล
กระทบที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณแและปรับตัวให฾เข฾ากับการ เปลี่ยนแปลงได฾ดีจะ
ได฾เปรียบ  

ความรอบคอบ การคิดอย฽างรอบคอบต฾องเข฾าใจความเชื่อมโยงของเหตุปใจจัยและ คาดการณแ
ได฾ว฽า การกระทําของเรา หรือผลกระทบของการกระทําของคนอ่ืนมีเหตุและปใจจัยที่จะมีผล ต฽อเรา
อย฽างไร ต฾องมีการวิเคราะหแเหตุปใจจัย หรือสถานการณแที่เป็นไปได฾หลายๆ สถานการณแ และ เตรียมหา
วิธีการรับมือกับผลที่คาดว฽าจะเกิดข้ึน 

ความสุจริต ให฾สํานึกในคุณธรรม จริยธรรมตลอดเวลา การมีสติปใญญา หากขาดสติก็ขาดทุก
อย฽าง สติอาจขาดได฾ง฽ายๆ จากการเสพติดหรือสุรา การขาดสติทําให฾ทางปฏิบัติทั้งกาย วาจา และใจ
เสื่อมเสียงไปด฾วย สมาธิไม฽เกิด ปใญญาไม฽เกิด แก฾ปใญหาไม฽ได฾ การงานก็ไม฽สัมฤทธิ์ผล๓๕

  
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความพอเพียงอย฽างน฾อย ๗ ประการด฾วยกัน คือ  
ประการที่ ๑ พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม฽ใช฾เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน  
ประการที่ ๒ จิตใจพอเพียง ทําให฾รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได฾ คนที่ไม฾พอจะรักคนอ่ืนไม฽เป็น

และทําลายมาก  
ประการที่ ๓ สิ่งแวดล฾อมพอเพียง การอนุรักษแและเพ่ิมพูนสิ่งแวดล฾อม ทําให฾ยังชีพและ ทํามา

หากินได฾ เช฽น การทําเกษตรผสมผสานซึ่งได฾ทั้งอาหาร ได฾สิ่งแวดล฾อม และได฾ทั้งเงิน  
ประการที่ ๔ ชุมชนเข฾มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนเข฾มแข็ง จะทําให฾สามารถ 

แก฾ปใญหาต฽างๆ ได฾ เช฽น ปใญหาสังคม ปใญหาความยากจน หรือปใญหาสิ่งแวดล฾อม  
ประการที่ ๕ ปใญหาความพอเพียง มีการเรียนรู฾ร฽วมกันในการปฏิบัติและปรับตัวได฾อย฽าง 

ต฽อเนื่อง  

                                                           
๓๕ พงพิสิฏฐแ วิเศษกุล, เศรษฐกิจเขียวและใส, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๑), หน฾า ๑๗๕.   



๒๓ 
 

ประการที่ ๖ อยู฽บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึงวิถีชีวิตของกลุ฽มชน ที่
สัมพันธแอยู฽กับสิ่งแวดล฾อมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธแและเติบโตขึ้นจากรากฐาน ทาง
วัฒนธรรม จึงจะม่ันคง  

ประการที่ ๗ มีความม่ันคงพอเพียงไม฽ใช฽วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงาน 
ไม฽มีกินไม฽มีใช฾ เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะทําให฾สุขภาพจิตดี  

เมื่อทุกอย฽างพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือความเป็นปกติและยั่งยืน ซึ่งเราอาจ
เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออ่ืนๆ เช฽น 

-เศรษฐกิจพ้ืนฐาน  
-เศรษฐกิจสมดุล  
-เศรษฐกิจบูรณาการ  
-เศรษฐกิจศีลธรรม๓๖ 
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปง฽ายๆ 

คือ ๓ ห฽วง ๒ เงื่อนไข อันประกอบไปด฾วยพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดี และมีความรู฾ มี
คุณธรรม ซึ่งจะนําไปสู฽ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล฾อมที่ก฾าวหน฾าอย฽างสมดุล มั่นคง ยั่งยืน๓๗ 

สรุปได้ว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิต เพ่ือให฾สามารถ
ปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงต฽อสถานการณแโลกในปใจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ ตลอดเวลา  ทั้ง
ทางด฾านเศรษฐกิจ สังคม มุ฽งเน฾นการพ่ึงตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี เหตุผล มี
ภูมิคุ฾มกันในตัวที่ดี บนเงื่อนไขมีความรู฾คู฽คุณธรรม ซึ่งจะนําไปสู฽ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดล฾อม
ที่ก฾าวหน฾าอย฽างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่มุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดี พออยู฽พอกิน พอใช฾ ไม฽ให฾
เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อน ไม฽มุ฽งหวังความเจริญแต฽
เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต อดทนขยันหมั่นเพี ยร 
ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชนแสูงสุด รู฾จักการประมาณ ตนเองและดํารงชีวิต
อย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชน และดํารงชีวิตให฾
ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน  และการ
พัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของทางสาย กลางและความไม฽
ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช฾ 
ความรู฾ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 
 
๒.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           
๓๖

 อ฾างใน อภิชา ที่รักษแ, ทางรอดในภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุง 
-เทพมหานคร : ดอกหญ฾าวิชาการ, ๒๕๕๑), หน฾า ๑๖๖-๑๖๘.   

๓๗
 สรรเสริญ วงศแชอุ฽ม, เศรษฐกิจพอเพียง : พ้ืนฐานสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ฾ง

การพิมพแ, ๒๕๔๔), หน฾า ๖.   



๒๔ 
 

 ตามที่ได฾กล฽าวเป็นการปูพ้ืนฐานมาในส฽วนก฽อนหน฾านี้แล฾วว฽า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งสะท฾อนออกมาให฾เห็นชัดแจ฾งในโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริต฽าง ๆ หลากหลายที่มีขึ้นเพ่ือสงเคราะหแช฽วยเหลือและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให฾ดีขึ้นนั้นประการแรก คือ ความพออยู฽ – พอกิน และพอเพียงในการดํารงชีวิต ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานหลักของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคล฾องสัมพันธแกับหลักพุทธธรรมในข฾อต฽าง ๆ 
อันมีหลักแห฽งการเดินทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฎิปทา เป็นปฐม นอกไปจากนั้นก็ยังมีเรื่องของการ
พอเพียงเป็นการประมาณในการบริโภคซึ่งอยู฽ในหลักธรรมเรื่อง  มัตตัญโุตา ยังเรื่องการสันโดษ 
ประมาณตน มีวิริยะ อุตสาหะในการประกอบอาชีพและการไม฽โลภ ไม฽ฟูุงเฟูอ ไม฽เบียดเบียน ฯลฯ อัน
เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มาเป็นลําดับอย฽างต฽อเนื่อง 

นอกไปจากนี้ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ได฾พระราชทานไว฾
เป็นแนวทางดําเนินชีวิตนั้น โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้งปวง นอกจากช฽วยให฾ประชาชนมี
พอกินและพอเพียงอย฽างมีเหตุผลแล฾ว ยังเน฾นถึงเรื่องการไม฽เบียดเบียนและการพ่ึงพิงอิงอาศัยกัน
ระหว฽างคนกับคนและกับธรรมชาติสิ่งแวดล฾อมโดยให฾บังเกิดมีความเกื้อกูลประสานประโยชนแกัน
ระหว฽าง “ชีวิต” กับ “ธรรมชาติ” เพ่ือการดํารงอยู฽ด฾วยดีและยั่งยืนทั้งสิ้น ดังนั้นจึงเห็นได฾ว฽าปรัชญา
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวนั้น  ได฾น฾อม
นําเอาหลักธรรมแห฽งพระพุทธศาสนามาใช฾เป็นรากฐานสําคัญ ในการดําเนินการให฾ประสานกลมกลืน
กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย  ซึ่ งมี พ้ืนฐานและรากเหง฾ามาจากพระพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยู฽แล฾ว ดังเช฽นหลักของการเดินสายกลาง ซึ่งพุทธศาสนิกชนชาวไทยควรจะมีอยู฽
ประจําใจในชีวิต หลักมัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกียธรรม คือ ความพอดี และความรู฾จักพอในทุกสิ่ง
ทุกอย฽างของชีวิต การลดละและเลิกความโลภตามกระแส “วัฒนธรรมการบริโภคที่ไร฾สาระและเน฾น
วัตถุนิยมนั้น จะเป็นภูมิคุ฾มกันความหายนะของชีวิตและเศรษฐกิจสังคมของชาติได฾ “การมัธยัสตแอด
ออมและรู฾จักซึ่งคุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียมของปใจจัยในการดํารงชีวิต  การรู฾รักสามัคคี ไม฽เอารัดเอา
เปรียบ ไม฽ทําลายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การให฾การมีเมตตา การสงเคราะหแช฽วยเหลือและประสาน
ประโยชนแกันจะเป็นปราการที่เข฾มแข็งในการที่จะไม฽ให฾หลุดเข฾าไปในห฾วงแห฽งความเชี่ยวกรากของลัทธิ
ทุนนิยม และบริโภคนิยม อันเป็นภัยร฾ายแรงของชีวิตสังคมและประเทศชาติ๓๘ 

โดยที่วิทยานิพนธแฉบับนี้มีความประสงคแจะแยกวิเคราะหแในแต฽ละเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามลําดับเรื่องท่ีเกี่ยวข฾องจึงใคร฽
ขอแยกแยะออกเป็นหัวข฾อย฽อยเพื่อสะดวกในการอธิบายและวิเคราะหแความตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา 
โดยที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกี่ยวข฾องอย฽างสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทาเป็น

ลําดับแรกและเป็นรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทย฽อยนี้จึงเห็นควรพูดถึงในรายละเอียดเป็นการ
เฉพาะก฽อนดังต฽อไปนี้ 

                                                           
๓๘ มนูญ มุขประดิษฐแ, แนวคิด “ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง”, มติชน (มติชนบท), (กรุงเทพมหา- 

นคร : ฉบับท่ี ๒๐๔ ปีท่ี ๑๑, ๒๕๔๑), หน฾า ๕. 



๒๕ 
 

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแห฽งปใญญาและการปฏิบัติ อีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใช฽เป็นเพียง
ปรัชญาของนักปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดที่กําลังคิดค฾นหาความจริง โดยใช฾เหตุผลเชิงตรรกวิทยา
หักล฾างพิสูจนแความจริงกันอยู฽ หากแต฽พุทธธรรมเป็นเรื่องของ “การปฎิบัติ” หรือเป็นการปฏิบัติของผู฾
ทรงปใญญา ซึ่งเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับการแก฾ไขปใญหาให฾กับชีวิตและความเป็นอยู฽จริงของมนุษยแ 
พระพุทธศาสนามุ฽งเน฾นการสอนความจริงที่เป็นประโยชนแ และสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามาปฏิบัติให฾
เป็นประโยชนแในชีวิตจริงได฾ ด฾วยเหตุนี้พระพุทธองคแ จึงไม฽ทรงสนับสนุน การพยามเข฾าถึง “สัจจธรรม” 
ด฾วยวิธีครุ฽นคิด และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปใญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งไม฽เป็นไปเพ่ือประโยชนแ และ
ด฾วยเหตุที่พระพุทธศาสนา เกี่ยวข฾องสัมพันธแกับชีวิตจริงของมนุษยแนี้เอง ความเป็น “พุทธธรรม” จึง
ต฾องอาศัยการพิจารณาคุณค฽าทางจริยธรรมประกอบด฾วย๓๙ 

และก็ด฾วยเหตุที่ว฽า “พุทธธรรม” เป็นธรรมอันยิ่งใหญ฽ที่ได฾วางแนวทางปฏิบัติเพ่ือให฾มนุษยแพ฾น
จากทุกขแและดําเนินไปสู฽ชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรมนี้เอง พุทธธรรมข฾อ
หนึ่งที่สําคัญที่สุด ในฐานะที่เป็นทางชีวิตอันประเสริฐของทั้งบรรพชิตและคฤหัสถแก็คือ มัชฌิมาปฎิป
ทา ซึ่งเป็นทั้งมรรดา และเป็นพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชนให฾ตั้งมั่นอยู฽ใน 
“พรหมจรรยแ” หรือ “พรหมจริยะ” ซึ่งหมายถึง ระบบการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ดัง
ความในพระบาลี ว฽า๔๐ 

...ภิกษุทั้งหลาย เราไม฽สรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไม฽ว฽า) ของคฤหัสถแหรือของบรรพชิต คฤหัสถแ
ก็ตาม บรรพชิตก็ตามปฏิบัติผิดแล฾ว ย฽อมยังญายธรรมอันเป็นกุศลให฾สําเร็จไม฽ได฾ เพราะการ
ปฏิบัติผิดนั้นเป็นเหตุก็มิจฉาปฎิปทาคืออะไร ? คือมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิ 
...เราย฽อมสรรเสริญ สัมมาปฏิปทา (ไม฽ว฽า) ของคฤหัสถแหรือของบรรพชิต คฤหั สถแก็ตาม 
บรรพชิตก็ตาม ประพฤติชอบแล฾ว ย฽อมทําญายธรรมอันเป็นกุศลให฾สําเร็จได฾ เพราะอาศัยการ
ปฎิบัติถูกเป็นเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือสัมมาทิฎฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 
พระพุทธพจนแ ข฾างต฾นนี้ แสดงถึงมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา นี้เองว฽าเป็น “สัมมาปฏิปทา” 

และยังย้ําให฾เห็นชัดเจนว฽า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหลักธรรมที่มุ฽งให฾ใช฾ปฏิบัติและให฾สําเร็จประโยชนแแก฽
ทั้งบรรชิตและคฤหัสถแ๔๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล฽าวไว฾ว฽า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นประมวลคําสอนภาคปฏิบัติ คือ 
ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขต กว฾างขวาง มากเกินกว฽าที่จะ
พูดถึงให฾ครบถ฾วนกระบวนความได฾ แต฽สามารถที่จะอธิบาย “ทางสายเดียวแต฽มีองคแประกอบ ๘ อย฽าง 
“อันเป็นหัวข฾อสําคัญของ อริยอัฏฐังคิกมัคคแ หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค (มรรคาอันประเสริฐ มี
องคแประกอบ ๘ อย฽าง) ดังนี้ คือ๔๒ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View) 
๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right Thought) 

                                                           
๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๔), หน฾า ๘๗. 
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน฾า ๒๒๓. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน , หน฾า ๒๓๕. 



๒๖ 
 

๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speceh) 
๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (Right Action) 
๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ (Right Livelihood) 
๖) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ (Right Efford) 
๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 
๘) สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ(Right Concentration) 
องคแประกอบทั้ง ๘ นี้ มิใช฽ทางแปดทาง หรือต฾องกระทําให฾สําเร็จเสร็จสิ้นไปทีละข฾อ หากแต฽ 

เป็นส฽วนประกอบของทางสายเดียวกัน ที่ต฾องอาศัยพ่ึงพิงกัน เหมือนเกลียวเชือก ๘ เกลียว ที่รวมกัน
เข฾าเป็นเส฾นเชือกเดียว ที่ต฾องปฏิบัติร฽วมกันไปโดยตลอด 

ท฽านพระธรรมปิฎก (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณแ) ให฾อรรถาธิบายในเรื่องนี้ว฽าการศึกษา
พัฒนาองคแธรรมภายใน มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใต฾
กรอบกระบวนการของธรรมชาติ ที่ดําเนินไปตามวิถีแห฽งมรรค และเมื่อพูดโดยผลรวมแล฾ว ก็กล฽าวได฾
ว฽า มรรค นั้น เริ่มด฾วย ปใญญาและจบลงด฾วยปใญญา โดยเริ่มที่ สัมมาทิฏฐิ อันเป็นองคแธรรมที่สําคัญ
ที่สุด และเป็นสะพานเชื่อมไปสู฽พัฒนาการด฾านอ่ืนๆในระบบการพัฒนาองคแธรรม ที่เทียบได฾กับ 
ไตรสิกขา หรือ แบ฽งออกเป็นการศึกษา ๓ ส฽วน คือ ศีล สมาธิ ปใญญา นั้น เทียบกับมรรคได฾ดังนี้๔๓ 

๑) สัมมาทิฏฐิ 
๒) สัมมาสังกัปปะ ๓ ปใญญา 
๓) สัมมาวาจา 
๔) สัมมากัมมันตะ ๑ ศีล 
๕) สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ 
๗) สัมมาสติ ๒ สมาธิ 
๘) สัมมาสมาธิ 
“ไตรสิกขา” (Threefold Training)นี้สามารถแบ฽งแยกออกเป็นหลักสามส฽วน คือ๔๔ 
๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝึกศึกษาอบรมในด฾านความประพฤติ ทางกาย วาจา และอาชีพ ให฾มี

ชีวิตสุจริตและเก้ือกูล (Training in Higher Morality) 
๒) อธิจิตตสิกขา การฝึกศึกษาอบรม ด฾านสมาธิ คือการพัฒนาจิตใจให฾เข฾มแข็งไม฽หวั่นไหวง฽าย 

(Training in Higher Mentality หรือ Concentration) 
๓) อธิปใญญาสิกขา การฝึกฝนศึกษาพัฒนาในด฾านปใญญาให฾สูงขึ้นไปและให฾รู฾คิดเข฾าใจ

มองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง (Training in Higher Wisdom) 
ดังกล฽าวแล฾วในเบื้องต฾นว฽า องคแธรรมนี้เริ่มต฾นด฾วย “ปใญญาและจบลงที่ปใญญา” ดังนั้นปใญญา 

หรือ ความรู฾ความเข฾าใจและความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญ
ที่สุดในการพัฒนาชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปใญญา” ตามตรรกะที่กล฽าวมานี้ก็

                                                           
๔๓ เรื่องเดียวกัน , หน฾า ๒๒๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๒๓๐. 



๒๗ 
 

อาจเทียบเคียงได฾ว฽า ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตรแ” หรือ “เศรษฐศาสตรแแนว
พุทธ” ถือว฽า “ปใญญา” และจริยธรรม เป็นปใจจัยสําคัญ สูงสุด และปใญญาเป็นสิ่งที่ต฾องศึกษา พัฒนา
และเรียนรู฾ เช฽นเดียวกับจริยธรรม ข฾อที่น฽าเป็นห฽วงก็คือ ปใญญาที่พึงปรารถนานั้นไม฽สามารถ ที่จะ
พัฒนาได฾ในกระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว฽าโลกปใจจุบันได฾เน฾นไปที่
ความเก฽งและความฉลาด ซึ่งในความเป็นจริง ความเก฽งและความฉลาดที่ปราศจากปใญญาและ
จริยธรรมนั้นเป็นอันตรายอย฽างยิ่ง ด฾วยว฽า จะคํานึงถึงแต฽ผลประโยชนแฝุายตนเองเป็นหลักส฽วน 
“ปใญญา” ที่พึงปรารถนานั้น จะต฾องครบองคแประกอบ หรือได฾มาจากส฽วนประกอบที่สําคัญของ “ไตร 
สิกขา” 

เนื่องจาก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปใญญา ที่กําหนดหมวดหมู฽เทียบเคียงจากอริยมรรคมี
องคแแปดในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾มนุษยแมีความเมตตา กรุณา มีความละอาย
ต฽อบาป มีจิตใจเข฾มแข็ง แน฽วแน฽ มีสมาธิ มีความรู฾เข฾าใจในสรรพสิ่งที่เป็นไปตามกระบวนการตาม
ธรรมชาติ ไม฽โลภ ไม฽เบียดเบียน ทั้งสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ ซึ่งความฉลาด ที่ผลิตได฾จากกระแสและ
กระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหม฽นี้ มิใช฽ “ปใญญา” อันเกิดจากการศึกษา – เรียนรู฾และพัฒนา
ตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปใญญา” ในความหมายใน “ไตรสิกขา” จึงเป็นปใจจัยและเครื่องมือ
สําคัญของชีวิต ทั้งในระดับที่จะดําเนินชีวิตไปสู฽วิถีทางที่ประเสริฐในระดับจริยธรรม และเป็นมรรคาท่ี 
จะนําไปสู฽ความหลุดพ฾นปราศจากทุกขแไป ได฾อย฽างเด็ดขาดในที่สุดด฾วย 

พิจารณาในแง฽ของศีล ท฽านพระธรรมปิฎก ได฾แสดงทัศนะไว฾ว฽า ต฾องทําความเข฾าใจโดยแจ฽ม
แจ฾งก฽อนว฽า สาระสําคัญของศีล คืออะไร ศีลที่เป็นองคแมรรค ที่จําเป็นจริงๆ สําหรับชีวิตมนุษยแที่ดีงาม
กินขอบเขตกว฾างขวางเพียงใดจะต฾องเข฾าใจว฽า มรรคที่กล฽าวนี้ มิใช฽มรรคา สําหรับพระภิกษุสงฆแเท฽านั้น 
มิฉะนั้น ศีล จะต฾องหมายเฉพาะถึงศีล ๒๒๗ หรือ ปาฏิโมกขสังวรศีลเท฽านั้น จึงต฾องพึงย้ําไว฾ก฽อนว฽า 
ศีลมิใช฽หมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตกาย และวาจา ใจ เท฽านั้น หากแต฽ต฾องหมายถึง อาชีวสุจริต 
ด฾วย๔๕ 

เกี่ยวกับเรื่องนี้ มีในพระบาลีด฾วยเช฽นกันว฽า “…อะไร ชื่อว฽าศีล…..เจตนาชื่อว฽าศีล 
เจตสิกชื่อว฽าศีล ความสํารวม ชื่อว฽าศีล ความไม฽ล฽วงละเมิด ชื่อว฽าศีล…”๔๖ 
ดังนั้นจึงกล฽าวได฾ว฽า ศีล คือ เจตนาที่จะไม฽ล฽วงละเมิด ระเบียบ กฎเกณฑแ บทบัญญัติ ไม฽

ละเมิดต฽อผู฾อื่น ไม฽มีเจตนาเบียดเบียนผู฾อ่ืนรวมทั้งธรรมชาติด฾วย 
พิจารณาในแง฽ของปใญญา ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน นักเศรษฐศาสตรแแนวพุทธคนสําคัญ

วิเคราะหแเรื่อง “ปใญญา” ไว฾ว฽า 
...เมื่อ “ปใญญา” เป็นปใจจัยที่สําคัญที่สุด ในธรรมหรือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ฾าถ฾าจะประ 
ยุกตแ “ปใญญา” ให฾เข฾ากับการผลิตในทางเศรษฐศาสตรแ “ปใญญา” จะต฾องเป็นปใจจัยการผลิต
ที่สําคัญที่สุดเพียงปใจจัยเดียว นั่นก็คือ การผลิตในพุทธเศรษฐศาสตรแเป็นวิถีแห฽งปใญญา ซึ่ง
ต฽างกับเศรษฐศาสตรแกระแสหลัก ในปใจจุบัน ที่เน฾นทุนเป็นปใจจัยผลิตหลัก (Mode of Pro- 
duction) ผลผลิตที่สําคัญของปใญญาก็คือความสุขหรือการลดความทุกขแให฾น฾อยลง และถ฾า

                                                           
๔๕ พระธรรมปิฎก, เรื่องเดียวกัน หน฾า ๗๖๗. 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๓๙ /๖๑. 



๒๘ 
 

หากจะไปสู฽เปูาหมายสุดท฾ายของปใญญาก็คือ การบรรลุภาวะนิพพาน ซึ่งประกอบด฾วย ความ
สะอาด เนื่องจากมีศีลที่บริสุทธิ์ ความสงบ อันเกิดจากสมาธิและความสว฽างจากการเข฾าใจทุก
สิ่งทุกอย฽างตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ… 
...ดังนั้นเปูาหมายของการผลิตและการบริโภคใน “พุทธเศรษฐศาสตรแ” จึงต฾องการที่จะทําให฾
ระบบทั้งระบบดําเนินต฽อไปในลักษณะที่ยั่งยืน (Sustainable) โดยที่มนุษยแสามารถลดความ
ทุกขแและเข฾าถึงความสุขในระดับต฽างๆ โดยมีเปูาหมายสูงสุดอยู฽ที่ พระนิพพาน ซี่งสามารถ
เข฾าถึงได฾ด฾วยปใญญา ดังนั้น จึงต฾องการการบริโภค เพียงพอประมาณ เพ่ือไม฽ให฾เกิดความทุกขแ 
ทรมาน ขณะเดียวกันก็จะต฾องไม฽ “โลภ” มากเกินไปจนก฽อ “กิเลส” เพราะทําให฾ปใญญาไม฽
เกิด เช฽นเดียวกัน ประเด็นนี้จึงเป็นหลักของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นความพอประมาณ หรือ
ทางสายกลาง… 
…ซึ่งแนวความคิด เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวนั้น แตกต฽างกันอย฽าง 
สิ้นเชิง ในความหมายของการสร฾างความพึงพอใจสูงสุด (Utility Maximization) ตามกรอบ
ความคิด ของเศรษฐศาสตรแตะวันตก ทั้งนี้ ถ฾าพิจารณาจากมุมมองของ พุทธเศรษฐศาสตรแ 
อัตถประโยชนแ หรือ Utility ในความหมายที่เข฾าใจง฽ายแบบพุทธ ก็คือ “กิเลส” การเน฾น อัตถ
ประโยชนแสูงสุดก็คือการเน฾นให฾มีกิเลสมากที่สุดนั่นเอง๔๗ 
ข฾อวิเคราะหแในเรื่อง การผลิตและการบริโภคโดยเทียบเคียงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมีลักษณะเป็น เศรษฐศาสตรแแนวพุทธ กับ เศรษฐกิจกระแสโลก ดังกล฽าว
ข฾างต฾นนี้ อนุโลมได฾ว฽าสอดคล฾องเป็นแนวเดียวกัน กับ ทรรศนะของท฽านพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ในการวิเคราะหแลัทธิเศรษฐศาสตรแว฽า ถ฾าจะมุ฽งถึงประโยชนแสุขของมนุษยแชาติอย฽างแท฾จริงแล฾ว การ
มองดูแต฽คุณค฽าของการผลิตและการบริโภคเท฽านั้น น฽าจะเป็นการไม฽เพียงพอ และไม฽สมควร หากแต฽
จะต฾องมองดู ที่ “การไม฽ผลิตและไม฽บริโภคด฾วย” ซึ่งหากจะมองในแง฽ธรรมแล฾ว หากมีบุคคลผู฾หนึ่งแม฾
จะมิได฾ผลิตอะไรในแง฽เศรษฐกิจแต฽ถ฾าเขาบริโภคทรัพยากรของโลกให฾สิ้นเปลืองไปน฾อยที่สุด และมีชีวิต
ที่เกื้อกูลต฽อสภาพแวดล฾อมตามสมควร ก็ยังดีกว฽าบุคคลอีกผู฾หนึ่งซึ่งทํางานผลิตสิ่งที่เป็นอันตรายแก฽
ชีวิตและสังคมเป็นอันมาก พร฾อมทั้งบริโภคทรัพยากรของโลกสิ้นเปลืองไปอย฽างมากมาย แต฽ดู
เหมือนว฽าลัทธิเศรษฐกิจทั้งหลายจะยกย฽องบุคคลที่ผลิตและบริโภคมาก (ทําลายมาก) ยิ่งกว฽าบุคคล
แรกท่ีผลิตและบริโภคน฾อย (ทําลายน฾อย)๔๘ 

ข฾อวิเคราะหแนี้ สอดคล฾องต฾องกันกับแนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย฽างยิ่ง 
หลักของการ “พออยู฽” “พอกิน” พอดีและพอเพียงตลอดจนไม฽โลภไม฽เบียดเบียนทั้งผู฾อ่ืน และทรัพยา 
กรธรรมชาตินั้น คือ แนวความคิดหลัก และเป็นพ้ืนฐานหลัก ที่ทรงมีพระราชประสงคแให฾ ประชากร
ส฽วนใหญ฽ของประเทศวางแนวชีวิตตามหลักแห฽งพระพุทธศาสนาไว฾ให฾มั่น เพ่ือเป็นภูมิคุ฾มกัน มิให฾เกิด

                                                           
๔๗ อภิชัย พันธเสน ศ.ดร., เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง กับการวิเคราะห์ความหมายของนักเศรษฐ 

ศาสตร์, บทความประกอบการสัมมนาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จัดโดยมูลนิธิชัยพัฒนา ฯลฯ (ณ โรงแรมแอมบาส
เดอรแซิตี้ จอมเทียน พัทยา , ธันวาคม ๒๕๔๒) หน฾า ๒๕. 

๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หน฾า ๗๘๑. 



๒๙ 
 

ความทุกขแ และสามารถดํารงชีวิต อยู฽อย฽างเป็นสุขตามอัตภาพ มีความงดงามและมีสันติสุขไปพร฾อม ๆ 
กันด฾วย 

นอกไปจากนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังได฾ให฾อรรถาธิบาย เพ่ิมเติมอีกด฾วยว฽า...๔๙ 
…เป็นการยุติธรรมหรือไม฽ที่จะกล฽าวถึงหน฾าที่ในการผลิตของคนโดยไม฽พิจารณาถึงด฾านบริโภค
ว฽าเขาทําความสิ้นเปลือง แก฽ทรัพยากรมากน฾อยเพียงใด และการมุ฽งเน฾นหน฾าที่ในการผลิตนั้น 
เป็นการเกื้อกูลแก฽ชีวิต และสังคมแท฾จริงหรือไม฽การที่เศรษฐศาสตรแสนใจเฉพาะแต฽สิ่งที่
คํานวณได฾เป็นตัวเลขและปริมาณที่เพ่ิมพูนทางวัตถุด฾วยถือตนว฽าเป็นจําพวกวิทยาศาสตรแนั้น 
ก็จะต฾องให฾เศรษฐศาสตรแและลัทธิเศรษฐกิจทั้งหลายยอมรับถึงความคับแคบไม฽เพียงพอและ 
ความไม฽สมบูรณแของตนด฾วย… 
พิเคราะหแดูสาระสําคัญ ในบริบทของเศรษฐศาสตรแแนวพุทธ กับเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริเชิงเปรียบเทียบแล฾ว จะเห็นความต฾องตรงกันในหลักอันเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญ
คือ ความยากจน ขาคแคลน ของคนส฽วนใหญ฽ คือ “ความทุกขแ” ดังที่มีพระกระแสว฽า “คนส฽วนใหญ฽ยัง
ยากจนค฾นแค฾น” และ เขากําลังปวดหัว ต฾องไปถึงให฾เร็วที่สุด ดังนั้น การแก฾ไขความทุกขแ ด฾วยการไม฽
เพ่ิม “กิเลส” คือให฾พอสมควรและพอเพียง ด฾วยความเกื้อกูลกัน จึงเป็นหลักสําคัญ ที่แตกต฽างไปจาก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ที่ไม฽เน฾นการแก฾ปใญหาความยากจนและละ “กิเลส”หากแต฽กลับไปเพ่ิมและเน฾น 
อรรถประโยชนแสูงสุด อันเป็นส฽วนเกินเป็นการกระพือกิเลส ให฾กําเริบจนการแก฾ไขปใญหาเศรษฐกิจของ
โลกไม฽เคยได฾รับผลสําเร็จที่แท฾จริงมาจนบัดนี้ 

กล฽าวสําหรับพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” อันมีอริยมรรค ๘ ประการเป็นองคแประกอบซึ่งมี
ทั้งในส฽วนที่เป็นในระดับ โลกุตรและโลกียธรรม ซึ่งมีความหมายกว฾างขวาง ลุ฽มลึก และมีความละเอียด
ซับซ฾อนอยู฽เป็นอันมาก ฉะนั้น ควรทําความเข฾าใจว฽ามิใช฽ความประสงคแของวิทยานิพนธแฉบับนี้ ที่จะ
กล฽าวถึงในรายละเอียดของสารัตถสําคัญที่ครอบคลุมไว฾ทั้งหมดได฾ หากแต฽มีความปรารถนาเพียง
เทียบเคียงอริยมรรค บางหัวข฾อที่เป็นพ้ืนฐาน หรือสอดคล฾องต฾องกันกับแนวคิดเศรษฐกิจในระดับ จริ
ยะธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ให฾เห็นเป็นประเด็นชัดเจน เพ่ือที่จะได฾มี
การขยายความต฽อไปให฾ชัดเจนที่สุดเท฽านั้น 

กล฽าวในท฾ายสุดสําหรับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทา นี้ พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได฾
ให฾การยอมรับว฽าสามารถใช฾ได฾กับกิจกรรมและกิจการทุกอย฽างของมนุษยแเพ่ือให฾ได฾บรรลุถึงความดีงาม
ที่สูงขึ้นไปแต฽จะต฾องกระทําด฾วยความเข฾าใจในจุดมุ฽งหมายอย฽างแท฾จริงจึงจะนับว฽าเป็นการกระทําด฾วย
ปใญญาหรือโดยมีสัมมาทิฏฐิและเป็นมัชฌิมาปฏิปทา๕๐ 

กล฽าวแล฾วในเบื้องต฾นว฽า“ทางสายเดียวแต฽มีองคแประกอบ ๘ อย฽าง อันได฾แก฽มัชฌิมาปฏิปทา
นั้น คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (Right View) ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) อันเป็นองคแธรรมส฽วนปใญ- 
ญา ๓. สัมมาวาจา (Right Speech) ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) ๕. สัมมาอาชีวะ (Right Live 

                                                           
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน฾า ๗๘๒. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน ,หน฾า ๕๘๔. 



๓๐ 
 

lihood) อันเป็นองคแธรรม ส฽วน ศีล ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort) ๗. สัมมาสติ (Right Mind ful 
ness) และ ๘. สัมมาสมาธิ(Right Concentration) อันเป็นองคแธรรมส฽วน สมาธิ๕๑ 

ดังนั้นต฽อจากนี้ จะใคร฽ขอหยิบยก องคแธรรมในแต฽ละส฽วนขึ้น พิจารณาว฽ามีส฽วนเกี่ยวข฾องกับ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ประการใดบ฾างเพียงลําดับโดยสรุป 
ดังต฽อไปนี้ 

องค์ธรรมฝ่ายป๎ญญา 
 - สัมมาทิฏฐิ(Right View) 
 - สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) 
อริยมรรคทั้ง ๒ ประการโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) นั้นเป็นหัวใจสําคัญ

ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลยทีเดียว ในพระไตรปิฎก กล฽าวไว฾ว฽า๕๒ 
……..ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองคแมรรคเหล฽านั้น สัมมาทิฎฐิเป็นตัวนําสัมมาทิฎฐิเป็นตัวนํา
อย฽างไร ? ด฾วยสัมมาทิฏฐิ จึงรู฾จักมิจฉาทิฏฐิ ว฽าเป็นมิจฉาทิฏฐิรู฾จักสัมมาทิฏฐิว฽า เป็นสัมมา 
ทิฏฐิ รู฾จัก มิจฉาสังกัปปะว฽าเป็นมิจฉาสังกัปปะ รู฾จักสัมมาสังกัปปะว฽าเป็นสัมมาสังกัปปะ……
รู฾จักมิจฉาวาจา…..สัมมาวาจา……มิจฉากัมมันตะ….สัมมากัมมันตะ……ฯลฯ และ 
...เราไม฽เห็นธรรมอ่ืนแม฾สักอย฽าง ซึ่งจะเป็นเหตุให฾กุศลธรรมที่ยังไม฽เกิดได฾เกิดขึ้นหรื
อกุศลกรรม ที่เกิดขึ้นแล฾ว เป็นไปเพ่ือความเพ่ิมพูนไพบูลยแเหมือนอย฽างสัมมาทิฏฐินี้เลย...๕๓ 
อย฽างไรก็ตาม แม฾ว฽า สัมมาทิฏฐิ แห฽งพุทธธรรมจะมีอยู฽ ๒ ระดับทั้งในระดับที่ลุ฽มลึกเป็น 

โลกุตรและสัมมาทิฏฐิในระดับจริยธรรมก็ตาม แต฽สัมมาทิฏฐิในระดับโลกที่ยังเนื่องในโลกขึ้นต฽อโลกก็
ยังคงเป็นความรู฾ความเข฾าใจ ที่มีต฽อโลกและชีวิตอย฽างถูกต฾องตามหลักแห฽งความดี เศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือ ระบบความคิด ที่มีพ้ืนฐานมาจากความเป็นสัมมาทิฏฐิ ที่พยาม
ชี้ให฾เห็น คุณค฽าแท฾และคุณค฽าเทียม ของอัตถประโยชนแ ในระบบเศรษฐกิจกระแสหลักสุดโด฽งมุ฽งแต฽
ผลประโยชนแ และละเลยที่จะแก฾ไขความทุกขแอันเนื่องด฾วยความยากจนของประชาชนส฽วนใหญ฽ของ
ประเทศ 

นักวิชาการชั้นนํา ของประเทศคนหนึ่งกล฽าวว฽า ทฤษฏีใหม฽ในเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวเป็น “สัมมาทฤษฎี” เนื่องเพราะมีมิติทางจริยธรรม และมีองคแความรู฾ทั้ง
มวลของโลกและชีวิตประกอบอยู฽ เป็นหลักสําคัญ๕๔ 

สําหรับองคแธรรม ลําดับที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ก็เป็นหลักสําคัญอยู฽ในปรัชญา
และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เช฽นกัน กล฽าวคือ เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ 
สามารถมองเห็นปใญหาและภาระตามความเป็นจริง อันเป็นเหตุผลได฾แล฾ว จึงจะมีสัมมาสังกัปปะ คือ 
ดําริ นึกคิด มีทัศนะคติ ที่จะดําเนินการใด ๆ อันไม฽เป็นการแย฾ง หรือเป็นปฏิปใกษแ ต฽อแนวทางที่ถูกต฾อง
ตามความเป็นจริง เช฽น การไม฽คิดลงทุน หรือดําเนินการในสิ่งที่มีความโลภ ความเขลา เคลือบฉาบอยู฽  
                                                           

๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๒๕๔ – ๒๘๐/๑๘๐ – ๑๘๗. 
๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) / ๗๘ /๕๗๘ – ๕๗๙ – ๕๘๐. 
๕๓ องฺติก . (ไทย) ๒๐ / ๒๙๙ / ๓๘. 
๕๔ ชัยอนันตแ สมุทรวณิช ศ.ดร. , ทฤษฏีใหม฽, มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด, (สถาบันนโยบายศึกษา, กรุงเทพ, 

๒๕๔๑), หน฾า ๗. 



๓๑ 
 

โดยไม฽ยอมตระหนักถึงความเป็นจริง ดังนี้เป็นต฾น 
องคแธรรมฝุาย ศีล 
 - สัมมาวาจา (วาจาชอบ) (Right Speech) 
 - สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) (Right Action) 
 - สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) (Right Livelihood) 
องคแประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นมรรคฝุายศีลทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นพ้ืนฐานสําคัญที่

มุ฽งหมายจะให฾เป็นหลักแห฽งวิถีชีวิต ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว กล฽าวได฾ว฽าบริบทของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเป็นระบบคิดที่จะต฾องมีจริยธรรมกํากับกล฽าวคือความมุ฽งหมายของกรอบแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นจะสมบูรณแไปไม฽ได฾เลย หากจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานของคนใน
ชุมชนไม฽สามารถปลุกเร฾าขึ้นมาได฾ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว คือ 
ความซื่อสัตยแ ซื่อตรง ไม฽คดโกง ไม฽เบียดเบียนแก฽งแย฽ง หากแต฽เกื้อกูล และมีเมตตาต฽อกัน ทั้งในส฽วน
ชีวิตต฽อชีวิตและชีวิตกับธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมโดยทั่วไปอีกด฾วย 

ต฽อทรรศนะดังกล฽าวนี้เห็นสมควรยกพระบาลีในเรื่องการแบ฽งปในจัดสรรทรัพยากรด฾วยความ
เกื้อกูล มีเมตตา และเป็นธรรม มากล฽าวอ฾างความว฽า “...พระผู฾มีพระภาค ตรัสกะภิกษุทั้งหลายว฽า
ดูก฽อนภิกษุทัง้หลายพืชของสงฆแที่เพาะปลูกในที่ของบุคคล พึงให฾ส฽วนแบ฽งแล฾วบริโภค พืชของบุคคลที่
เพาะปลูกในพื้นที่ของสงฆแ พึงให฾ส฽วนแบ฽งแล฾วบริโภค…”๕๕ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให฾อรรถาธิบายไว฾ใน พุทธธรรม ว฽า สาระและความมุ฽งหมายใน
พุทธธรรมของ “สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ – สัมมาอาชีวะ “ อันเป็นมรรคในมัชฌิมาปฏิปทานั้น
มิใช฽เป็นมรรคาท่ีมุ฽งเน฾นสําหรับภิกษุสงฆแเท฽านั้น หากแต฽กินความกว฾างขวางครอบคลุมออกไปทั้งระบบ 
“พรหมจรรยแ” และที่จะต฾องเน฾นให฾เห็นชัดเจนก็คือ ศีล มิใช฽ หมายถึงความประพฤติดีงาม สุจริตทั้ง
ทางกายและวาจาเท฽านั้น แต฽หมายถึงอาชีวะสุจริตด฾วย๕๖ 

ดังนั้น สาระทั้งหมดของศีล ในระดับโลกียธรรม คืออยู฽ที่เจตนา ได฾แก฽ ไม฽คิดล฽วงละเมิดต฽อ
ผู฾อื่น หรือเบียดเบียนผู฾อ่ืน นอกจากนี้ยังเป็นการสํารวมระวัง คอยปิดกั้นหลีกเว฾น มิให฾ความชั่วเกิดขึ้น 
เพ่ือให฾สังคมเป็นไปโดยเรียบร฾อยอยู฽ร฽วมกันโดยสงบสุข ความโลภ ความเบียดเบียน และการสร฾าง
กิเลส อันเป็นลักษณะจําเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น อยู฽ตรงกันข฾ามกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยสิ้นเชิง นอกไปจากนี้ ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ 
ความสมถะพอเพียง และการบริโภคที่ไม฽มักมากเกินความจําเป็นถือว฽าเป็น“โภชเนมัตตัญโูบุคคล” 
การไม฽เบียดเบียน การไม฽ทําลายตามองคแธรรม อันเป็นหมวดศีล ทั้ง ๓ ข฾อนี้ ยังเป็นคุณลักษณะสําคัญ 
ของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ที่จําเป็นอย฽างยิ่งอีกด฾วย๕๗ 

ค. องคแธรรมฝุาย สมาธิ 
 - สัมมาวายามะ (ความพยามชอบ) (Right Effort) 
 - สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) (Right Mindfulness) 

                                                           
๕๕ วิ.ม. (ไทย) / ๕ / ๙๑ / ๑๖๑. 
๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน฾า ๗๖๗. 
๕๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๔๙๒ / ๓๗๕. 



๓๒ 
 

 - สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) (Right Concentration) 
กล฽าวเป็นเบื้องต฾น สําหรับ สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) นั้น มีพระบาลีกล฽าวไว฾ว฽า 
...สัมมาวายามะ เป็นไฉน? การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ) ทางใจความก฾าวหน฾า ความ
บากบั่น ความขะมักขะเม฾น ความพยายาม ความอุตสาหะความฮึดสู฾ ความเข฾มแข็ง ความ
มั่นคง ความก฾าวหน฾าไม฽ลดละ ความไม฽ทอดทิ้งฉันทะความไม฽ทอดทิ้งธุระการแบกทูนเอาธุระ
ไปวิริยะ วิริยินทรียแ วิริยพละ สัมมาวายามะวิริยสัมโพชฌงคแที่เป็นองคแมรรคนับเนื่องในมรรค 
นเรียกว฽า สัมมาวายามะ…๕๘ 
ความเพียรพยามชอบนี้นับเป็นปใจจัยสําคัญยิ่งประการหนึ่ง ของการดําเนินการเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ความเพียรและความไม฽ย฽อท฾อ การสร฾างและกําจัดกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมต฽าง ๆ การเพียรรักษาและเสริมสร฾างกุศลและการปฏิบัติที่ดีแล฾วให฾คงอยู฽ตลอดไป เป็น
มรรคาไปสู฽ความสําเร็จและชีวิตที่พึงปรารถนา พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ทรงเน฾นเรื่อง “ความ
เพียร” ว฽าเป็นสิ่งที่สําคัญอย฽างยิ่งยวด ทรงสอนและแนะนําเกษตรกรให฾สู฾ชีวิต สู฾อุปสรรคให฾มีความ
เพียรอยู฽ในใจโดยตลอด และไม฽เพียงแต฽เกษตรกรเท฽านั้น สําหรับพสกนิกรโดยทั่วไป ก็ทรงสั่งสอนทั้ง
ทางตรงและทางอ฾อม ดังเช฽นพระราชนิพนธแ “พระมหาชนก” ที่ทรงมีพระประสงคแจะให฾ “ความ
เพียร” เป็นคุณธรรมประจําชีวิตของพสกนิกรชาวไทย โดยทั่วไป เป็นต฾น๕๙ 

สําหรับ “ สัมมาสติ ” เป็นองคแมรรคข฾อที่ ๒ ในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา ในที่นี้ใคร฽ขอ
หยิบยกข้ึนพิจารณาโดยเน฾นในระดับจริยธรรมว฽า พุทธธรรมนั้น เน฾นความสําคัญของสติเป็นอย฽างมาก
ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้นตอน ถือเป็นความสําคัญแห฽งกรอบในการดําเนินชีวิต โดยมีสติกํากับ
ความประพฤติปฏิบัติอยู฽เสมอที่เรียกว฽า “อัปปมาท” คือ ความไม฽ประมาท ขาดสติ ระมัดระวังตัวไม฽
ถลําลงไปในทางเสื่อม ไม฽ปล฽อยกายปล฽อยใจไปในกระแสและค฽านิยมที่ผิดเช฽นยินดีในความฟุุมเฟือย
ของการอุปโภค-บริโภคในระบบวัตถุนิยม มีความสํานึกในหน฾าที่ และกระทําการงานด฾วยความจริงจัง 
ซึ่งองคแธรรมข฾อนี้ก็สอดคล฾องต฾องการกันกับแนวพระราชดําริที่มีอยู฽เสมอว฽า“ทําทุกอย฽างให฾มีสติไม฽ 
ประมาทและไม฽หวั่นไหวกับสิ่งยั่วยุทั้งปวง”๖๐  

มีพระบาลี กล฽าวถึง สัมมาสติหรือความระลึกชอบ (Mindfulness) ไว฾ว฽า “...เราไม฽เล็งเห็น
ธรรมอ่ืนแม฾สักอย฽างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให฾กุศลธรรมที่ยังไม฽เกิด เกิดขึ้น หรือให฾อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล฾ว
เสื่อมไปเหมือนความไม฽ประมาทเลย…”๖๑ 

องคแธรรมที่ว฽าด฾วย สัมมาสติ หรือ ความระลึกชอบและความไม฽ประมาทนี้ ชี้ให฾เห็นเป็น
ตัวอย฽าง ถึงความขาดสติในการดําเนินการทางด฾านเศรษฐกิจในยุคเศรษฐกิจฟองสบู฽ ที่ทุ฽มเทลงทุนเพ่ือ
การเก็งกําไรโดยการกู฾ยืมเงินทุนทั้งในและนอกประเทศอย฽างมากเป็นประวัติการณแ มัวเมาในการเสพยแ
และบริโภค “อรรถประโยชนแ” จนเกินตัว ในที่สุดการขาดสติและความประมาทนั้นก็นํามาซึ่งผลลัพทแ 
ที่เป็นวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรง ที่แก฾ไขให฾ฟื้นตัวได฾ยากยิ่งจนบัดนี้ 

                                                           
๕๘ อภิ.ปุ (ไทย) ๗๙ / ๗๔ / ๒๖๕. 
 ๕๙ พุทธธรรม , อ฾างแล฾ว , หน฾า ๘๐๕. 
 ๖๐ องฺเอก. (ไทย) ๒๐ / ๕๙ / ๑๑ – ๒๐ / ๖๐ / ๑๑. 
 ๖๑ องฺเอก. (ไทย) ๒๐ / ๑๐๐ / ๒๑. 



๓๓ 
 

กล฽าวสําหรับ องคแธรรมข฾อสุดท฾ายในหมวด สมาธิคือ “สัมมาสมาธิ” นั้น แม฾องคแธรรมข฾อนี้ จะ
มีความลุ฽มลึกและมีขอบเขตกว฾างขวางในหลายระดับ แต฽ในที่นี้มีความมุ฽งหมายที่จะใช฾ประโยชนแใน
ชีวิตของผู฾ครองเรือนโดยปกติ เช฽น สมาธิ เป็นเครื่องส฽งเสริมประสิทธิภาพในการทํางานและทํากิจทุก
อย฽าง ทําให฾รอบคอบ ไม฽เลื่อนลอย นอกไปจากนี้ยังเป็นปใจจัยต฽อเนื่องกับองคแธรรมข฾ออ่ืน ๆ ด฾วย เช฽น 
เมื่อมีสมาธิ ก็ย฽อมมีสติกํากับอยู฽ด฾วย เป็น “กัมมนียะ” (จิตที่ควรแก฽การงาน) ดังที่มีในพระบาลี ความ
ว฽า “...สัมมาสมาธิ เป็นไฉน?…..ความตั้งอยู฽แห฽งจิต ฯลฯ ความตั้งอยู฽แห฽งจิต ฯลฯ ความตั้งใจชอบ 
สมาธิสัมโพชฌงคแ อันเป็นองคแแห฽งมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกว฽า สัมมาสมาธิ”๖๒ 

กล฽าวโดยสรุป ทางสายเดียวแต฽มีองคแประกอบ ๘ อย฽างคือ “มัชฌิมาปฏิปทา”หรือ“ทางสาย
กลางนั้น” เป็นรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท฾ ไม฽ว฽าจะ
พิจารณาในแง฽ใด “ความพออยู฽ – พอกิน พอเพียงและพอด”ี นั้นเป็นปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มีความ 
หมายลึกซึ้ง เป็นพระ “ปใญญา” อันเฉียบคมที่ได฾พระราชทานไว฾เพ่ือเป็นแนวทางแก฾ไข และบรรเทา 
ปใญหา อันเนื่องมาจากวิกฤติการณแทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฏี ในเรื่องดังกล฽าวนี้ 
ความจริงไม฽ใช฽ของใหม฽ แต฽เป็นหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเป็น
เวลาหลายทศวรรษมาแล฾ว โดยใช฾หลักพุทธธรรมเป็นกรอบแนวคิด ศ.ดร.อภิชัย พันธเสนได฾สรุปไว฾ว฽า 
“...เศรษฐกิจพอเพียงที่เน฾นความพอประมาณ เน฾นความพอสมควรนั้น มีรากความคิดมาจากคําสอน
ของพระพุทธเจ฾าในข฾อที่เรียกว฽า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือรู฾จักกันทั่วไปว฽า“ทางสายกลาง” นั่นเอง๖๓ 

ดังนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” (SufficiencyEconomy) ในความหมายของพระบาทสมเด็จ
พระเจ฾าอยู฽หัวที่มีความหมายว฽า ความพอประมาณ ซื่อตรง ไม฽โลภ และไม฽เบียดเบียนผู฾อ่ืนนั้น จึงเป็น
ตรงกันข฾ามกับ “ตรรก” ของเศรษฐศาสตรแตะวันตกที่มุ฽งเน฾น “การได฾” มากกว฽า “การให฾” ซึ่งครั้ง
หนึ่งทรงมีรับสั่งว฽าการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” นักเศรษฐศาสาตรแทั่วไปคงไม฽เห็นด฾วยและยอมรับไม฽ 
ได฾ซึ่งนั่นก็ย฽อมหมายความว฽า “เศรษฐกิจพอเพียง” มีหลักและปรัชญาที่แตกต฽างไปจากของโลกตะวัน 
ตกนั่นคือการเป็นเศรษฐกิจที่มีจริยธรรมกํากับ มีความเป็น “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งโดยความเป็นจริง
แล฾ว ก็คือหลักธรรมสําคัญแห฽งพระพุทธศาสนาและเป็นหลักแห฽งการดํารงอยู฽ของชีวิตทั้งของฆราวาส
และคฤหัสถแใน “พรหมจรรยแ” แห฽งพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยทั้งประเทศถูกบ฽มเพาะ
มานานพร฾อมกับการเป็นชาติไทยนั่นเอง 

๒.๒.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง” 
 ดังกล฽าวแล฾วว฽าพระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแห฽งปใญญาและการปฏิบัติ ดังนั้นจึงให฾ความสําคัญ
และเพ฽งเล็งการปฏิบัติทั้งทางกาย และใจเพ่ือการพ่ึงตนเองทุกระดับเป็นอย฽างมาก  เช฽นเดียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เน฾นการสงเคราะหแช฽วยเหลือ เพ่ือให฾เกษตรกรสามารถพ่ึ งตนเองได฾
และยืนอยู฽บนขาของตนเองได฾ เพ่ือให฾มีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอที่จะ “พัฒนาตน” ไปสู฽ระดับที่สูง 
ขึ้นต฽อไป การพัฒนาตนนี้ย฽อมหมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ พ่ึงพาตนเองได฾ทาง
เศรษฐกิจและมีภูมิคุ฾มกันทางด฾านจิตใจ ที่จะสามารถฝึกตนให฾พ฾นจากห฽วงโซ฽ของกระแสบริโภคนิยม

                                                           
๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๒/ ๕๘๘ / ๒๖๓. 
๖๓ อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร., พุทธเศรษฐศาสตร์, หน฾า ๕๖๙. 



๓๔ 
 

โดยยึดถือและปฏิบัติตามาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยู฽แล฾ว๖๔ 
 หลักธรรมว฽าด฾วยการพ่ึงพาตนเอง หรือ พ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยู฽หลายประการ 
เป็นการเฉพาะเช฽น นาถกรณธรรม ซึ่งประกอบด฾วยองคแธรรมสําคัญ ๑๐ ข฾อ ว฽าด฾วยธรรมอันเป็นการ
สร฾างที่พ่ึงคุณธรรมอันทําให฾ตนเป็นที่พึ่งของตนเองได฾ประกอบด฾วย 
 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม, ระเบียบวินัย, อาชีวบริสุทธิ) 

๒) พาหุสัจจะ (การศึกษา – การใฝุหาความรู฾) 
๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดี มีกัลยาณมิตร, ปรึกษา) 
๔) โสวจัสตา (เป็นคนง฽าย รับฟใงเหตุผล) 
๕) กิงกรณีเยสุ ทุกขตา (ขวนขวายกิจการ, ทําได฾สําเร็จ ฯลฯ) 
๖) ธัมมกามตา (รู฾รัก, ใคร฽ธรรม, รับรู฾ – รับฟใง) 
๗) วิริยารัมภะ (ขยันหมั่นเพียร, ละชั่ว ทําดี, เข฾มแข็ง) 
๘) สันตุฏฐิ (สันโดษ, พอใจกับสิ่งที่หามาได฾โดยชอบ) 
๙) สติ (ความมีสติ, ไม฽ประมาท) 
๑๐) ปใญญา (รู฾คิด, พิจารณา, เข฾าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง)๖๕ 
องคแธรรมอันเป็นการ “สร฾างที่พ่ึง” นี้ เป็นธรรมมีอุปการะมาก เป็นคุณธรรมอันทําให฾ตนเป็น

ที่พ่ึงแห฽งตนยังประโยชนแตนและประโยชนแผู฾อ่ืนให฾สําเร็จและเป็นกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงามความ
ดีทั้งหลายด฾วย 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อวิเคราะหแเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ข฾อนี้
แล฾ว จะเห็นความประสานสอดคล฾องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงไม฽เพียงแต฽มุ฽ง
ประสงคแให฾เกษตรกรและในวงที่กว฾างขวางออกไป คือ ประชาชนทั้งชาติได฾พ่ึงพาตนเองได฾ในทาง
เศรษฐกิจเท฽านั้น แต฽ยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการที่จะเป็น “อิสรภาพ”จากการ
ครอบงําของกระแสโลกในเชิงวัตถุนิยมและบริโภคนิยมต฽าง ๆ ทั้งประชาชนยังสามารถกําหนดความ
เป็นอยู฽ของตนเองด฾วย สติปใญญา ความพากเพียร ความสันโดษ โดยมีองคแธรรมทางพระพุทธศาสนา
เกื้อหนุนอยู฽ด฾วย ดังจะเห็นได฾จากความในพระราชดํารัส ตอนหนึ่งที่เกี่ยวข฾องกับเรื่องนี้ว฽า...คนเราถ฾า
พอในความต฾องการมันก็มีความโลภน฾อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน฾อยถ฾าประเทศใดมีความคิดอันนี้มี
ความคิดว฽า ถ฾าทําอะไรต฾อง พอเพียง หมายความว฽าพอประมาณซื่อตรง ไม฽โลภอย฽างมากเราก็อยู฽เป็น
สุข…๖๖ 

“การพ่ึงตนเองได฾” ในกระบวนทัศนแของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมาย ถึงการพัฒนา
ทางด฾านคุณธรรมและจริยธรรมเข฾าไว฾ด฾วย การพ่ึงตนเองได฾จึงไม฽ได฾มีความหมายเฉพาะ การพ่ึงตนเอง

                                                           
๖๔ พระอาจารยแ ชา สุภทฺโท, นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแคุรุสภา ลาดพร฾าว, ๒๕๔๑),

หน฾า ๒๙. 
๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บ.สื่อ

ตะวัน ๒๕๔๕), หน฾า ๓๒๔. 
๖๖ พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว, พระราชด ารัส พระราชทานเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, วันที่ ๔ 

ธันวาคม ๒๕๔๑. 



๓๕ 
 

ได฾ทางด฾านวัตถุเท฽านั้น แต฽หมายความกว฾างขวางถึงการควบคุมตนเองให฾เป็นอิสระปลอดโปร฽งจาก
อํานาจของกิเลส และสามารถข฽มตน ข฽มใจ ให฾เกิดปใญญาในการมีชีวิตอยู฽อย฽างมีคุณค฽ารู฾จักทุกขแ รู฾เท฽า
ทันทุกขแและมีความสุขตามอัตภาพได฾ด฾วย๖๗ 

กล฽าวได฾ว฽าพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ทรงเป็นผู฾ริเริ่มในการนํากระบวนทัศนแของการ
พัฒนาเพื่อนําไปสู฽ การพึ่งตนเองมาสู฽กระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย โดยเน฾นที่การช฽วยเหลือ
เพ่ือให฾ประชาชนช฽วยตนเองได฾ โดยมิได฾ประสงคแท่ีจะให฾ประชาชนคอย” รับ” แต฽ประการเดียว จนเกิด
ความอ฽อนแอ และไม฽สามารถช฽วยตนเองได฾ในที่สุด เหมือนการให฾ในระบบเอ้ืออาทร ซึ่งเป็นการ
ดําเนินการในลักษณะที่มุ฽งหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมัย ซึ่งเป็นการเฉพาะหน฾าและไม฽ยั่งยืนและ
จะก฽อปใญหาอันยิ่งใหญ฽ไว฾ในภายหน฾า 

นอกเหนือไปจากหลัก “การพ่ึงตนเอง”ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอิงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่ว฽า ธรรมอันเป็นการสร฾างที่พ่ึง  (นาถกรณธรรม) นี้แล฾ว ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวเนื่องด฾วยการพ่ึงตนเองซึ่งสามารถหยิบยกมากล฽าวถึงได฾อีก เช฽น ในเรื่องที่พระพุทธศาสนา สอน
ให฾บุคคลพึงทําตัวเป็นที่พ่ึงของตน ให฾ช฽วยตนเองก฽อนที่จะได฾รับความช฽วยเหลือจากผู฾อ่ืน เป็นการ
เตรียม “เหตุ” ประกอบ“เหตุ” ให฾ดีที่สุดเพื่อให฾ได฾รับ “ผลดี” ที่ปรารถนา เป็นการกําหนดการกระทํา
ที่ดีของตนโดยผ฽านการควบคุมการกระทําและความประพฤติตามหลักธรรม อันเป็นการสร฾างที่พ่ึง 
ดังกล฽าวแล฾ว คือ หลักธรรมที่กล฽าวไว฾ว฽า 

…ตนแลเป็นที่พ่ึงแห฽งตน คนอื่นใครเล฽า จะเป็นที่พ่ึงได฾ บุคคลมีตนที่ฝึกดีแล฾ว ย฽อมได฾ที่พ่ึงที่ได฾
โดยยาก๖๘ 
….ความบริสุทธิ์ – ไม฽บริสุทธิ์ เป็นของจําเพาะตน คนอ่ืนทําให฾คนอ่ืนหมดจดไม฽ได฾๖๙ 
...ดูก฽อนภิกขุทั้งหลาย พวกเธอจงมีตนเป็นที่พ่ึงเถิด อย฽ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลยจงมีธรรมเป็นที่
พ่ึงเถิดอย฽ามีสิ่งอื่นเป็นที่พ่ึงเลย๗๐ 
“หลักพ่ึงตนเอง” ด฾วยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพ่ึงตนเองได฾ทางเศรษฐกิจ 

(วัตถุ) และด฾านจิตใจนั้น เป็นพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริโดยแท฾ ดังที่เคยมีพระราชกระแสว฽า 

...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ําว฽าเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ ทําอะไร เพ่ือให฾ 
“เกิดผล”โดยมีเหตุและผลคือ ผลนั้นมาจากเหตุ ถ฾าทําเหตุที่ดีการกระทําก็จะเป็นการกระทําที่ดี และ
ผลของการกระทํานั้นก็จะเป็นการกระทําท่ีดี ดีแปลว฽า มีประสิทธิผล ดีแปลว฽ามีประโยชนแ ดีแปลว฽าทํา
ให฾มีความสุข...๗๑ 

                                                           
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม , 

๒๕๓๙), หน฾า 
๖๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๖๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๕/๔๖,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 
๗๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๖๕/ ๙๑,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๗๑ พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว, พระราชด ารัสพระราชทานเนื่องในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา, ๒๕๔๓ 



๓๖ 
 

ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเรื่องการพ่ึงตนเองเป็นหลัก ที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ฾าอยู฽หัวได฾พระราชทานไว฾นั้น คือ หลักของการกระทําหรือปฏิบัติ เพ่ือสร฾างเหตุและผล ตามหลักของ
พุทธธรรมนั่นเอง 

หลักการพ่ึงตนเองในการทําความดีนี้ หากจะวิเคราะหแให฾กว฾างขวางยิ่งขึ้นแล฾วจะเห็น ได฾ว฽า 
พุทธธรรม ได฾วางกฎเกณฑแให฾คนเรา “พ่ึงตนเอง” ด฾วยการประกอบความดีเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ให฾ดีขึ้น (ในทุกด฾าน) มิได฾สอนให฾พ่ึงตนเองและเก็บเกี่ยวผลได฾จากความคิดและการปฏิบัติที่เป็น 
“มิจฉา” ทั้งปวงเช฽นเบียดบัง คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ เป็นต฾น โดยชี้ให฾เห็นว฽า 

ยา ทิ สํ วัปเต พีชํ ตา ทิ สํ ลภเต ผลํ กลฺยาณ การี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปก ํ
…บุคคลหว฽านพืชเช฽นใด ย฽อมได฾ผลเช฽นนั้นคนทําดีย฽อมได฾ดีทําชั่ว… ย฽อมได฾ชั่ว๗๒ 
ในหลักการพ่ึงตนเองและการทําความดี เพ่ือให฾ตนเป็นที่พ่ึงของตนได฾นั้น พระไพศาล วิสาโล 

ได฾ให฾อรรถาธิบายไว฾ในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมว฽า การพ่ึงตนเองในระดับของบุคคลนั้นมิใช฽เป็น
สภาวะที่ต฽างคนต฽างอยู฽หรือตัวใครตัวมันแบบที่เรียกว฽าปใจเจกนิยม ( Individualism) โดยสร฾างความ
แปลกแยกจากสังคมแม฾จะอยู฽ในสังคม ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามองว฽า 

“... ปใจเจกนิยม” ในแง฽นี้เป็นการหนุนอหังการ มมังการให฾กําเริบขึ้นเสริมสร฾าง “ตัวกู – ของ
กู” ให฾หนักข฾อขึ้น แต฽ในทางตรงกันข฾าม การพ่ึงตนเองนั้นเป็นไปเพ่ือให฾บุคคลเชื่อมั่น ในศักย 
ภาพของตนและพัฒนาศักยภาพดังกล฽าว เพ่ือให฾บรรลุถึงความดีงามและความสุขของชีวิต
เท฽าที่จะกระทําได฾โดยมีปใจจัยผูกมัดรัดรึงน฾อยที่สุดยิ่งเป็นการพ่ึงตนเองในทางธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาด฾วยแล฾ว ย฽อมมีความหมายในทางเป็นปฏิปใกษแโดยตรงกับอหังการมนังการ
เลยทีเดียวความดีงาม และความสุขของชีวิตนี้ มิได฾วัดจากวัตถุปใจจัยภายนอก ค฽านิยมหรือ
กฎเกณฑแของสังคม หรือโดยเทียบเคียงกับใครอ่ืน หากบุคคลย฽อมประสบสัมผัสได฾จากความ
พึงพอใจในชีวิตและความโปร฽งเบา เป็นอิสระที่บังเกิดขึ้นกับตนบุคคล ที่พยายามพ่ึงตนเอง
หรือพ่ึงตนเองได฾แล฾ว ย฽อมสัมพันธแกับสังคมภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอ้ือเฟ้ือกัน…”๗๓ 
ซึ่งหลักการพ่ึงตนเองโดยนัยนี้ ตรงกับความหมายของการพ่ึงตนเองได฾ ที่สมบูรณแของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว คือ การเอาตนเป็นที่
พ่ึงแห฽งตน ทั้งในการพ่ึงตนเองได฾ทางด฾านวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็สามารถพ่ึงตนเองได฾
ทางจิตใจ การพ่ึงตนเองให฾ได฾นี้ มีความหมายกว฾างออกไปถึงการสามารถยืนอยู฽บนขาตนเองได฾อย฽าง
มั่นคงและสามารถเป็นที่พ่ึงพิงอิงกัน (Inter dependent) กับสมาชิกคนอ่ืนในชุมชน อีกทั้งสามารถ
เกื้อกูลและเป็นมิตรกับธรรมชาติโดยทั้งที่อาศัยพ่ึงพิงธรรมชาติอย฽างไม฽ทําลาย และเป็นที่พ่ึงของ
ธรรมชาติด฾วยการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อมอันเป็นองคแรวมของระบบนิเวศนแด฾วย
ทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยู฽บนขาของตัวเองว฽า… 

“...คําว฽ายืนบนขาตนเองนี่บางคนพูดว฽าชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอื่นคนอื่นมายืนบน 
ขาเรา เราก็โกรธแต฽ตนเองยืนบนขาตนเองก็ต฾องระวังไม฽ให฾หกล฾มหรือเสียหลักอันนี้เป็นไป 

                                                           
๗๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๖/๒๗๓ ,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๗๓ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิโกมล คีมทอง ๒๕๓๓), 

หน฾า ๒๓. 



๓๗ 
 

ตามความคิด ที่อาจจะเฟ่ืองไปหน฽อยแต฽ว฽าเป็นไปตามท่ีเขาเรียกว฽า “ยืนบนขาของตัวเอง” 
หมายความว฽า สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นให฾อยู฽ได฾ ไม฽หกล฾ม ไม฽ต฾องไปขอยืมขา ของคน 
อ่ืนมาใช฾สําหรับยืน...แต฽คําว฽า “พอเพียง” มีความหมายกว฾างขวาง ยิ่งกว฽านี้อีกคือ พอเพียงก็
เพียงพอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถ฾าพอในความต฾องการก็มีความ โลภน฾อย เมื่อมีความโลภ
น฾อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน฾อย ถ฾าทุกประเทศ มีความคิดอันนี้ ไม฽ใช฽เศรษฐกิจมีความคิดว฽าทํา
อะไร ต฾องพอเพียงหมายความว฽าพอประมาณ ไม฽สุดโด฽งไม฽โลภอย฽างมากคนเราก็อยู฽เป็น
สุข…” 
จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นได฾ว฽าคนเรา ต฾องพ่ึงตนเองเมื่อพ่ึงตนเองได฾ ก็ไม฽ต฾องขาดอิสรภาพ

เพราะต฾องไปพ่ึงพาคนอ่ืน ประดุจขอยืมขาคนอ่ืนมายืน หากเปรียบกับสภาพปใจจุบัน ก็ไม฽ต฾องตกเป็น
หนี้สินล฾นพ฾นตัวและอยู฽ภายใต฾กระแส บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนดิ้นไม฽หลุด การที่จะพ่ึงพาตนเองได฾นั้น
ก็อยู฽ในหลักของความพอดี และพอเพียง คือ ไม฽โลภ เมื่อไม฽โลภก็จะไม฽เบียดเบียนทั้งตนเองและผู฾อ่ืน
ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดล฾อมด฾วยการตั้งตนอยู฽ในความพอประมาณ มีเหตุผล และประพฤติตน 
ปฏิบัติตนอยู฽ในแนวทางของพระพุทธธรรมนั้น จะนําพาให฾ชีวิตปลอดทุกขแ มีสันติสุขและมีศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองให฾ก฾าวสูงขึ้นไปท้ังทางกายและทางจิต 

ปใจจุบันเป็นที่ตระหนักและทราบกันอยู฽ดีแล฾วว฽า แนวทางและทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย นับแต฽ได฾เริ่มพัฒนาประเทศอย฽างเป็นระบบเป็นต฾นมา เกือบ ๕ ทศวรรษแล฾วนั้น ใช฾
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรแในระบบทุนนิยมสมัยใหม฽ซึ่งมุ฽งเน฾นการผลิต การบริโภค การลงทุน และการใช฾
ทรัพยากรขนาดใหญ฽ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและกระตุ฾นการบริโภคอย฽างไม฽มีขอบเขตจํากัด ผลจากการ
พัฒนาตามแนวคิดตะวันตกที่ผ฽านมานั้น ก฽อให฾เกิดความเสียหายในหลายด฾านโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง 
ทางด฾านสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล฾อมในแง฽ของผลดีจากการพัฒนาตามแนวความคิดนี้ ปรากฏว฽า 
คนจํานวนน฾อย(มาก) คือ กลุ฽มทุนผูกขาด ซึ่งมีอํานาจและอิทธิพลทั้งทางเศรษฐกิจ การพาณิชยแ และ
การเมือง ได฾รับส฽วนแบ฽งจากผลประโยชนแมากกว฽าครึ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นจํานวนมหาศาล คนส฽วนใหญ฽ของ
ประเทศโดยเฉพาะเกษตรที่ยากจนที่สุดของประเทศ ๒๐ % ได฾รับผลจากการพัฒนาไปไม฽ถึง ๑๐ % 
(ดูตารางแสดงความไม฽เท฽าเทียมกันของรายได฾หน฾า ๓๒) ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวซึ่งได฾พระราชทานให฾ไว฾เป็นแนวทางเลือกจึงให฾ความสําคัญแก฽การ
พ่ึงตนเองและพอเพียงเป็นอย฽างมาก 

เกี่ยวกับแนวความคิด เรื่องที่เห็นควรมีการปรับเปลี่ยนแนวคิด และปรัชญาการพัฒนา
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก ที่ถือว฽าเป็นแนวคิดสมัยใหม฽นับแต฽ศตวรรษที่แล฾วมาว฽าแท฾จริงมิใช฽สิ่งที่
ทันสมัยและก฽อประโยชนแ อันแท฾จริงให฾กับโลกมนุษยแเลย หากแต฽เป็นการทําลายทั้งมนุษยแและ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมเสียมากกว฽าต฽างหาก ส฽วนแนวคิดและปรัชญาตะวันออกที่วางไว฾
สําหรับชีวิตและโลกนั้น กลับเป็นปรัชญาที่ทันสมัยและทรงคุณค฽ามากกว฽า เช฽น ความคิดในเรื่อง 
“พุทธเศรษฐศาสตรแ” ใน Small is beautiful” ของ อี.เอฟ.ชูมารคเกอรแ ซึ่งมีนัยที่สัมพันธแอย฽างยิ่งกับ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวเป็นอย฽างยิ่ง 

Fritjof Capra นักฟิสิกสแผู฾หันมาสนใจปรัชญาตะวันออก เคยวิจารณแว฽า ชีวิตของผู฾คนในสังคม
อเมริกัน คือ ทํางานหนัก ผลประโยชนแ และการบริโภค เป็นสังคมวัตถุนิยมที่ให฾ความสําคัญแก฽
เปูาหมายในเงินตราซึ่งจะต฾องหาให฾ได฾มากที่สุดเท฽าที่มนุษยแจะทําได฾ เพ่ือซื้อทุกอย฽างที่สมมติว฽าเป็น



๓๘ 
 

มาตรฐานชีวิตที่ดีเช฽น บ฾าน รถยนตแ เครื่องบํารุงบําเรอความสุข ระบบเศรษฐกิจจะต฾องผลิตและใช฾
ทรัพยากรให฾มากที่สุด เพ่ือให฾มีสินค฾าปูอน ความต฾องการที่ไม฽สิ้นสุดของผู฾คน ดังนั้นจึงเห็นได฾ว฽า คน
อเมริกันยิ่งหาเงินได฾มากเท฽าไร ก็ยิ่งจนลงเท฽านั้นแทนที่จะร่ํารวยขึ้น เพราะมีแต฽ความกระหายที่จะหา
เงิน และว฽า 

… การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทําลายความงามของธรรมชาติ ด฾วยอาคารสูงใหญ฽อัปลักษณแ 
ก฽อมลภาวะ ในอากาศ สายน้ําและทะเลสาบ การเร฽งพัฒนาโดยไม฽หยุดนี้ คือการ “โจรกรรม” 
และการ “ปล฾น” ความงามตามธรรมชาติในความรู฾สึกของผู฾คน ไปพร฾อมๆ กับทําลายความ
งามของสภาพแวดล฾อมด฾วย๗๔ 
นอกไปจากนี้ Fritjof Capra ยังได฾กล฽าวโดยอ฾างถึง E..F. Schumacher ที่ระบุว฽า สิ่งที่เป็น

ความจําเป็นที่แท฾จริงของมนุษยแนั้นควรผลิตด฾วยวิธีเรียบง฽าย และมีประสิทธิภาพ ทําอย฽างง฽ายๆ และ
ไม฽ใหญ฽โต ไม฽ต฾องลงทุนมากมายมหาศาล จะได฾ไม฽เป็นการกระทบกระเทือนและทําลายสิ่งแวดล฾อม 
และการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นควรเริ่มต฾นเดินทางอย฽างถูกต฾องเสียที ซึ่งแนวทางนี้ตรงกับพระบาทสมเด็จ
พระเจ฾าอยู฽หัวที่โปรดให฾ทําสิ่งเล็ก ๆ ง฽าย ๆ และลงทุนน฾อย๗๕ 

เมื่อพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจกระแสหลัก ซึ่งถือเป็นแนวความคิดที่ทันสมัย จะเห็นได฾ชัดเจน
ว฽า เศรษฐศาสตรแสมัยใหม฽ มีสมมติฐานว฽า ความต฾องการของมนุษยแไม฽มีที่สิ้นสุดและไม฽เพียงพอ ดังคํา
กล฽าวที่ว฽า “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที” แม฽น้ําเสมอด฾วยตัณหาไม฽มี ดังนั้นจึงเร฽งระดมสนองความต฾องการ
ด฾วยการขยายการผลิต เพ่ือเร฽งให฾คนบริโภคอย฽างไม฽มีประมาณ โดยไม฽คํานึงถึงทรัพยากรที่มีอยู฽จํากัด 
และหมดสิ้นไปได฾ ทางด฾านพระพุทธศาสนานั้น แม฾จะรับว฽า ตัณหาและความต฾องการของมนุษยแไม฽
สิ้นสุดเช฽นเดียวกันนั้น แต฽ก็เห็นว฽าตัณหาและความโลภสามารถแก฾ไข ลด ละ และเบาบางลงได฾ โดย
การใช฾สติปใญญาตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาถือเป็นรากฐาน
และแนวทางท่ีสําคัญดังกล฽าวแล฾ว 

๒.๒.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ) 
หลักพุทธธรมในเรื่องสันโดษ ดูจะเป็นหัวข฾อธรรมที่ถูกนําไปตีความและอธิบายความหมายให฾

ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่ถูกต฾องสมบูรณแ ส฽วนใหญ฽แล฾วมักจะนําไปเทียบกับ
ความหมายของการเฉื่อยชา มักน฾อย ขาดความกระตือรือล฾นและขาดวิริยะในการประกอบการทั้งปวง 
ประเทศไทยเราเองแม฾ว฽ารากฐานสําคัญทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต คือ พระพุทธศาสนา แต฽มีบางครั้งที่
รัฐบาลและผู฾นําประเทศซึ่งศรัทธาเชื่อมั่นในแนวคิดและปรัชญาตามแนวตะวันตก จะตามกระแสไป
โดยมองข฾ามสิ่งดีมีคุณค฽าของพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนไทยไป และเข฾าใจ
ความหมายของคําว฽าสันโดษคลาดเคลื่อนจนถึงกับมีมิจฉาทิฐิ ว฽าสันโดษเป็นการทําลายความ
เจริญก฾าวหน฾าของประเทศไปเสียอีก ดังที่ครั้งหนึ่งเคยมีสาสแนเป็นทางการ จากหัวหน฾ารัฐบาล ขอให฾ที่
ประชุมสงฆแ(ที่ประชุมสัมมันตนา (สัมมนา) พระคณาธิการทั่วราชอาณาจักร เมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน 
๒๕๐๓ ) เลิกสอนหลักธรรมเรื่อง สันโดษ เนื่องจากคําสอนเรื่อง สันโดษ ทําให฾คนมักน฾อย ไม฽อยากทํา
อะไร ไม฽อยากได฾อะไร ไม฽จําเป็นต฾องขวนขวาย เนื่องจากตายแล฾วก็เอาไปไม฽ได฾ฯลฯ คําสอนเหล฽านี้ ไม฽

                                                           
๗๔ Fritjof Capra Uncommon Wisdom (London, Framingo, 1989) P.220. 
๗๕ Ibid P.232. 



๓๙ 
 

เหมาะสมกับกาลของสมัยปฏิวัติ ซึ่งต฾องการการพัฒนาและความขวนขวายหาทางก฾าวหน฾า (ดังคํามุ฽ง
หมายที่สะท฾อนให฾เห็นความสําคัญของการพัฒนาว฽า “การปฏิวัติครั้งนี้จะได฾ผลสําเร็จหรือล฾มเหลวก็อยู฽
ที่การพัฒนาเศรษฐกิจนี้เอง”) ดังนั้นจึงสรุปได฾ว฽า หลักธรรมเรื่องสันโดษจึงไม฽เกื้อหนุนต฽อการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งก็น฽าเห็นใจและต฾องยอมรับกันว฽า ปใญหาอยู฽ที่ฐานความคิด ความรู฾ ความเข฾าใจ โดยเฉพาะ 
ทิฏฐิ ที่เป็นฐานความคิดท้ังปวง๗๖ 

แนวทางและทฤษฎี การพัฒนาเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีของประเทศไทย ซึ่งเริ่มแต฽
ทศวรรษแรกของช฽วงระยะเวลา ๒๕ พุทธศตวรรษ ทําให฾เราได฾มองเห็นในภายหลังถึงกระบวนทัศนแ
ของการพัฒนาอันเกิดจากมิจฉาทฤษฎีเสียตั้งแต฽ระยะเริ่มต฾นแล฾ว การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
ในช฽วงระยะ ๕ ทศวรรษที่ผ฽านไป จึงประสบปใญหาและความล฾มเหลวมากกว฽าผลดีอยู฽ตลอดมาโดย
ผู฾คนส฽วนใหญ฽ของประเทศท่ียังยากจน และทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณแต฾องถูกผลกระทบและ
ต฾องตกเป็นทุนทางสังคมท่ีสูญเปล฽ามาโดยตลอด 

นอกจากความไม฽เข฾าใจถ฽องแท฾ในความหมาย ของความสันโดษตามหลักพุทธธรรมในระดับ
ผู฾บริหารประเทศแล฾ว การเข฾าใจผิดที่ว฽า “การมีความสันโดษ” สัมพันธแอย฽างยิ่งกับความเกียจคร฾าน 
ท฾อแท฾ และไม฽เอางาน ยังมีปรากฏอยู฽ในหมู฽ชนและสังคมโดยทั่วไป พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล฽าว
ในเรื่องการพัฒนาและการพัฒนาตนเองว฽าต฾อง 

...รู฾จักสันโดษอย฽างถูกต฾อง อย฽างฉลาดมีจุดหมาย ไม฽ใช฽สันโดษอย฽างเลื่อนลอย โดยรู฾จักพอใจ  
เป็นสุขได฾ง฽าย ด฾วยวัตถุทรัพยแสิน สิ่งเสพ สิ่งบริโภค เท฽าที่ตนได฾ตนมี ซึ่งหามาได฾ด฾วย ความ
เพียรพยามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไม฽ต฾องสูญเสียเวลา แรงงานและความคิดไปกับการ
มัวครุ฽นคิด และวุ฽นวายตามหาสิ่งเสพบําเรอตัว แล฾วเอาเวลาแรงงาน และความคิดที่สงวนไว฾
ได฾นั้นไปทุ฽มเทให฾กับการพัฒนาชีวิตของตน ทําสิ่งดีงามทําหน฾าที่การงาน ทําการสร฾างสรร 
บําเพ็ญประโยชนแที่เป็นกุศลธรรมทั้งหลาย ซึ่งจะทําให฾ได฾ทั้งความสุขระดับเสพสุข อย฽าง
พอประมาณอีก ทั้งความสุขทางจิตใจที่ประณีตสูงขึ้น ไปจากงานที่สัมฤทธิ์ ทั้งเป็นการไม฽
ทําลายทรัพยากร และสิ่งแวดล฾อมด฾วยการบริโภคมากเกินไป และท้ังการเกื้อกูลแก฽สงคมไป 
พร฾อมกัน…๗๗ 
สําหรับองคแธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสันโดษ และการดํารงชีวิตที่งดงามอีกข฾อหนึ่งนั้น คือ 

ธรรมอันอํานวยประโยชนแสุขขั้นต฾น หรือธรรมเพ่ือเป็นไปในประโยชนแปใจจุบันคือ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม หรือ ที่รู฾จักกันดีว฽า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนแ ซึ่งมีหัวข฾อสําคัญดังนี้ 

๑) อุฏฐานสัมปทา  การถึงพร฾อมด฾วยความขยันหมั่นเพียรในการงาน 
๒) อารักขสัมปทา  การถึงพร฾อมด฾วยการเก็บรักษาโภคทรัพยแ อันตน 

  ขวนขวายหามาได฾ ด฾วยความชอบธรรม 
๓) กัลยาณมิตตตา  คบคนดีเป็นมิตรและรู฾จักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย 
๔) สมชีวิตา   ประมาณความเป็นอยู฽ รู฾จักกําหนดรายได฾ รายจ฽าย 

                                                           
๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแโกมล คีมทอง พิมพแ

ครั้งท่ี ๙, ๒๕๔๖), หน฾า ๒๔ - ๒๕ – ๒๖. 
๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน฾า ๒๔๘. 



๔๐ 
 

เลี้ยงชีวิตแต฽พอดีมิให฾ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย 
 ซึ่งหลักธรรมในหัวข฾อ ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมนี้ ก็ได฾มีอยู฽ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวเกือบทั้งหมด และถือได฾ว฽า เป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตของ
บุคคล ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท฾ อย฽างไรก็ดีสําหรับความเข฾าใจเรื่อง “สันโดษ” และความ 
หมายที่แท฾จริงในทางพุทธธรรมและในทางโลกนั้น ยังมีความเข฾าใจไขว฾เขวอยู฽มากดังกล฽าวไว฾บ฾างแล฾ว
ในเบื้องต฾น และแม฾กระท่ังในกระบวนวิธีการพัฒนาสมัยใหม฽ ซึ่งยังเชื่อกันอยู฽ถึง ณ บัดนี้ว฽า การเร฽งเร฾า
ให฾คนบริโภคมากเพ่ือให฾เกิดการผลิตมากจะช฽วยให฾การพัฒนาได฾มากและเร็วขึ้น  ดังคํากล฽าวโฆษณา
ที่ว฽า “เงินต฽อเงิน” หรือ “เงินหมุนเวียนไป” ดังนี้ เป็นต฾น กระบวนทัศนแของการพัฒนาโดยกระตุ฾น 
ความต฾องการบริโภค เพ่ือให฾ได฾ตัวเลขความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (GDP) นั้นอาจไม฽ประสบผลสํา 
เร็จอย฽างแท฾จริง เนื่องจากเป็นแค฽การพัฒนาเศรษฐกิจ มิใช฽การพัฒนาประเทศอย฽างสมบูรณแ การเร฾า
ค฽านิยมการบริโภคหลายกรณีทําให฾เกิดการฟูุงเฟูอ กู฾หนี้ยืมสิน หนี้สินครัวเรือนและหนี้สาธารณะเพ่ิม
มากขึ้น การกู฾หนี้เป็นไปเพ่ือการบริโภค โภคทรัพยแที่ไม฽จําเป็นแก฽ชีวิต ดังที่ประเทศไทยกําลังประสบ
อยู฽ในขณะนี้ นับเป็นการพัฒนาที่ผิดพลาดล฾มเหลวและจะก฽อให฾เกิดปใญหาวิกฤติยิ่งขึ้นในอนาคต 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล฽าวไว฾ใน “เศรษฐศาสตรแแนวพุทธ” ว฽า 

…สันโดษนั้นเข฾าใจให฾ถูกต฾องก็คือว฽าการตัดคุณค฽าเทียมตัดความต฾องการสิ่งเสพปรนเปรอตน
แต฽กลับมีความต฾องการคุณภาพชีวิตซึ่งจะต฾องหนุนเสริมขึ้นไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น
สันโดษจะต฾องมาคู฽กับความเพียรเสมอ สันโดษเพ่ืออะไร เพ่ือที่จะได฾ประหยัดแรงงานและ
เวลาที่จะสูญเสียไปในการปรนเปรอตน แล฾วเอาแรงงานและเวลานั้นไปใช฾ในการทํางาน 
ปฏิบัติหน฾าที่เพ่ือเสริมสร฾างคุณภาพชีวิต สันโดษมีความหมายอย฽างนี้…๗๘ 
สําหรับองคแธรรมที่เรียกว฽าสันโดษ ตามศัพทแในพระบาลีซึ่งขอยกมากล฽าวไว฾ในที่นี้ มีดังนี้ 
สันโดษ ๓ และ ๑๒ 
คือความยินดี ความพอใจ ความยินดีด฾วยของของตนซึ่งได฾มาด฾วยเรี่ยวแรงและความเพียรโดย

ชอบธรรม ความยินดีด฾วยปใจจัย ๔ ตามมีตามได฾ความรู฾จักอ่ิมรู฾จักพอ (Contentment : Satisfaction 
with whatever is one’s own) 

๑) ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามท่ีได฾, ตามท่ีพึงได฾ ตามที่ตนเองเพียรหามาได฾ ไม฽กระวนกระวาย
เพราะสิ่งที่ตนไม฽ได฾ฯลฯ) 

๒) ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามกําลัง, เพียงพอแก฽ร฽างกาย สุขภาพ และวิสัยแห฽งการใช฾สอยของ
ตน ไม฽ยินดีอยากได฾เกินกําลัง ฯลฯ) 

๓) ยถาสารุปปสันโดษ (ยินดีตามสมควรแก฽ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห฽งตน 
ฯลฯ)๗๙ 

สันโดษ ๓ นี้ เป็นไปในปใจจัย ๔ แต฽ละอย฽างจึงรวมเรียกว฽า สันโดษ ๑๒ ซึ่งแม฾จะมุ฽งเน฾น
เฉพาะบรรพชิตแต฽คฤหัสถแก็พึงพิจารณาได฾ตามสมควร 
                                                           

๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล คีมทอง, 
๒๕๔๕), หน฾า ๓๓. 

๗๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, ฉบับประมวลธรรม (กรุงเทพมหานคร : บ.สื่อ
ตะวันจํากัด , ๒๕๔๕), หน฾า ๑๐๖. 



๔๑ 
 

เมื่อวิ เคราะหแดูแนวโน฾มของการพัฒนาของโลกที่มีอยู฽ ในขณะนี้  อุตสาหกรรมนิยม 
(Industrialism)จะเห็นได฾ว฽ามีการเคลื่อนไหว เพ่ือตอบโต฾กระแสการเน฾นอุตสาหกรรมนิยม ในซีกโลก
ตะวันตกเช฽น ขบวนการ Green Movement และวิถีชีวิตทางเลือกแนวใหม฽ (alternative way of 
life) ประเทศในตะวันตกปใจจุบันนี้ กําลังอ่ิมตัวกับวัตถุนิยมเนื่องจากตระหนักดีว฽าวัตถุนิยมไม฽สามารถ
ให฾ความหมายที่ลึกซึ้งแก฽ชีวิตและความสุขที่แท฾จริงได฾  ซึ่งทรรศนะนี้สอดคล฾องกับนักคิดนักปรัชญา
และนักวิชาการทางตะวันตกดังที่ได฾กล฽าวอ฾างไว฾บ฾าง แล฾วแต฽ตอนต฾นตามลําดับแนวความคิดใหม฽ ซึ่ง
ความจริงเป็นรากเหง฾าและพ้ืนฐานเก฽าของวัฒนธรรมและปรัชญาตะวันออก) ในการพัฒนาแบบเสรี
นิยมการค฾า กําลังเป็นกระแสคลื่นให฾มนุษยแกลับมาให฾ความสนใจในเรื่องของจิตและการยกระดับจิต
วิญญาณให฾สูงขึ้นด฾วยศาสนธรรม สําหรับประเทศไทย ซึ่งยังมีคนยากจนอยู฽มากนั้นการแก฾ไ ขความ
ยากจนไม฽ควรจะพัฒนาทางวัตถุหรือเรื่องเงินเท฽านั้น เพราะจะทําให฾สังคมไทยหลุดเข฾าสู฽วงโคจรของ
ลัทธิบริโภคนิยมสุดโด฽งแบบสังคมตะวันตก และเป็นการยากที่จะแก฾ไขให฾กลับสู฽สังคมที่ร฽มเย็นเป็นสุข 
โดยมีพระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมและปใญญาอย฽างเช฽นในอดีตที่ผ฽านมาได฾โดยง฽าย๘๐ 

อย฽างไรก็ตามแม฾จะพยามวิเคราะหแว฽า “สันโดษ”อาจมีความหมายถึง“ความเป็นปใจเจกนิยม” 
(Individualism) ซึ่งความสันโดษในความหมายหนึ่งอาจหมายถึงการแยกตัวโดดเดี่ยวเห็นแต฽ประ 
โยชนแส฽วนตน และไม฽นําพาต฽อประโยชนแส฽วนรวมชุมชนและสังคมแต฽ในความหมายที่แท฾จริงทางพุทธ
ธรรมแล฾ว “สันโดษ” ห฽างไกลจากความเป็น “ปใจเจกนิยม” ในระบบทุนนิยมโดยสิ้นเชิง เนื่องด฾วยโดย
ที่ลัทธิปใจเจกนิยมในระบบทุนนิยมเสรีนั้น ความสําเร็จในการผลิตและการบริโภคที่ได฾มาเฉพาะตน 
อาจเสริมให฾เกิด “อหังการ”และ“มมังการ” ซึ่งจะต฽อยอดเชื้อแห฽งความโลภและการเบียด เบียนไม฽มีที่
สิ้นสุด และจะเกิดการแข฽งขันเพ่ือเอาชนะ คู฽แข฽งและจะเร฽งเร฾าเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติให฾หมด
สิ้นเปลืองไปอย฽างไม฽มีที่สิ้นสุด ตามทฤษฎีการแข฽งขัน (Competitiveness) ซ่ึงกําลังเป็นที่นิยมกันใน
สังคมผู฾บริหารประเทศ และปใญญาชนบางส฽วนอยู฽ในขณะนี้ ความเป็นปใจเจกนิยมในลักษณะนี้หาได฾
เกิดผลประโยชนแต฽อชุมชนในฐานะองคแรวมแต฽ประการใดไม฽แต฽เป็นปใจเจกนิยมทุนนิยมเสรีโดยแท฾ ลัทธิ
ปใจเจกนิยมเชื่อว฽า กิเลสตัณหาของมนุษยแเช฽น ความเห็นแก฽ตัวเห็นแก฽ได฾ ความอยากมี อยากเป็น 
อยากรวย อยากได฾ และเมื่อได฾แล฾วมีแล฾ว ก็ต฾องมีให฾มากขึ้นไปอีก เป็น “พลังผลักดัน” ให฾มนุษยแแก฽ง 
แย฽งแข฽งขันกันทํางานเพ่ือพัฒนาตนเอง แทนที่จะเห็นเป็น “ความโลภ” อย฽างไรก็ดี ลัทธิปใจเจกนิยมนี้
หากมีข้ึนมากเกินสมควรไป จะทําให฾มนุษยแเห็นแก฽ตัวมากกว฽าเห็นแก฽ส฽วนรวม และท฾ายที่สุดจะนําไปสู฽
ความขัดแย฾งและทําลายล฾างกัน ดังที่มี ปรากฏให฾เห็นอยู฽เป็นปกติในสังคมปใจจุบัน และท฾ายสุดก็จะพา
กันล฽มสลายในที่สุด ความสันโดษ ตามนัยแห฽งพุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นแก฽
ทั้งประโยชนแตนและประโยชนแส฽วนรวมมากกว฽าส฽วนตัว มีการควบคุมกิเลส ตัณหา มิให฾แผ฽กว฾างขยาย
ขอบเขตไปสร฾างความทุกขแยากให฾กับทั้งตนเองและผู฾อ่ืน รู฾จักประมาณการบริโภค รู฾จักอ่ิม รู฾จักพอ 
ทํางานด฾วยความขยันขันแข็งและอดทน รู฾จักรักผู฾อ่ืน อันจะเป็นแนวทางแห฽งศานติ สมานฉันทแ และ

                                                           
๘๐ ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตร์พระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย,หน฾า ๑๔. 



๔๒ 
 

สามารถนําพาประเทศชาติไปสู฽ความสงบร฽มเย็น และเจริญก฾าวหน฾าด฾วย “สัมมาพัฒนา” สมกับเป็น
ดินแดนแห฽งพระพุทธศาสนา๘๑ 

อย฽างไรก็ตามเมื่อกล฽าวถึงความ“สันโดษ”ว฽าต฽างจาก“ปใจเจกนิยม” (dividualism) ในความ 
หมายของระบบทุนนิยมเสรีตะวันตก ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจตัวใครตัวมันแล฾ว ก็เห็นเป็นการสมควรที่
จะเน฾นทําความเข฾าใจด฾วยว฽า ในหลักแห฽งพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนต฾องเป็น กัมมวาที และ วิริ
ยวาที คือต฾องถือหลักแห฽งการกระทําและหลักแห฽งความเพียร ต฾องมีความเพียรในการสร฾างสรร  ต฾อง
ฝึกและพัฒนาให฾เป็นความอยากทํามากกว฽าความอยากได฾ ผู฾ที่มีความสุขได฾จริงคือ ผู฾มีฉันทะในการ
ปฏิบัติ มากกว฽าความอยากได฾ ผู฾คอยแต฽จะเสพและบริโภคนั้นเป็นคนอ฽อนแอ เพราะไม฽มีฉันทะในการ
ปฏิบัติ และจะเป็นผู฾ที่ต฾องพ่ึงพาคนอ่ืนตลอดไป พระพุทธศาสนา ยกย฽องคุณค฽าของคุณสมบัติของ
บุคคล ๒ ประการ คือ ๑. ความไม฽สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย และ ๒. ความเพียรที่ไม฽ย฽นย฽อ ดังนั้น 
ความสันโดษจึงต฾องควบคู฽อยู฽กับความเพียรเสมอไป ความเพียรทําให฾เกิดความองอาจเข฾มแข็ง 
พ่ึงตนเองได฾ และไม฽ต฾องพ่ึงพาอาศัยผู฾อ่ืน และยังเป็นที่พ่ึงของผู฾อื่นได฾ด฾วย อันเป็นรากฐานของการ 

สร฾างความเข฾มแข็งและความม่ันคง ยั่งยืน โดยไม฽ต฾องอิงกระแสวัตถุนิยมภายนอกนั่นเอง๘๒ 
กล฽าวโดยสรุประบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งถูกแปรเปลี่ยนจาก “พออยู฽ – พอกิน” และ “การทํามา

หากิน” ในอดีตมาสู฽ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ตั้งแต฽เริ่มทศวรรษที่  ๒๕๐๐ นั้น มีผล 
กระทบต฽อวิถีชีวิต วัฒนธรรม และสภาพแวดล฾อมของคนไทยอย฽างรุนแรงที่สุด เศรษฐกิจการค฾าและ
การตลาด (Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรีการละเลยและขาดการ คํานึงถึงคนยากจน
ส฽วนใหญ฽ของประเทศ ซึ่งยังช฽วยตนเองไม฽ได฾ หรือยังไม฽ดีเพียงพอ ทําให฾เป็นเศรษฐกิจที่แยกส฽วน เป็น
เศรษฐกิจที่ไร฾จิตวิญญาณ เป็นไปด฾วยความโลภ จึงถือเป็น “มิจฉาเศรษฐกิจ” ปรัชญาเศรษฐกิจพอ 
เพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งมุ฽งเน฾น หลักการ “ทํากิน” “พอเพียง” และ “สันโดษ” จึงเป็น
สัมมาเศรษฐกิจเนื่องเพราะเกิดจาก สัมมาทฤษฎีที่สามารถโยงสัมพันธแกับองคแประกอบอ่ืนของชีวิต 
เป็นอิทัปปใจยตา ของเหตุและผล ที่สอนให฾คนพ่ึงตนเอง (อัตตาหิ อัตตโน นาโถ) มีสันโดษธรรม 
สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไม฽โลภ อันจะเป็นหนทางเลือกให฾ประเทศไทยมี
พัฒนาการต฽อไปได฾ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักแห฽งพระพุทธธรรม 

๒.๒.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเรื่อง “มัตตัญํุตา” 
“มัตตัญโุตา”เป็นอีกองคแธรรมหนึ่งที่สําคัญยิ่งต฽อการดํารงชีวิต ของมนุษยแอย฽างมีศานติสุข

และยั่งยืน มัตตัญโุตา โดยสรุปมีความหมายถึงความเป็นผู฾รู฾จักประมาณ คือ ความพอเหมาะพอดี 
เช฽น รู฾จักประมาณในการแสวงหา รู฾จักประมาณในการใช฾จ฽ายให฾พอเหมาะพอควรเป็นต฾น๘๓ 

นอกไปจากนี้ในหลักแห฽งพระพุทธธรรม ยังสอนให฾บุคคลจัดแบ฽งทรัพยแที่หามาได฾ไว฾เป็น
สัดส฽วน เพ่ือความเหมาะสมในการจับจ฽ายและดํารงชีวิตโดยหลักในการรู฾จักการใช฾จ฽ายและการบริโภค

                                                           
๘๑ ณรงคแ โชควัฒนา, ลัทธิป๎จเจกชนนิยม ; คนไทยจะรับหรือปฎิเสธ, มติชน วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

(กรุงเทพมหานคร , ๒๕๔๗), หน฾า ๖. 
๘๒ พระธรรมปิฎก, ใน พระธรรมปิฎก ประเวศ วะสีเอกวิทย์ ณ ถลาง วัฒนธรรมเสวนา, สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๔), หน฾า ๙๗. 
๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : บ.เอส 

อารแพรินติ้ง แมส โปรดักจํากัด, ๒๕๔๖), หน฾า ๑๙๓. 



๔๓ 
 

ทรัพยแที่หามาได฾นั้น เป็นหลักการที่สําคัญ เช฽นกันในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ด฾วยว฽าทรงแนะนําและสั่งสอนเกษตรกรให฾รู฾จักประมาณในการจับจ฽ายและการบริโภค 
ด฾วยการที่ทรงห฽วงใยในเรื่องการใช฾จ฽ายเกินตัวของเกษตรกร จึงได฾แนะให฾เกษตรกรทําบัญชีรับ – จ฽าย 
ส฽วนครัวเรือนไว฾อย฽างง฽าย ๆ ทําเพียงเพ่ือให฾ทราบว฽า หามาได฾เท฽าใดและจ฽ายเกินไปเท฽าใด มีเหลือ
เท฽าใด เพ่ือจะได฾มีแผนการใช฾จ฽ายเงินล฽วงหน฾า บัญชีนี้ใช฾ขีดเอาข฾างฝาก็ได฾ หากเขียนหนังสือไม฽ได฾๘๔ 

เรื่องการรู฾จักประมาณการใช฾จ฽ายนี้เกี่ยวเนื่องสัมพันธแกับการ “พอเพียง” เป็นเรื่องของจิตใจ
และการยับยั้งใจมิให฾ตกเป็นทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเย฾าความกระหายและความต฾องการต฽างๆซึ่ง
เศรษฐกิจระบบการตลาด (Marketing Econonry) ปใจจุบันนี้ สามารถแพร฽กระจายไปสู฽ครัวเรือนของ
เกษตรกรได฾ทุกครัวเรือนไม฽มีข฾อจํากัด สินค฾าที่เป็นของฟุุมเฟือยและไม฽จําเป็นถูกเสนอแนะและยัด
เยียดให฾กับเกษตรกรผู฾ยากไร฾ เสมอในการเข฾าไปสํารวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งหนึ่ง พบว฽าในหมู฽บ฾านแห฽งหนึ่ง ชาวนามีโทรศัพทแมือถือไว฾ใช฾เป็นจํานวนมาก
โดยไม฽มีความจําเป็น แต฽เป็นไปตามแฟชั่นยุคบริโภคนิยมนั่นเองที่ทําให฾ทุกคนเกิดความรู฾สึกว฽าเป็น
ความจําเป็น (ใหม฽)ในชีวิต มากกว฽ามีอาหารไว฾ในครัวเรือน หรือมีค฽าใช฾จ฽ายในการศึกษาสํารองไว฾
สําหรับบุตรหลาน เป็นต฾น 

ในเรื่องพฤติกรรมทางเศรษฐกิจนี้เมื่อวิเคราะหแเข฾ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแล฾ว จะ
เห็นได฾ว฽าทุกเรื่องมีจุดอยู฽ที่ตัวของมนุษยแเองก฽อน ไม฽ว฽าจะเป็นการผลิต การบริโภคหรือการวิภาค
แบ฽งปในกระจายรายได฾ก็ตาม จะเริ่มท่ีตัวบุคคลว฽าจะต฾องรู฾จักประมาณตนก฽อน การรู฾จักประมาณ หรือ
การรู฾จักพอดี (หรือในเศรษฐกิจพอเพียง เรียกว฽า “ความพอเพียง” หรือ “ความพอประมาณ”) นั้น 
ทางพุทธศาสนาเรียกว฽า “มัตตัญโุตา” หรือหากเป็นการพอเพียงในการบริโภคอาหารก็เป็นโภชเนมัต 
ตัญโุตา เป็นต฾น๘๕ 

ในองคแธรรมที่กล฽าวถึงธรรมอันทําให฾เป็นสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริสธรรม ๗ 
ได฾กล฽าวไว฾มีดังนี้ 

๑) ธัมมัญํุตา  ความรู฾หลัก รู฾จักเหตุ รู฾กฎเกณฑแเหตุผล  
๒) อัตถัญํุตา  ความรู฾จักอรรถ, รู฾ความหมาย, รู฾จักผลรู฾ประโยชนแอันพึงประสงคแ, รู฾เหตุรู฾ผล  
๓) อัตตัญํุตา  รู฾จักตน, รู฾จักฐานะ, ความรู฾ – ความสามารถความถนัด เป็นต฾น ฯลฯ  
๔) มัตตัญํุตา  ความรู฾จักประมาณ, ความพอดี, รู฾จักบริโภคปใจจัย ๔, รู฾จักเหตุผลการบริ 

โภคทรัพยแ ฯลฯ  
๕) กาลัญํุตา  การรู฾จักกาล รู฾จักเวลา อันเหมาะสม, รู฾จักเวลาที่จะ ต฾องใช฾ในกาล ทํางาน, 

ตรงเวลา, เป็นเวลา ฯลฯ  
๖) ปริสัญํุตา  รู฾จักบริษัท, รู฾จักชุมชน, รู฾กิริยาที่จะประพฤต ิรู฾จักที่ประชุมที่ตนร฽วมอยู฽ฯลฯ  
๗) บุคคลัญํุตา ความรู฾จักบุคคล, ความแตกต฽างระหว฽างบุคคล 

 สัปปุริสธรรม ทั้ง ๗ ดังกล฽าวข฾างต฾นนี้ถือเป็นองคแธรรมสําคัญ สําหรับทั้งบรรพชิตและฆราวาส 
ในการดํารงชีวิตอยู฽ในความดี หรือเป็นคุณเครื่องเกื้อหนุนความดีที่เดียว กล฽าวเฉพาะในข฾อ “มัตตัญโุ

                                                           
๘๔ มนูญ มุกขแประดิษฐแ, บันทึกพระราชด าริส่วนตัว, ในการถวายงาน (พ.ศ.๒๕๓๔) 
๘๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, หน฾า ๑๙๘. 



๔๔ 
 

ตา “ ความพอดีและความพอประมาณในการบริโภคนั้น มิได฾หมายความถึงแต฽เฉพาะในเรื่องของวัตถุ
หรือปริมาณเท฽านั้น หากยังจะต฾องมองลึกลงไปให฾ถึงคุณค฽าของสิ่งบริโภคนั้นด฾วยว฽าเป็น “คุณค฽าแท฾” 
หรือ “คุณค฽าเทียม” ว฽าบริโภคไปเพ่ืออะไร เพ่ือความอยู฽รอดของชีวิต หรือเพราะเหตุแห฽ง “ความ
ฟุุมเฟือย” หรือแม฾แต฽กับของใช฾สอยก็ดีจะต฾องคํานึงถึงว฽า ใช฾เพ่ือความจําเป็นอะไร ดังที่พระภิกษุสงฆแ
จะได฾รับการสอนในเบื้องแรกให฾”ปฏิสังขา-โย” (ข฾าพเจ฾าพิจารณาแล฾ว จึงเสพปใจจัย) โดยพิจารณาให฾
เห็นคุณค฽าแท฾ในการบริโภค เช฽น เสพอาหารเพื่อหล฽อเลี้ยงชีวิต เพ่ือสุขภาพ ดังนี้เป็นต฾น การพิจารณา
อย฽างนี้จะเป็นเหตุให฾เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต และทรัพยากรธรรมชาติต฽าง ๆ น฾อยลง เป็นการมองเห็น
ความสัมพันธแที่ดีระหว฽างชีวิตกับธรรมชาติ ซึ่งจะก฽อให฾เกิดความรักและไม฽ทําลายธรรมชาติอีกด฾วย๘๖ 
 สําหรับการบริโภคของพระภิกษุสงฆแนั้นในทางพระพุทธศาสนาได฾วางหลักการในการบริโภค
ไว฾ กล฽าวว฽า 

...ภิกษุชื่อว฽าเป็นผู฾รู฾จักประมาณในโภชนะอย฽างไร ?ดูกรผู฾มีอายุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา
โดยแยบคาย แล฾วจึงฉันอาหาร ไม฽ฉันเพ่ือเล฽น ไม฽ฉันเพ่ือมัวเมาไม฽ฉันเพ่ือประดับ ไม฽ฉันเพ่ือ
ตกแต฽ง ย฽อมฉันเพ่ือการดํารงอยู฽แห฽งกายนี้เพ่ือยังกายให฾เป็นไป เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน 
เพ่ือจะอนุเคราะหแพรหมจรรยแ ด฾วยความคิดเห็นว฽าเพราะเหตุที่ฉันอาหารนี้ เราจะกําจัด
เวทนาเก฽าเสียด฾วย จะไม฽ให฾เวทนาใหม฽เกิดขึ้นด฾วย ความที่กายเป็นไปได฾นาน ความไม฽มีโทษ 
และความอยู฽สําราญจักมีแก฽เรา ดูกรผู฾มีอายุ ภิกษุเป็นผู฾รู฾ ประมาณในโภชนะอย฽างนี้แล...๘๗ 
อย฽างไรก็ตาม ความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะนํามาเป็น

แนวทางในการบริโภค ไม฽ว฽าจะเป็นโภคทรัพยแใด ๆ ของฆราวาสก็ได฾ หากการบริโภค นั้น เป็นไปเพ่ือ
ดุลยภาพของชีวิต คือ จุดที่ความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต และควรจะหมายรวมไปถึง
คุณภาพของแหล฽งผลิตโภคทรัพยแคือ ระบบนิเวศท้ังมวลด฾วย 

ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว 
ให฾ความสําคัญกับการพอประมาณในการบริโภคเป็นอย฽างมาก และทรงแสดงให฾เห็นเป็นตัวอย฽างของ
ความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสตแ ตลอดมาข฾าราชบริพาร ผู฾รับใช฾ใกล฾เบื้องยุคลบาทในงานด฾านการ
พัฒนา มาเป็นเวลาหลายสิบปี ผู฾หนึ่งเล฽าว฽า ดินสอที่ทรงใช฾ในการทรงงานที่ปใกไว฾ในกระเป฻าฉลอง
พระองคแด฾านซ฾าย นั้นจะทรงใช฾จนกุดและเหลาต฽อไปไม฽ได฾ จึงจะทิ้ง แสดงถึงความไม฽ฟุุมเฟือย สุลุ฽ยสุ
ร฽าย ซึ่งพระองคแทรงประพฤติปฏิบัติมาจนตลอดพระชนมแชีพและทรงแนะนําให฾ประชาชนโดยเฉพาะ
เกษตรกรให฾มีชีวิตอยู฽อย฽างประหยัดอดออม และพอประมาณ ซึ่งสงเคราะหแเข฾าได฾ กับหลักธรรม เรื่อง 
“มัตตัญโุตา” นั่นเอง๘๘ 

อย฽างไรก็ดี โดยที่จุดของเศรษฐศาสตรแอยู฽ที่การบริโภค พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได฾กล฽าว
ไว฾ในเศรษฐศาสตรแชาวพุทธว฽า…….. 

…เศรษฐศาสตรแของชาวพุทธปรากฏตัวอยู฽ในหลัก ที่เรียกว฽า“โภชเน มัตตัญโุตา” หลักนี้ม ี

                                                           
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หน฾า ๑๙๙. 
๘๗ สํ.สฬา. (บาลี)๑๘/๑๒๐/๙๘-๙๙ ม สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๐/๑๔๔. 
๘๘ สุเมธ ตันติเวชกุล ดร., ใต้เบื้องพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมติชน, ๒๕๔๓), หน฾า 

๕๒. 



๔๕ 
 

กล฽าวอยู฽เสมอแม฾แต฽ในโอวาทปาติโมกขแที่เราเรียกว฽า หัวใจของพระพุทธศาสนาก็ระบุไว฾ว฽า “ 
มต.ตญ.โุตา จ ภต.ตส.มิ” ความประมาณ ในการบริโภค รู฾จักประมาณ คือ รู฾จักพอดี ความ
พอประมาณ คือความพอดี คําว฽า มัตตัญโุตา คือ ความรู฾จักพอดี เป็นหลักสําคัญกระจายอยู฽
ทั่วไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มีโดยเฉพาะในหลักการ บริโภคจะมีมัตตัญโุตานี้เข฾ามา
ทันที…๘๙ 
ซึ่งก็หมายความว฽า มัตตัญโุตา ความรู฾จักพอดีและพอประมาณในการบริโภคปใญหามีว฽า 

ความพอดี จะมีอยู฽แค฽ไหนก็ขึ้นอยู฽กับความเป็นเหตุเป็นผลของแต฽ละคน แต฽ในกรณีของพระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได฾กล฽าวว฽า ความพอดี “หมายถึงความพอดีที่ให฾คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึง
พอใจ ดังข฾อปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะพระสงฆแจะมีสูตรที่ว฽า “ปฏิสง.ขา โยนิโส ปิณฺฑปาตํ” 
“ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย (มิใช฽เพ่ือสนุกสนาน ลุ฽มหลง ฟุุมเฟือย) “ยาเทว อิมสฺส กายสฺส แต฽
บริโภคเพ่ือความสถิตยแดํารงอยู฽๙๐ 

ความพอดีที่หมายถึง คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจนั้นเป็นสัมพันธภาพของ
บุคคลต฽อสถานภาพที่ตนเป็นอยู฽ เป็นการใช฾ปใญญาให฾ทราบถึงจุดดุลยภาพว฽าอยู฽ตรงไหน มีปใญญา
ทราบว฽าการบริโภคปใจจัย ๔ นั้น เป็นไปเพ่ือดํารงชีวิตและดํารงธรรมชาติโดยไม฽เบียดเบียนกันหรือ
เพราะคุณค฽าเทียม คือ ความฟูุงเฟูอเห฽อเหิม เป็นต฾น 

กล฽าวสําหรับ องคแธรรมเรื่อง มัตตัญโุตา นี้ จะเห็นได฾ว฽าสังคมไทยในปใจจุบันได฾ละเลยและ
เห็นความสําคัญน฾อยมาก นับแต฽ที่ระบบเศรษฐกิจไทย เปลี่ยนแปลงการทํามาหากิน ทําเพ่ือกินเพ่ืออยู฽
มาสู฽ระบบทําเพ่ือขาย (Trade Economy) ในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม หลังจากที่ได฾มีการพัฒนาประ 
เทศอย฽างเป็นระบบ แบบแผน เมื่อ ๕ ทศวรรษที่ผ฽านมา การเร฽งรัดพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัฒนแนั้น
ได฾ก฽อให฾เกิดผลกระทบต฽อ วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล฾อมของประเทศไทยอย฽างรุนแรง
ที่สุด ระบบเศรษฐกิจดั้งเดิม ที่เป็นการทํามาหากิน ของคนไทยซึ่งเชื่อมโยงแนบแน฽น กับชุมชน ภูมิ
สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดล฾อมต฾องเปลี่ยนแปลงไปจากการพ่ึงตนเองทําเพ่ือกินเพ่ืออยู฽มาเป็นระบบการ 
ค฾าเสรีที่ต฾องทําเพ่ือแข฽งขันกันขายให฾ได฾ผลประโยชนแมากที่สุดและเร็วที่สุด  ความโลภนี้เองทําให฾ต฾อง
เสียดุลทางเศรษฐกิจ เสียสมดุลทางธรรมชาติ พ่ึงตนเองไม฽ได฾ และทําลายสิ่งแวดล฾อมลงไปอย฽างรวด 
เร็ว และยิ่งไปกว฽านั้น การพัฒนาที่ผ฽านมาในประเทศไทยนั้น ทําให฾ทอดทิ้งเกษตรกรและเกษตร กรรม
ดั้งเดิม ตลอดจนพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส฽วนหนึ่งของชีวิตคนไทย และเป็นรากฐานของวัฒนธรรมและ
การพัฒนาชีวิตและสังคมไทยมาช฾านาน๙๑ 

การทําความเข฾าใจอย฽างถูกต฾องกับคําว฽า “มัตตัญโุตา”จะต฾องพิจารณาไปถึงว฽า ความ
พอประมาณ คือความไม฽ต฾องการการบริโภคที่เป็นคุณค฽าเทียมหรือแม฾แต฽คุณค฽าแท฾ก็มิให฾บริโภคมาก
จนเกินไป ไม฽ให฾น้ําหนักแก฽ความต฾องการประเภทเสพสิ่งปรนเปรอ แต฽ “ควรจะมีความต฾องการ
คุณภาพชีวิต” และคนที่มีความเพียงพอในการบริโภคยังต฾องมีคุณภาพชีวิตที่ดีด฾วยกล฽าว คือ แม฾จะไม฽

                                                           
๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพแครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล 

คีมทอง, ๒๕๔๕), หน฾า ๓๗. 
๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน฾า ๓๙. 
๙๑ ศ.น.พ.ประเวศ วะสี, พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, หน฾า๑๓. 



๔๖ 
 

มีฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย แต฽มีการบริโภคที่ดี  มีประโยชนแแม฾จะมีราคาถูก รวมถึงความเป็นอยู฽ ใน
สภาพแวดล฾อมที่ดีด฾วย เช฽นเดียวกับ “สันโดษ” นั่นเอง 

โดยสรุป “มัตตัญโุตา” คือ การรู฾จักประมาณและพอดีในการบริโภคซึ่งเป็นหลักการสําคัญ
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริเช฽นเดียวกัน ที่มุ฽งเน฾นให฾ทุกชีวิตมีความ
พอดี และพอเพียงในการบริโภค เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองโดยไม฽เบียด 
เบียนผู฾อ่ืน และเป็นการรักษาคุณภาพของธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมด฾วย ดังจะเห็นได฾จากโครงการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น นอกจากจะเรียบง฽าย ประหยัด แล฾วยังมีหลักที่เรียกว฽า Envi- 
ronmental Sound Development หรือ หลักการพัฒนาที่คํานึงถึงการไม฽ทําลายสิ่งแวดล฾อมอีกด฾วย 

๒.๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การไม่เบียดเบียน” 
กล฽าวแล฾วในส฽วนที่ว฽าด฾วย “มัตตัญโุตา” ว฽า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ นั้น นอกจากจะสอนให฾ประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอย฽างยิ่งเกษตรกรในท฾องถิ่นชนบท 
ให฾มัตตัญโุตาใช฾หลัก “การพ่ึงตนเอง” หลัก “ความสันโดษ” และการรู฾จักประมาณในการบริโภคแล฾ว 
ยังเน฾นถึงเรื่องหลักการพัฒนาที่ไม฽เป็นการทําลายสภาพแวดล฾อม (Environmentally Sound Deve 
lopment) การไม฽ทําลายตนเองและผู฾อ่ืน ซึ่งครอบคลุมอยู฽ในหลัก อหึสา สพ.พ ปาณานํ๙๒ อันได฾แก฽
การไม฽เบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซึ่งรวมอยู฽ในระบบนิเวศ (Eco – System) ด฾วย๙๓ 

การไม฽ทําลายและไม฽เบียดเบียน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให฾มุ฽งสู฽วิถีชีวิตที่ดีงาม ทั้ง
ทางกายและทางจิต มีความพอดี – พอเพียง ตลอดจนการให฾ความสําคัญและเคารพต฽อคุณภาพของ
ระบบนิเวศ ซึ่งเอ้ือประโยชนแแก฽ชีวิตมนุษยแอันเป็นหลักในพระพุทธธรรมนั้นสอดคล฾องกับแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริอย฽างเห็นได฾ชัด คุณค฽าทางจริยธรรมและคุณค฽า
ทางนามธรรมนี้ จะไม฽เคยเห็นปรากฏในหลักทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรแกระแสหลักนับแต฽Adam Smith 
เป็นต฾นมา สิ่งที่น฽าจะเป็นข฾อพิจารณาวิเคราะหแ สําหรับหลักพระพุทธธรรมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่อยู฽ในแนวเดียวกันก็คือ การมุ฽งเน฾นที่คุณภาพชีวิตและคุณค฽าของมนุษยแเป็นเบื้องต฾นและการ
นั้นต฾องเป็นไปเพื่อการทั้งตนเองและผู฾อื่น เพ่ือปูทางไปสู฽เปูาหมายระดับสูงขึ้นไป คือ สัมปรายิกัตถะ  
อันเป็นประโยชนแและคุณค฽าทางจิตใจ จนถึงปรมัตถแ คือ จุดหมายสูงสุด๙๔ 

ดังกล฽าวแล฾วในเบื้องต฾น งานพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เป็นรากฐานของ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะต฾องสอดคล฾องกับสภาพความเป็นอยู฽และระบบนิเวศโดย 
รวมของธรรมชาติ ตลอดจนสภาพทางสังคมของ ชุมชนนั้นๆ ทรงระมัดระวังถึงการไม฽ทําอะไรให฾เป็น
การทําลายหรือก฽อให฾เกิดความเสื่อมโทรมหรือผิดปกติขึ้นกับสภาพแวดล฾อม เป็นอย฽างยิ่ง ดังเช฽นเรื่อง
ของการปลูกปุานั้น ก็ทรงห฾ามการปลูกปุาด฾วยความไม฽เข฾าใจ เช฽น ปอกเปลือกหน฾าดิน ซึ่งมีคุณค฽าออก
ทิ้งไป และปลูกพันธุแไม฾ซึ่งไม฽เหมาะสมกับท฾องถิ่นและระบบนิเวศในบริเวณนั้น นอกจากต฾นไม฾จะตาย

                                                           
๙๒ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๗๐/๖๓. 
๙๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, หน฾า ๔๐. 
๙๔ อ.ง. ปโฺจก . (ไทย), ๒๒๕/๔๓/๖๘–๖๙. 



๔๗ 
 

โดยไม฽ได฾ประโยชนแอะไรแล฾วยังเป็นการทําลายสภาพแวดล฾อมอีกด฾วย แนวความคิดที่ลึกซึ้งนี้ เป็นที่มา
ของทฤษฎี “ปลูกปุาโดยไม฽ต฾องปลูก” ซึ่งเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไป๙๕ 

นอกไปจากนี้ การเร฽งรัดพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทุนนิยมเสรีด฾วยการเร฽งรัดการผลิตและการ
ส฽งออกนั้น มีผลกระทบต฽อการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติ แรงงานและสภาพแวดล฾อมดังได฾กล฽าวแล฾วเป็น
จํานวนมาก ในชนบท การปลูกพืชเชิงเดียวทําให฾มีการเร฽งผลผลิตด฾วยการใช฾ปุ฻ยและสารเคมีอย฽าง
ต฽อเนื่อง ทําให฾โครงสร฾างของทรัพยากรดินและน้ําเสื่อมโทรม และเมื่อดินเสื่อมคุณภาพใช฾ทําการ
เพาะปลูกไม฽ได฾อีกต฽อไป ก็ถูกทิ้งร฾างและมีการเปิดพ้ืนที่ใหม฽ด฾วยการบุกรุกปุาที่อุดมสมบูรณแเพ่ือทํากิน
ต฽อไป อันเป็นการเบียดเบียน และทําลายสภาพแวดล฾อมและระบบนิเวศของธรรมชาติอย฽างรุนแรง ซึ่ง
ตรงกันข฾ามกับเกษตรกรรมในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรทํากินเพ่ือตนเองและเพ่ือขายใน
ชุมชนนั้น กลับมีการอนุรักษแมากและเบียดเบียนธรรมชาติน฾อย เพราะผลิต “พอเพียง” ไม฽โลภมาก ไม฽
ทําลายมาก และกิจกรรมที่ทําในระดับที่ไม฽กว฾างขวางใหญ฽โตมากนัก กลับเป็นการหมุนเวียนให฾
คุณภาพสิ่งแวดล฾อมดีขึ้นโดยธรรมชาติ และมีการปรับฟ้ืนฟูปรับตัวเองได฾โดยธรรมชาติอีกด฾วย การ
ผลิตด฾วยวิธีธรรมชาติ และไม฽ใช฾เทคโนโลยีสูงมากนักในระบบเศรษฐกิจพอเพียง จะช฽วยให฾เกษตรกร
สามารถพ่ึงตนเองได฾ โดยไม฽ต฾องกู฾หนี้ยืมสิน เพ่ือลงทุนมากทางด฾านกิจกรรมการเกษตร การผลิตและ
การบริโภคก็จะมีแนวทางที่ไม฽เป็นการทําลายทรัพยากร และก฽อให฾เกิดของเสียมากเกินไป เป็นการ
สร฾างดุลยภาพระหว฽างชีวิตกับธรรมชาติ ที่จะเกื้อกูลต฽อกันและอยู฽ร฽วมกันด฾วยความศานติ 

ความจริงเรื่องการละเมิดเบียดเบียนทั้งต฽อตนเอง ผู฾อ่ืน และธรรมชาตินั้น ก็มีอยู฽ในหลักพุทธ
ธรรมโดยทั่วไปแล฾ว เช฽น ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ อันเป็นศีลขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสหรือผู฾ครอง
เรือนโดยทั่วหลาย และศีลนั้นก็มิได฾หมายความเพียง ความประพฤติดีงาม กายและวาจาสุจริตเท฽านั้น 
หากยังหมายถึงอาชีวะสุจริตด฾วย๙๖ การประกอบสัมมาชีพ ด฾วยการไม฽เบียดเบียนชีวิตและธรรมชาติ 
ถือเป็นการอาชีวสุจริตตามแนวพุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย฽างหนึ่งด฾วยในเรื่องของ
ศีลอันเป็นสิกขาขั้นต่ําสุด แต฽มีขอบเขตมากและแบ฽งได฾เป็นหลายระดับนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ได฾กล฽าวไว฾ในพุทธธรรม ว฽า 

…ศีลครอบคลุมถึงการแสดงออก และการบังคับควบคุมตนเอง ด฾านภายนอกทั้งหมด
ความสัมพันธแกับสภาพแวดล฾อมทั้งทางสังคมและธรรมชาติเกณฑแอย฽างต่ําสุดของศีลคือไม฽
เบียดเบียน ผู฾อ่ืน (เช฽นเดียวกับการไม฽เบียดเบียนตนเองด฾วย) ไม฽ทําลายสภาพแวดล฾อมทาง
สังคมที่เกื้อกูลแก฽ชีวิตที่ดีงาม หรือเกื้อกูลแก฽มรรคนั้น ต฽อจากนั้นได฾แก฽การฝึกฝนทางวินัย 
เพ่ือความดีงามยิ่งขึ้นไป ให฾สามารถกว฽านั้นก็ก฾าวไปถึงการทําการต฽างๆ ที่เกื้อกูลแก฽ผู฾อ่ืน ช฽วย
เสริมสร฾างจัดสรรสภาพแวดล฾อม ซึ่งปิดกั้นโอกาสแห฽งความชั่วร฾ายเพ่ิมพูนโอกาสแห฽งการ 
ดําเนินชีวิต และการปฏิบัติกิจเพ่ือความดีงามหรือคุณค฽ายิ่ง ๆ ขึ้นไป…๙๗ 
๒.๒.๖ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยท่ัวไป 

                                                           
๙๕ มนูญ มุกขแประดิษฐแ, ประทีปแห่งแผ่นดิน, พิมพแครั้งท่ี ๓ ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแเทวนตี้ เซ็นจู-

รี่, ๒๕๓๖), หน฾า ๙๘. 
๙๖ Danai Chanchochai ,Dhamma Moments, (Bangkok, DMG,books 2003), P.86. 
๙๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน฾า ๙๑๕. 



๔๘ 
 

โดยที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ มีความเกี่ยวพันกับการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลและสังคมทุกระดับ ทั้งประเทศ มิใช฽เฉพาะจะเกี่ยวข฾องแต฽ภาคเกษตรกรรมในชนบท
เท฽านั้น และโดยที่ได฾ทรงยึดถือหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางดําเนินการพัฒนามาโดยตลอด ดังนั้น
แนวทางการดํารงชีวิต ของประชาชนในทุกระดับชั้นที่ได฾ทรงพระราชทานไว฾นั้น จึงสอดคล฾องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้น เริ่มจากหลักการใหญ฽ของการดํารงชีพเป็นปฐม คือ การให฾
ปฏิบัติตนอยู฽ในหลัก การเดินสายกลาง หรือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา ในพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักการนี้ได฾
ถูกนํามาใช฾เป็นหลัก ในการพัฒนาประเทศโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติฉบับที่ ๙ ได฾
น฾อมนําไปเป็นปรัชญาหลักในการกําหนดแผนพัฒนาฯ ของชาติด฾วยแล฾ว นอกไปจากนี้หลักพุทธธรรม
ที่สําคัญเรื่องอ่ืน เช฽น ความสันโดษ มัตตัญโุตา การพ่ึงตนเอง และการไม฽เบียดเบียน ก็ล฾วนแล฾วแต฽
สอดคล฾องและตรงกับแนวพระราชดําริ ต฽าง ๆ ที่ได฾พระราชทานไว฾ทั้งสิ้น ดังได฾กล฽าวมาแล฾วในแต฽ละ
หัวข฾อตามลําดับ 

อย฽างไรก็ดี ยังมีข฾อธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริอยู฽อีกมาก เช฽น ความขยันหมั่นเพียร ความไม฽โลภ การแบ฽งปในและการให฾ และการรู฾รัก
สามัคคี ฯลฯ ดังนั้นในบทย฽อยนี้จะได฾กล฽าวรวมและวิเคราะหแถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยทั่วไป ให฾ครอบคลุม พอสังเขป
ตามลําดับหัวข฾อดังต฽อไปนี้ 

ก. ความขยันหม่ันเพียร (วิริยะ) 
ความขยันหมั่นเพียร เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่สําคัญอย฽างยิ่ง ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่ใช฾กับประชาชนทั้งชาติโดยเฉพาะอย฽างยิ่งเกษตรกรผู฾ทําเกษตร “ทฤษฎีใหม฽”ซึ่งเป็นกระบวนวิธีหนึ่ง
ของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากต฾องมีความมานะ บากบั่น หมั่นเพียร เป็นประการแรก ในการเพาะ 
ปลูกพืชหลายอย฽างหมุนเวียนกันไปเพ่ือให฾พ่ึงตนเองได฾ และมีพอกิน ความขยันหมั่นเพียรนี้เป็นกุญแจ
สําคัญในการที่จะนําชีวิตให฾อยู฽รอดและนําพาไปสู฽อนาคตที่ดีขึ้นได฾  และไม฽เพียงแต฽เกษตรกรที่ทํางาน
เกษตรกรรมเท฽านั้น หากแต฽ “ความเพียร”นี้ คือ สิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวได฾ทรงแนะนําให฾
พสกนิกรชาวไทยทั้งมวลน฾อมนําไปปฏิบัติ ดังเช฽นในพระราชนิพนธแ เรื่องพระมหาชนก เป็นต฾น ในหลัก
พุทธธรรม ได฾กล฽าวถึง “ความเพียร” ไว฾หลายประการด฾วยกันแต฽ที่รวมถึงหลักในการดํารงชีวิตที่จํา 
เป็นอื่นๆ ด฾วยก็มีเช฽นในหลักคําสอนเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพร฾อมด฾วยความขยันหมั่นเพียร  
๒) อารักขสัมปทา การถึงพร฾อมด฾วยการเก็บรักษาทรัพยแ  
๓) กัลยาณมิตตตา รู฾จักสมาคมคบหากับคนดี  
๔) สมชีวิตา รู฾จักจับจ฽ายใช฾สอยเพียงพอประมาณ๙๘ 
ดังกล฽าวแล฾วในบทที่ว฽าด฾วย “สันโดษ” และนอกไปจากนี้ยังมีในองคแธรรมว฽าด฾วย ปธาน คือ 

ความเพียรชอบที่เป็นสัมมาวายามะ มี ๔ อย฽างคือ 
๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปกุศลที่ยังไม฽เกิดมิให฾เกิด  
๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล฾ว  

                                                           
๙๘ อฺงฺอฏฺฐก. , ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 



๔๙ 
 

๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญทํากุศลธรรมให฾เกิดข้ึน  
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดแล฾วไม฽ให฾เสื่อม เป็นต฾น 
นอกไปจากนี้ พุทธธรรม ยังได฾กล฽าวไว฾ในส฽วนหมวดธรรมที่เรียกว฽า พละ ๕ หมายความถึง

พลังที่จะทําให฾เกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคร฾าน และความประมาทในการทํากิจการงานมี
ดังนี้ 

๑) สัทธา ความเชื่อ  
๒) วิริยะ ความเพียร  
๓) สติ ความระลึกได฾  
๔) สมาธิ ความตั้งจิตมั่น และ  
๕) ป๎ญญา ความรู฾ทั่วชัด๙๙ 
ข. ทานและการให้ (ทาน ) 
ทานและการให฾ เป็นคุณธรรมและข฾อปฏิบัติที่พึงประสงคแในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง เนื่องจากทานและการให฾ตลอดจนการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ซึ่งกันและกันนั้น เป็น
คุณธรรมที่เคียงคู฽ขนานไปกับการไม฽โลภ ไม฽เบียดเบียน และการไม฽แข฽งขันชิงดีกัน หลักของทานและ
การให฾ปในนั้น เป็นหลักการดํารงชีวิตที่ทรงแนะนําสั่งสอนให฾ประชาชนปฏิบัติอยู฽เสมอ ซึ่งตรงกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอีกเช฽นกัน ในเรื่องของการให฾ทานนั้น ทรงปฏิบัติให฾เห็นเป็นตัวอย฽าง ทั้ง
ในการให฾ อามิสทาน และ ธรรมทาน (การให฾ความรู฾ – แนะนําสั่งสอน) ทั้งในเรื่องของปาฏิบุคคลิก
ทาน (การให฾จําเพาะกลุ฽มบุคคล) และสังฆทาน (การให฾แก฽ส฽วนรวม) ซึ่งทรงปฏิบัติมาอย฽างมากตลอด
พระชนมแชีพ ดังเป็นที่ประจักษแกันทั่วไปแล฾ว 

หลักของทานและการให฾นี้มีอยู฽ด฾วยเช฽นกัน ในองคแธรรมข฾อที่ว฽าด฾วยบุญกริยาวัตถุ ในหมวด 
๓ คือ 

๑. ทานมัย การทําบุญด฾วยการให฾  
๒. ศีลมัย ทําบุญด฾วยการรักษาศีล และ  
๓. ภาวนามัย ทําบุญด฾วยการเจริญภาวนา 

และในหมวด ๑๐ คือ 
 ๑. ทานมัย  

๒. ศีลมัย  
๓. ภาวนามัย  
๔. อปจายนามัย (การประพฤติอ฽อนน฾อม)  
๕. เวยยาวัจมัย (ขวนขวายรับใช฾)  
๖. ป๎ตติทานมัย (เฉลี่ยส฽วนความดีให฾ผู฾อ่ืน)  
๗. ป๎ตตานโมทนามัย (ยินดีในความดีของผู฾อื่น)  
๘. ธัมมัสเสวนามัย (ด฾วยการฟใงธรรม)  
๙. ธัมมเทศนามัย (การสั่งสอนธรรม) และ  

                                                           
๙๙ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน฾า ๘๗. 



๕๐ 
 

๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ (การทําความเห็นให฾ตรง) 
ค. ความไม่โลภและความไม่ประมาท (อโลภะและอัปปมาทะ) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽ หัวนั้น

เป็นที่ทราบกันดีว฽า มุ฽งหมายเพ่ือให฾ประชาชนในชาติมีความพอเพียงในการดํารงชีวิต ความพอเพียง 
หมายถึงความพอดีและความเป็นเหตุผล และต฾อง “ไม฽โลภ” เป็นอย฽างมาก เศรษฐกิจพอเพียง หรือ
การดําเนินชีวิตอย฽างมีดุลยภาพ และเป็นทางสายกลางนั้น นอกจากจะหลีกเลี่ยงเรื่องความเป็นวัตถุ
นิยมแล฾ว ยังสอนให฾ทุกคนมีภูมิคุ฾มกัน กระแสความโลภและบริโภคนิยมและต฾องตั้งตนอยู฽ในความ ไม฽
ประมาทด฾วย 

องคแธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ “การไม฽โลภ” มีอยู฽ใน กุศลมูล ๓ หรือรากเหง฾าของกุ- 
ศลและกากรทําความดีคือ 

๑) อโลภะ (ความไม฽โลภ ความคิดเผื่อแผ฽ เจือจาน , จาคะ)  
๒) อโทสะ (ความไม฽คิดปทุษร฾าย และมีเมตตา)  
๓) อโมหะ (ความไม฽หลง, ปใญญา) 
ซึ่งตรงข฾ามกับอกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ และในกรรม ๒ ซึ่งระบุถึง อกุศลกรรม 

และ กุศลกรรม อกุศลกรรม คือ การกระทําอันไม฽ดี ไม฽ฉลาด ไม฽เกิดจากปใญญา คือ การกระทําที่เกิด
จาก โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต฾น 

ในเรื่องของความไม฽ประมาทหรืออัปปะมาทะนี้  ก็เป็นส฽วนสําคัญอีกส฽วนหนึ่งของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ได฾พระราชทานไว฾ สําหรับประชาชนทุกคน คือ ให฾ล฽วงรู฾ถึงสถานภาพและสถาน 
การณแแวดล฾อมของทุกคนอยู฽เสมอจะได฾ไม฽ถลําไปด฾วยความโลภ หรือ ความรู฾เท฽าไม฽ถึงการณแ กล฽าวอีก
นัยหนึ่งก็คือ การรู฾เท฽าทันสถานการณแ มีสติและรู฾ถึงความเสี่ยงภัยที่อาจจะบังเกิดมีขึ้นอันเป็นการสร฾าง
ความปลอดภัยให฾กับตนเอง และความปลอดภัยให฾กับสังคม เป็นตาข฽ายแห฽งความปลอดภัยทางสังคม 
(Social Safety Net) ส฽วนหนึ่งด฾วยการรู฾เท฽าทันความเปลี่ยนแปลง และการไม฽หลงกระแสนี้ในปรัชญา
นําของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ ฉบับที่ ๙ ซึ่งน฾อมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นแนวทางนั้น ก็ได฾ระบุว฽า 

“...ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานําทางให฾
การพัฒนายึดทางสายกลางอยู฽บนพ้ืนฐานของความสมดุลพอดี และความพอประมาณ อย฽าง
มีเหตุผล นําไปสู฽สังคมที่มีคุณภาพ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง สามารถพ่ึงตนเอง  
มีภูมิคุ฾มกันและรู฾เท฽าทันโลก”๑๐๐ 
ซึ่งก็เท฽ากับว฽า การระมัดระวังตัวและตั้งตนอยู฽ในความไม฽ประมาทมีสติและมีความพอดีนั่นเอง

ในหลักของพระพุทธศาสนานั้นกล฽าวถึง อัปปมาทะ ว฽าเป็นความไม฽ประมาท หรือ ความมีสติหรือ
ความเพียรที่มีสติ การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องกํากับความประพฤติและการกระทําทุกอย฽าง 
การระมัดระวังตัวไม฽ยอมถลําลงไปในความเสื่อมรอบคอบดังพุทธวจนะว฽า 

                                                           
๑๐๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติ , แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี ๙, (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๔), หน฾า ง. 
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…ธรรมเอก ที่มีอุปการะมาก เพื่อการเกิดขึ้นแห฽ง อารยอัษฏางคิกมรรค ก็คือ “ความถึงพร฾อม
ด฾วยความไม฽ประมาท” 
…เราไม฽เล็งเห็นธรรมอ่ืน แม฾สักข฾อหนึ่งซึ่งเป็นเหตุ ให฾อารยอัษฏางคิกมรรคที่ยังไม฽เกิด ก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล฾ว ก็เจริญบริบูรณแ เหมือนอย฽างความถึงพร฾อมด฾วยความไม฽ประมาทนี้
เลย”๑๐๑ 
ซึ่งองคแธรรม ข฾อนี้ เป็นหลักสําคัญอยู฽ในความไม฽ประมาท ความมีสติรู฾เท฽าทันเหตุการณแใน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
ง. หลักความรู้รักสามัคคี (สามัคคีธรรม) 
เรื่องของความรู฾รักสามัคคีและความมีเมตตา นั้นปรากฏอยู฽ในองคแธรรมทาง พระพุทธศาสนา

ว฽าด฾วยเรื่อง ทิศที่ ๖ ที่สอนให฾มีสามัคคีธรรมดังคําสอนในเรื่องทิศที่ ๖ สําหรับบุคคล พึงประพฤติเพ่ือ
สามัคคีธรรม คือ 

๑) ทาน การให฾ปใน  
๒) ปิยะวาจา พูดอย฽างรักกัน  
๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแแก฽เขา  
๔) สมานัตตตา เอาตัวเข฾าสมาน  
๕) อวิสังวาทนตา พูดจาไม฽คลาดความจริง๑๐๒ 
องคแธรรมข฾อนี้ สามารถเป็นหลักการยึดเหนี่ยวน้ําใจคน และประสานหมู฽ชนไว฾ในความสามัคคี

อันเป็นหลักธรรมที่จําเป็นสําหรับคนทั่วไปและสอดคล฾องกับหลักรู฾รักสามัคคีของ พระบาทสมเด็จพระ
เจ฾าอยู฽หัวนั่นเอง 

นอกไปจากนี้ ยังมีองคแธรรมอันเกี่ยวเนื่องอ่ืน ๆ ที่จะสนับสนุนให฾หลัก “รู฾รัก สามัคคี” ในปรัช 
-ญาเศรษฐกิจพอเพียง” ดําเนินไปได฾ด฾วยดีก็มีอีกอาทิ เช฽น องคแธรรมใน ทศพิธราชธรรม ราชสังคห
วัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่สอนให฾มีความสามัคคี พร฾อมเพรียงในหมู฽คณะ เช฽น 
หลักลิจฉวีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ เป็นต฾น 
 ตามที่ได฾วิเคราะหแ เทียบเคียงปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาโดยลําดับโดยได฾กล฽าวถึงทั้งองคแรวม ในหลักพุทธธรรม 
และแยกอธิบายในแต฽ละส฽วนของข฾อธรรมหลักในแต฽ละหัวข฾อสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยทั่วไปว฽า มี
ความสัมพันธแและสอดคล฾องต฾องกันอย฽างไร โดยผู฾วิเคราะหแได฾พยามชี้ให฾เห็นว฽า ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นได฾ น฾อมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ การเดินสายกลาง มาเป็น
หลักพ้ืนฐานโดยมุ฽งเน฾นให฾ประชาชนในชาติ ดํารงอยู฽ในความพอเพียงทั้งในการบริโภค และการดําเนิน
ชีวิต อีกทั้งยังมีความซื่อสัตยแมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความเป็นอิสระ และมีความมั่นคงใน
จิตใจ ไม฽ตกไปสู฽กระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมได฾โดยง฽าย ให฾ลด ละ เลิก ความโลภและการ
เบียดเบียน ให฾รู฾จักมัธยัสถแ อดออม ไม฽เอารัด เอาเปรียบรู฾จักเมตตาและการให฾ ตลอดจนให฾ประสาน
ประโยชนแระหว฽างตนกับผู฾อ่ืนและสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล฾อม โดยไม฽เป็นการทําลายอีกด฾วย หลักการ

                                                           
๑๐๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน฾า ๕๘. 
๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน฾า ๖๓๕. 



๕๒ 
 

เหล฽านี้ มีปรากฏอยู฽ในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมา
นานนับเป็นพันปีทั้งสิ้น 
 นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ยังมิได฾มีความหมาย
เพียงเป็นทางเลือกใหม฽ ของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโต฽ง ซึ่ งไม฽เคยปรากฏผลลัพธแเป็นความ
ผาสุกที่แท฾จริงของสังคม หรือวิธีการไขปใญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเพ่ิงจะประสบมา
เท฽านั้น หากแต฽ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุ฽มลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลัก
พระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และ ข฾อธรรมที่สําคัญอ่ืน ๆ อันเกี่ยวกับ 
ปรัชญา และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผู฾คนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณแ นั่นคือ พุทธวิถีแห฽ง
ความมีชีวิตอันประเสริฐ และพร฾อมจะพัฒนาให฾สูงขึ้นทั้งทางด฾านกายและด฾านจิตใจ อันควรจะเป็น
จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกด฾วย 
 
๒.๓ วัฒนธรรมชาวอีสานที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ภาคอีสานมีพ้ืนที่กว฾างใหญ฽ พ้ืนที่ราบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักมีทะเลสาบรูปแอกเป็น
จํานวนมาก แต฽ทะเลสาบเหล฽านี้จะมีน้ําเฉพาะฤดูฝนเท฽านั้น เมื่อถึงฤดูร฾อนน้ําก็จะเหือดแห฾งไปหมด 
เพราะดินส฽วนใหญ฽ เป็นดินทรายไม฽อุ฾มน้ํา น้ําจึงซึมผ฽านได฾เร็ว ภาคนี้จึงมีปใญหาเรื่องการขาดแคลนน้ํา 
และดินขาดความอุดม สมบูรณแ ทําให฾พ้ืนที่บางแห฽งไม฽สามารถใช฾ประโยชนแในการเกษตรได฾อย฽างเต็มที่ 
ด฾วยที่มีความแห฾งแล฾ง ขาด แคลนน้ํา ทําให฾เกิดความเชื่อ และประเพณีเกี่ยวข฾องกับการขอฝน เช฽น 
งานบุญบั้งไฟ ซึ่งถือว฽าเป็นเทศกาล สําคัญ หรือด฾วยเหตุผลจากความสัมพันธแทางประวัติศาสตรแ ทําให฾
มีกลุ฽มคนหลายกลุ฽มอพยพเข฾ามาจากดิน แดนใกล฾เคียง มีการสร฾างสรรคแวัฒนธรรมของกลุ฽มขึ้น เช฽น 
การพูดภาษาอีสาน ภาษาเขมร ภาษาส฽วย การ แสดงหมอลํา การร฾องกันตรึม เป็นต฾น 
 ๒.๓.๑ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารการกิน 
 อาหารหลักของชาวอีสาน คือ ข฾าวเหนี่ยว เช฽นเดียวกับชาวเหนือ สิ่งของเครื่องใช฾เกี่ยวกับการ
ทําและเก็บ อาหารจึงเหมือนกัน ส฽วนอาหารจานหลักเกี่ยวกับข฾าวเหนี่ยว คือ ปลาร฾ า ซึ่งเป็นปลาที่
นํามาหมักกับเกลือ และรําหรือข฾าวคั่ว นํามาปรุงเป็นอาหารประเภทต฽างๆ เช฽นน้ําพริกปลาร฾า หรือ
น้ําปลาร฾ามาเป็นเครื่องปรุงรสแทนน้ํา ปลาในอาหารชนิดต฽างๆ เช฽น ลาบ ก฾อย หมก ต฾ม คั่ว แกง อ฽อม 
และอาหารเกือบทุกมื้อต฾องมีแจ฽วที่ใส฽น้ําปลาร฾าเป็น เครื่องปรุง ความเคยชินในการรับประทานอาหาร
ของชาว อีสาน คือ ชอบรับประทานอาหารดิบๆ ด฾วยความเชื่อว฽าจะ ทําให฾ร฽างกายแข็งแรง แต฽อาหาร
แบบนี้มีพยาธิใบไม฾ในตับ ทําให฾ชาวอีสานส฽วนใหญ฽เป็นโรคพยาธิ และสุขภาพไม฽ค฽อย ดี ทางการจึง
รณรงคแและส฽งเสริมให฾ชาวอีสานมีความรู฾เรื่อง โภชนาการ เพ่ือเปลี่ยนค฽านิยมในการรับประทานให฾ถูก 
สุขลักษณะ๑๐๓ 
 วัฒนธรรมเรื่องอาหารการกินของชาวอีสาน ปใจจุบันแพร฽หลายไปทั่ วประเทศและ
ต฽างประเทศ ที่มีชาวอีสานทํางานอยู฽ เห็นได฾จากการนําปลาร฾ามาแปรรูปเป็นปลาร฾าผง ปลาร฾าตาก

                                                           
๑๐๓ wassana noey, การกินของภาคอีสาน, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐, 

แหล฽งที่มา :  http://noeylovenu.blogspot.com/2015/12/2-3.html. 

http://noeylovenu.blogspot.com/2015/12/2-3.html


๕๓ 
 

แห฾ง เพ่ือส฽งออกไปขายยังต฽าง ประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่มีแรงงานชาวอีสานและชาวลาวอยู฽มาก 
ปลาร฾าจึงเป็นสินค฾าท่ีทํารายได฾เข฾าประเทศอีกชนิดหนึ่ง 
 ๒.๓.๒ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัย 
 เรือนไทยภาคอีสาน เป็นหนึ่งในเรือนไทย ๔ ภาคของไทย แบ฽งออกได฾เป็นการปลูกเรือนใน
ลักษณะชั่ว คราว กึ่งถาวร หรือเรือนถาวรประเภทของเรือนอีสาน เอกลักษณแของเรือนไทยภาคอีสาน
มีลักษณะเด฽นอยู฽ ๓ ประเภท คือ 
 ๑. ไม฽นิยมทําหน฾าต฽างทางด฾านหลังตัวเรือน ถ฾าจะทําจะเจาะเป็นช฽องเล็กๆ พอให฾ยื่นศีรษะ
ออกไปได฾เท฽านั้น 
 ๒. ไม฽นิยมต฽อยอดปูานลมให฾สูงขึ้นไป เหมือนเรือนของชาวไทยล฾านนาที่เรียกว฽า “กาแล” 
 ๓. ไม฽นิยมตั้งเสาเรือนบนตอม฽อ เหมือนเรือนของชาวไทยมุสลิมทางภาคใต฾ ด฾วยเหตุที่ชาว
ไทยภาคอีสานปลูกเรือนด฾วยการฝใงเสา จึงไม฽มีการตั้งบนตอม฽อ 
 องค์ประกอบของเรือนไทยภาคอีสาน 
 ๑. เรือนนอนใหญ่ จะวางด฾านจั่วรับทิศตะวันออก-ตะวันตก ส฽วนมากจะมีความยาว ๓ ช฽วง
เสา เรียกว฽า "เรือนสามห฾อง" ใต฾ถุนโล฽ง ชั้นบนแบ฽งออกเป็น ๓ ส฽วน คือ 
  - ห฾องเปิง เป็นห฾องนอนของลูกชาย มักไม฽มีการก้ันห฾อง 
  - ห฾องพ฽อ-แม฽ อาจกั้นเป็นห฾องหรือปล฽อยโล฽ง 
  - ห฾องนอนลูกสาว มีประตูเข฾ามีฝากั้นมิดชิด หากมีลูกเขยจะให฾นอนในห฾องนี้ 
 ๒. เกย คือบริเวณชานโล฽งที่มีหลังคาคลุม เป็นพ้ืนที่ลดระดับลงมาจากเรือนนอนใหญ฽ มักใช฾
เป็นที่รับ แขก หรือที่รับประทานอาหาร ส฽วนของใต฾ถุนจะเตี้ยกว฽าปกติ อาจไว฾ใช฾เป็นที่เก็บฟืน 
 ๓. เรือนแฝด เป็นเรือนทรงจั่วแฝด เช฽นเดียวกับเรือนนอน โครงสร฾างทั้งคานพ้ืนและขื่อ
หลังคา จะฝาก ไว฾กับเรือนนอน แต฽หากเป็นเรือนแฝดลดพ้ืนลงมากกว฽าเรือนนอน ก็มักเสริมเสาเหล็ก
มารับคานไว฾อีกแถวหนึ่งต฽างหาก 
 ๔. เรือนโข่ง มีลักษณะเป็นเรือนทรงจั่วเช฽นเดียวกับเรือนนอนใหญ฽ แต฽ต฽างจากเรือนแฝด
ตรงที่โครงสร฾างของเรือนโข฽งจะแยกออกจากเรือนนอนโดยสิ้นเชิง สามารถรื้อถอนออกไปปลูกใหม฽ได฾ 
โดยไม฽กระทบกระเทือนต฽อเรือนนอน 
 ๕. เรือนไฟ (เรือนครัว) ส฽วนมากจะเป็นเรือน ๒ ช฽วงเสา มีจั่วโปร฽ง เพ่ือระบายควันไฟ ฝา
นิยมใช฾ไม฾ไผ฽ สานลายทแยงหรือลายขัด 
 ๖. ชานแดด เป็นบริเวณนอกชานเชื่อมระหว฽างเกยเรือนแฝดกับเรือนไฟ มีบันไดขึ้นด฾านหน฾า
เรือน ม ี“ฮ฾างแอ฽งน้ํา” อยู฽ตรงขอบของชานแดด บางเรือนท่ีมีบันไดขึ้นลงทางด฾านหลัง จะมี "ชาน 
มน" ลด ระดับลงไปเล็กน฾อย โดยอยู฽ด฾านหน฾าของเรือนไฟ 
 ลักษณะช่ัวคราว 
 สร฾างไว฾ใช฾เฉพาะบางฤดูกาล เช฽น "เถียงนา" หรือ “เถียงไฮ฽” ทํายกพ้ืนสูง เสาไม฾จริง โครงไม฾
ไผ฽ หลังคามุงหญ฾า หรือแปูนไม฾ที่รื้อมาจากเรือนเก฽า พ้ืนไม฾ไผ฽สับฟาก ทําฝาโล฽ง หากไร฽นาไม฽ไกล
สามารถไปกลับได฾ มีอายุใช฾งาน ๑-๒ ปี สามารถรื้อซ฽อมใหม฽ได฾ง฽าย 
 ลักษณะกึ่งถาวร 



๕๔ 
 

 ก็คือจะเป็นแบบกระต฿อบกระท฽อม หรือเรือนเล็ก จะไม฽มั่นคงแข็งแรงนัก มีชื่อเรียก “เรือน
เหย฾า” หรือ “เฮือนย฾าว” หรือ “เย฽าเรือน” อาจเป็นแบบเรือนเครื่องผูก หรือเป็นแบบเรือนเครื่องสับก็
ได฾ เรือนเหย฾ากึ่งถาวรยังมี “ตูบต฽อเล฾า” ซึ่งเป็นเพิงที่สร฾างอิงกับตัวเล฾าข฾าว และ “ดั้งต฽อดิน” ซึ่งเป็น
เรือนที่ตัวเสาดั้งจะฝใงถึงดิน และใช฾ไม฾ท฽อนเดียวตลอดสูงขึ้นไปรับอกไก฽ เป็นเรือนพักอาศัยที่แยกมา
จากเรือนใหญ฽ เรือนเหย฾ากึ่งถาวรอีกประเภทหนึ่งคือ “ดั้งตั้งคาน” หรือ “ดั้งตั้งขื่อ” ลักษณะคล฾าย
เรือนเกยทั่วไป แต฽พิถีพิถันน฾อยกว฽าอยู฽ในประเภทของเรือนเครื่องผูก แตกต฽างจากเรือนดั้งต฽อดิน 
ตรงที่เสาดั้งต฾นกลางจะลงมาพักบนคานของด฾านสะกัด ไม฽ต฽อถึงดิน 
 ลักษณะถาวร 
 เป็นเรือนเครื่องสับหรือเรือนไม฾กระดาน อาจจําแนกได฾เป็น ๓ ชนิด คือ เฮือนเกย เฮือนแฝด 
เฮือนโข฽ง ลักษณะใต฾ถุนสูงเช฽นเดียวกับภาคอ่ืนๆ เรือนเครื่องสับเหล฽านี้ ไม฽นิยมเจาะช฽องหน฾าต฽าง มัก
ทําหน฾าต฽างเป็น ช฽องแคบๆ ส฽วนประตูเรือนทําเป็นช฽องออกทางด฾านหน฾าเรือนเพียงประตูเดียว ภายใน
เรือนจึงค฽อนข฾างมืด เพราะในฤดูหนาวมีลมพัดจัดและอากาศหนาวจัด จึงต฾องทําเรือนให฾ทึบ และกัน
ลมได฾ หลังคาเรือนทําเป็นทรงจั่วอย฽างเรือนไทยภาคกลาง มุงด฾วยกระเบื้องดินเผาหรือกระเบื้องไม฾สัก
จั่วกรุด฾วยไม฾ตีเกล็ดเป็นรูปรัศมี ของอาทิตยแทั้งสองด฾าน รอบหลังคาไม฽มีชายคา หรือปีกนกยื่นคลุมตัว
บ฾านเหมือนอย฽างเรือนไทยภาคกลาง๑๐๔ 
 ๒.๓.๓ วัฒนธรรมเกี่ยวกับท่ีสืบเนื่องจากการท าเกษตรกรรม 
 ในภาคอีสานมีลักษณะทําการเกษตรแบบยังชีพ (subsistence)เป็นส฽วนมากคือทําการเกษตร
เพ่ือที่จะนําผลิตผลมาบริโภคในครัว เรือนของตน เช฽น ปลูกข฾าวไว฾กิน, ปลูกฝูายไว฾ทอผ฾า เลี้ยงไหมไว฾ 
ทอผ฾า เป็นต฾น การเกษตรส฽วนใหญ฽จะเน฾นที่การทํานาเป็นส฽วนใหญ฽ ซึ่งการทํานายังคงใช฾แรงงานจาก
คนและสัตวแอยู฽บริเวณปลูกข฾าวที่สําคัญคือที่รายลุ฽มแม฽น้ํา เกษตรกรยังมีการใช฾แรงงานไม฽เต็มที่ตลอดปี 
ในช฽วงฤดูแล฾งเป็นช฽วงที่ทํางานไม฽เต็มที่มากท่ีสุดเลยต฾องย฾ายเข฾ากรุงเพ่ือไปหางานที่นั้นแทน 
 ปใจจุบันมีการตื่นตัวที่จะปลูกพืชเงินมาก ขึ้นโดยใช฾ที่ดอนหรือถากถางปุาโคก เพ่ือเพราะปลูก 
ทั้งนี้เพราะตลาดมีความต฾องการมากขึ้น ดังนั้นภาคอีสานจึงกลังประสบปใญหาปุาไม฾ถูกบุกรุกภาค
อีสานมีการพัฒนาชลประทานมากขึ้น โดยมีการพัฒนาชลประทานแบบอ฽างเก็บน้ํามากที่สุด อ฽างเก็บ
น้ําเล็กๆ ที่สร฾างขึ้น มากกว฽า ๑๐๐ แห฽ง แต฽ยังไม฽เพียงพอต฽อความต฾องการเพราะยังมีพ้ืนที่อีกจํานวน
มากที่อยู฽นอกเขตชลประทาน ดังนั้นรัฐบาลกําลังหาลู฽ทางท่ีจะพัฒนาน้ําบาดาลออกมาใช฾ในการเกษตร
ขนาดย฽อมและเพ่ือบริโภคภาคอีสานมีพ้ืน ที่ดินขาดความอุดมสมบูรณแกว฾างขวาง จึงทําให฾ราษฎรได฾รับ
ผลตอบแทนที่ต่ํามาก ในภาคอีสานมีการเลี้ยงสัตวแแบบพ้ืนเมืองเป็นส฽วนมาก คือ จะเลี้ยงโคกระบือ 
เป็นฝูงเล็กๆ ปล฽อยให฾หากินหญ฾าตามไร฽นา๑๐๕ 
 ๒.๓.๔ วัฒนธรรมการเลี้ยงไหมทอผ้า 

                                                           
๑๐๔ อัจฉรา คงประเสริฐ, ที่อยู฽อาศัยของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐, แหล฽งที่มา :  https://www.gotoknow.org/posts/522099. 
๑๐๕ พระอาคม  แสนบรรดิษฐแ, วิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพเณภาคอีสาน, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐, แหล฽งที่มา :  https://sites.google.com/site/prathesthiythailand/withi-chiwit-wathnthr 
rm-pra-phe-ne-phakh-xisan. 

https://sites.google.com/site/prathesthiythailand/withi-chiwit-wathnthr


๕๕ 
 

 จากการเลี้ยงไหมจึงมีการทอผ฾าอีด฾วยผ฾าภาคอีสานชาวอีสานถือว฽าการทอผ฾าเป็นกิจกรรมยาม
ว฽างหลังจากฤดูการทํานาหรือว฽างจากงานประจําอ่ืนๆ ใต฾ถุนบ฾านแต฽ละบ฾านจะกางหูกทอผ฾ากันแทบทุก
ครัวเรือนโดย ผู฾หญิง ในวัยต฽างๆ จะสืบทอดกันมาผ฽านการจดจําและปฏิบัติจากวัยเด็กทั้งลวดลายสีสัน 
การย฾อมและการ ทอ ผ฾าที่ทอด฾วยมือจะนําไปใช฾ตัดเย็บทําเป็นเครื่องนุ฽งห฽ม หมอน ที่นอน ผ฾าห฽ม และ
การทอผ฾ายังเป็นการ เตรียมผ฾าสําหรับการออกเรือนสําหรับหญิงวัยสาวทั้งการเตรียมสําหรับตนเอง
และเจ฾าบ฽าว ทั้งยังเป็นการวัด ถึงความเป็นกุลสตรีเป็นแม฽เหย฾าแม฽เรือนของหญิงชาวอีสานอีกด฾วย ผ฾า
ที่ทอขึ้นจําแนกออกเป็น ๒ ชนิด คือ 
 ๑. ผ฾าทอสําหรับใช฾ในชีวิตประจําวัน จะเป็นผ฾าพ้ืนไม฽มีลวดลายเพราะต฾องการความทนทาน
จึงทอด฾วยฝูายย฾อมสีตามต฾องการ 
 ๒. ผ฾าทอสําหรับโอกาสพิเศษ เช฽น ใช฾ในงานบุญประเพณีต฽างๆ งานแต฽งงานงานฟูอนรําผ฾าที่
ทอจึงมัก มีลวดลายที่สวยงามวิจิตรพิสดารมีหลากหลายสีสัน ประเพณีที่คู฽กันมากับการทอผ฾าคือการ
ลงข฽วง โดยบรรดาสาวๆ ในหมู฽บ฾านจะพากันมารวมกลุ฽มก฽อกองไฟ บ฾างก็สาวไหม บ฾างก็ปใ่นฝูาย กรอ
ฝูาย ฝุายชายก็ถือโอกาสมาเก้ียวพาราสีและนั่งคุยเป็นเพ่ือนบางครั้งก็มีการนําดนตรีพ้ืนบ฾านอย฽างพิณ 
แคน โหวต มาบรรเลงจ฽ายผญาโต฾ตอบกันเนื่องจากอีสานมีชนอยู฽หลายกลุ฽มวัฒนธรรม๑๐๖  
  สรุปก็คือ วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวอีสานนั้น ได฾มุ฽งเน฾นให฾มีความสอดคล฾องต฽อ
ความเป็นอยู฽อย฽างพอเพียง มีความเรียบง฽าย มีความอบอุ฽น เครื่องมือในการอุปโภค บริโภค อาศัยภูมิ
ปใญญาในการผลิตขึ้นมาใช฾เอง ทําให฾ลดค฽าใช฾จ฽าย และยังสามารถเพ่ิมรายได฾อีกด฾วย 
 
๒.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย 
 เครือข฽ายเป็นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคมอย฽างหนึ่งที่แตกต฽างไปจากกลุ฽ม โดยที่กลุ฽มจะมี 
ขอบเขตที่ชัดเจน รู฾ว฽าใครเป็นสมาชิก ใครไม฽ใช฽สมาชิก มีความเป็นรูปธรรม มองเห็นได฾ มีโครงสร฾าง
ทางสังคมในระดับหนึ่ง แต฽เครือข฽ายเป็นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคมที่ไม฽มีขอบเขต การเชื่อม
ความสัมพันธแระหว฽างสมาชิกเครือข฽ายอาจจะมองเห็นและมองไม฽เห็นเป็นรูปธรรมก็ได฾ สาระของการ
เชื่อมโยงระหว฽างกันที่จะช฽วยให฾มองเห็นรูปธรรมของเครือข฽ายมี ๓ ลักษณะคือ เครือข฽ายการ
แลกเปลี่ยน เครือข฽ายการติดต฽อสื่อสาร และเครือข฽ายความสัมพันธแในการอยู฽ร฽วมกัน เครือข฽ายไม฽มี
โครงสร฾างที่แน฽นอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสร฾างขึ้นมาทําหน฾าที่สานความสัมพันธแระหว฽าง
คน/กลุ฽มองคแกรให฾ต฽อเนื่อง แต฽ในเครือข฽ายไม฽มีใครบังคับให฾ใครกระทําอะไรได฾ แต฽ละคน/กลุ฽มองคแกร
ต฽างก็เป็นศูนยแกลางของเครือข฽ายได฾พอ ๆ กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธแทางสังคมของเครือข฽ายจึงมี
ความซับซ฾อนกว฽ากลุ฽ม/องคแกรมากนัก 

 
๒.๔.๑ ทฤษฎี 

 เครือข฽ายชุมชน หมายถึง กลุ฽มของความสัมพันธแที่บุคคลกลุ฽มหนึ่งมีต฽อกันและกัน ลักษณะ
ของความสัมพันธแที่เกิดขึ้นสามารถนําไปใช฾อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหล฽านี้ได฾ หรืออีกความหมาย
หนึ่งคือ ชุดของการเชื่อมโยงซึ่งกันและกันระหว฽างบุคคล ที่ก฽อให฾เกิดสายใยผูกพันของครอบครัว 

                                                           
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน. 



๕๖ 
 

เพ่ือน และคนรู฾จักในช฽วงชีวิตของคน เครือข฽ายสังคมอาจเปรียบได฾กับภาพของจุดต฽าง ๆ ที่มีการ
เชื่อมโยงกันด฾วยเส฾นตรงหลาย ๆ เส฾น จุดคือบุคคล  และเส฾นตรงคือสายสัมพันธแ บุคคลแต฽ละคนจึง
เป็นเสมือนจุดศูนยแกลางที่มีสายสัมพันธแกับจุดหรือบุคคลอ่ืนที่มีสายสัมพันธแกับคนอ่ืน ๆ ต฽อไปอีกที่
บุคคลตรงจุดศูนยแกลางไม฽รู฾จัก 
 แนวทางการวิเคราะหแเครือข฽ายสามารถนํามาใช฾อธิบายความสัมพันธแระหว฽างสรรพสิ่งต฽าง ๆ 
ได฾ตั้งแต฽ระดับครอบครัวจนถึงระดับโลก สรรพสิ่งต฽าง ๆ ที่อยู฽ในเครือข฽ายความสัมพันธแเราเรียกว฽า จุด 
(Node) ถ฾ามีการเชื่อมโยงระหว฽างจุดต฽าง ๆ ความสัมพันธแของจุดเหล฽านี้ก็คือ เครือข฽าย (network)  

ความสัมพันธแทางสังคมระหว฽างกันและกันของบุคคลต฽าง ๆ ที่อยู฽ในเครือข฽ายสังคมนั้น เป็น 
ความสัมพันธแในทุก ๆ ด฾านที่บุคคลทั้งหมดในเครือข฽ายสังคมมีต฽อกัน ทั้งระบบเศรษฐกิจ การแต฽งงาน  
เครือญาติ การเมือง และอ่ืน ๆ ส฽วนพฤติกรรมที่ก฽อให฾เกิดความสัมพันธแทางสังคมขึ้นได฾แก฽การไปมา 
หาสู฽ การเยี่ยมเยียน การปรึกษาหารือ  การช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เครือข฽ายสังคมของบุคคล หนึ่ง ๆ 
จึงเปรียบเสมือนสิ่งแวดล฾อมทางสังคมที่มีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ขณะเดียวกันบุคคล
นั้น ๆ ก็เปรียบเสมือนส฽วนหนึ่งของสิ่งแวดล฾อมทางสังคมของบุคคลอ่ืน ๆ ในเครือข฽ายสังคม ซึ่ง
สามารถส฽งผลกระทบต฽อพฤติกรรมของผู฾อ่ืนด฾วยเช฽นกัน 

ความสัมพันธแทางสังคมที่บุคคลมีต฽อกันและกันภายในเครือข฽าย เมื่อเริ่มจากบุคคลที่เป็นจุด
ศูนยแกลาง ก็จะขยายวงกว฾างออกไปได฾หลายปริมณฑลตามขั้นตอนของวงจรชีวิต สถานภาพและ
บทบาทของบุคคลผู฾นั้น เกิดเป็นเครือข฽ายรวมและเครือข฽ายย฽อย เครือข฽ายย฽อยก็คือความสัมพันธแส฽วน
หนึ่งในหลาย ๆ ส฽วนของเครือข฽ายรวม ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานความสัมพันธแทางด฾านเศรษฐกิจ เครือญาติ 
การเมือง หรือระบบย฽อยอ่ืน ๆ ของสังคม เครือข฽ายรวมเปรียบเสมือนระบบสังคมใหญ฽ และเครือข฽าย
ย฽อยเปรียบเสมือนระบบสังคมย฽อย ในการค฾นหาหรือแม฾แต฽ส฽งเสริมพัฒนาเครือข฽ายเราอาจเริ่มจาก
เครือข฽ายย฽อยได฾ 

โครงสร฾างของเครือข฽ายที่ซับซ฾อนขึ้นไปอีก เราเรียกว฽า โครงข฽าย (NET) โครงข฽ายประกอบ 
ด฾วย เครือข฽ายหลายเครือข฽าย (networks) การทํางานของเครือข฽ายต฽าง ๆ ในโครงข฽ายหนึ่งหรือหลาย
โครงข฽าย เป็นการทํางานแบบจัดการตนเอง จัดระเบียบกันเอง เครือข฽ายในโครงข฽ายจะสลับซับซ฾อน
เพียงใด มีกี่ประเภท และสัมพันธแกันอย฽างไรนั้น ขึ้นอยู฽กับความเป็นมาของสังคมแต฽ละแห฽ง ซึ่ง
โครงข฽ายมีทั้งที่เป็นทางการและไม฽เป็นทางการ ที่รัฐยอมรับ มีสถานภาพตามกฎหมายและที่อยู฽นอก
กฎหมาย 

ภายในโครงข฽ายมีแนวความคิดสําคัญที่ใช฾ในการวิเคราะหแความสัมพันธแทางสังคมระหว฽าง
หน฽วยและเครือข฽ายที่อยู฽ในโครงข฽ายนั้น แนวความคิดดังกล฽าวคือ แนวความคิดที่ว฽าด฾วยอํานาจและ
ศูนยแกลาง (Power and centrality) คนที่มีตําแหน฽งเป็นศูนยแกลางเป็นตําแหน฽งที่มีเอกสิทธิ์เหนือคน
ที่ยอมลดชั้นในวงนั้น  คนศูนยแกลางนี้ เราเรียกว฽า hub ซึ่งสามารถหวังได฾ว฽าจะต฾องให฾ความสนใจเป็น
พิเศษกับเรื่องของอํานาจ  งานวิจัยจํานวนมากได฾ข฾อสรุปว฽า คนศูนยแกลางได฾รับการยอมรับว฽าเป็นผู฾มี
อํานาจ  ทั้งในองคแการและในเครือข฽ายที่ไม฽เป็นทางการ อีกทั้งยังพบอีกว฽า ความสัมพันธแไม฽เป็นไป
อย฽างตรงไปตรงมาและไม฽เป็นความสัมพันธแที่เท฽าเทียมกันด฾วย  และแม฾ว฽าเรื่องของคนศูนยแกลางเป็น
คุณลักษณะทางโครงสร฾างที่สําคัญ แต฽ก็เป็นเรื่องลําบากที่จะค฾นหาคุณสมบัติให฾ชัดเจน 



๕๗ 
 

คนศูนยแกลางในเครือข฽ายดําเนินการบางอย฽างที่ไม฽เท฽าเทียมในการจัดแบ฽งชั้นทางสังคม 
Linton Freeman (1979) จําแนกรูปแบบของคนศูนยแกลางออกเป็น ๓ รูปแบบ 

๑. ระดับของการเป็นศูนยแกลาง (Degree Centrality) การวัด ความเป็นศูนยแกลางของ “บุค 
คล” สามารถวัดได฾จากจํานวนของการติดต฽อกับคนอ่ืน คนที่เป็นศูนยแกลางจะมีการติดต฽ออย฽างแข็งขัน
กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในเครือข฽าย ในขณะที่คนที่อยู฽ขอบ ๆ เครือข฽ายจะไม฽มีการติดต฽อกับคนอ่ืน
บ฽อยครั้งนัก การวัดสามารถวัดจากการติดต฽อท้ังทางอ฾อมผ฽านคนที่เป็นสื่อ และการติดต฽อโดยตรง 

๒. ความใกล฾ชิดของการเป็นศูนยแกลาง (Closeness centrality) วัดจากผลรวมของระยะทาง
ระหว฽างคนศูนยแกลางกับคนที่ติดต฽อด฾วยทั้งหมด การวิจัยของนักวิชาการหลายท฽านชี้ว฽า ความใกล฾ชิด
ของบุคคลที่มีต฽อคนอ่ืนที่เพ่ิมข้ึน ทําให฾เขาสามารถเข฾าถึงข฾อมูลข฽าวสาร อํานาจ เกียรติ อิทธิพล และมี
สถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น 

๓. การคั่นกลาง ของคนที่เป็นศูนยแกลาง (Between’s centrality) การคั่นกลาง แสดงถึง
ความสําคัญของคนศูนยแกลาง  ยิ่งมีศักยภาพในการเป็นคนกลางได฾มากเท฽าไร ก็สามารถควบคุมการ 
flow ของการติดต฽อสื่อสารและความเป็นอิสระของคนในเครือข฽ายที่จะติดต฽อสื่อสารกับคนอ่ืน ๆ ได฾
มากเท฽านั้น 

๒.๔.๒ ความหมายของเครือข่าย 
คําว฽า “เครือข฽าย” มีความหมายที่หลากหลายขึ้นอยู฽กับมุมมองในลักษณะต฽างๆ เช฽นการมอง

ในเชิงโครงสร฾าง ซึ่งนักวิชาการหลายท฽านได฾ให฾ความหมายไว฾ ดังนี้ 
Jeremy Boissevain ให฾นิยามของ เครือข฽ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธแทางสังคม

ของบุคคล โดยมีการติดต฽อสื่อสารและแลกเปลี่ยนผลประโยชนแซึ่งกันและกัน๑๐๗ 
Borgatta, Edgar F.; and Borgatta, Marie. ให฾นิยามของ เครือข฽ายทางสังคม (Social 

Network) ว฽าหมายถึง ปรากฏการณแทางสังคมในรูปแบบหนึ่งที่แสดงให฾เห็นถึงรูปแบบการจัดเรียง
ความสัมพันธแ (Patterned Arrays of Relationship) ระหว฽างปใจเจกชน (Individual) ที่ร฽วมกระทํา
การในสังคม๑๐๘ 

นฤมล นิราทร ได฾สรุปไว฾ว฽า เครือข฽ายควรมีกลุ฽มบุคคลหรือองคแกร ซึ่งกลุ฽มเหล฽านี้มีปฏิสัมพันธแ
ที่ประสานกลุ฽มหรือบุคคลเอาไว฾ สิ่งที่ได฾จากการมีปฏิสัมพันธแก็คือ ข฽าวสารข฾อมูลในรูปแบบต฽างๆ ที่
เป็นประโยชนแ มีการทํางานเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายร฽วมกัน และมีความเป็นอิสระต฽อกัน๑๐๙ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ให฾นิยามของเครือข฽ายทางสังคมว฽า หมายถึงความสัมพันธแในสังคม 
มนุษยแ ทั้งในระดับปใจเจกบุคคล ปใจเจกบุคคลกับกลุ฽ม กลุ฽มกับกลุ฽ม และกลุ฽มกับเครือข฽าย 

โดยเป็นการอธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธแที่เกี่ยวข฾องกับ สิ่งต฽างๆ เช฽น กิจกรรมการสื่อสาร 

                                                           
๑๐๗ Boissevain, Jeremy, Friends of Friends : Network, Manipulators and Coalitions, 

Oxford : Basil Blackwell,1974. 
๑๐๘

 Borgatta, Edgar F.; and Borgatta, Marie, Encyclopedia of Sociology, (Volume 4 : 

SZIndex), New York : Macmillan Publishing Company,1992. 
๑๐๙ นฤมล นิราทร, การสร้างเครือข่ายการท างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะสังคมสงเคราะหแศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๓). 



๕๘ 
 

ความร฽วมมือ การพึ่งพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ ซึ่งเป็นความสัมพันธแที่มีโครงสร฾างและรูปแบบที่
หลากหลาย๑๑๐ 

เสรี พงศ์พิศ เครือข฽ายคือ หัวใจของวิถีชุมชนในอดีต ซึ่งผู฾คนอยู฽ร฽วมกัน แบบพ่ึงพาอาศัยกัน
ทั้ง ในชุมชนและกับชุมชนอ่ืนๆ มีความสัมพันธแแบบเครือข฽ายที่แสดงออกทางกิจกรรมที่ทากัน
สม่ําเสมอ หรือเป็นครั้งคราวทั้งนี้ เพ่ือความอยู฽รอดของชุมชน เพราะแม฾มีอานาจรัฐอยู฽ แต฽ ก็ไม฽ได฾
ครอบลงไปถึงวิถีปฏิบัติของชุมชน๑๑๑ 

จากความหมายข฾างต฾น สรุปได฾ว฽า เครือข฽าย เป็นการร฽วมมือระหว฽างปใจเจกบุคคล กลุ฽ม
องคแการประเภทเดียวกันองคแการต฽างประเภทกัน หรือเป็นเครือข฽ายเชื่อมโยงระหว฽างกลุ฽ม ซึ่งมีหลาย
ระดับ ตั้งแต฽การเชื่อมโยงระหว฽างปใจเจกต฽อปใจเจก การเชื่อมโยงระหว฽างปใจเจกกับกลุ฽มการเชื่อมโยง
ระหว฽างกลุ฽มต฽อกลุ฽มโดยดําเนินงานภายใต฾เปูาหมาย และวิธีการทางานร฽วมกันอย฽างเป็นระบบ มีการ
แลกเปลี่ยนข฾อมูล ข฽าวสาร ความรู฾ ประสบการณแระหว฽างกัน หรือลงมือทํากิจกรรมร฽วมกันมี
ความสัมพันธแระหว฽างกันในด฾านเศรษฐกิจ ด฾านสังคมและอ่ืนๆ โดยมีการจัดรูปแบบการจัดการให฾เป็น
กลไกขับเคลื่อนเชื่อมโยงกิจกรรมร฽วมกัน กิจกรรมเครือข฽ายต฾องมีลักษณะเท฽าเทียมกัน และเห็นความ
ตระหนักร฽วมกันในเปูาหมายและแผนงานที่จะทํา 

เครือข่ายเข้มแข็งป๎จจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในงานพัฒนาสังคม 
นฤนันทแ สุริยมณีและคณะ ได฾ศึกษา Best Practices เครือข฽ายเข฾มแข็งปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความ 

สําเร็จในงานพัฒนาสังคม พบว฽า เครือข฽าย เป็นกระบวนการทางานที่มีการเชื่อมโยงประสานงาน
ระหว฽างบุคคล องคแกรหน฽วยงานต฽างๆ ที่มีฐานที่ตั้งอยู฽บนวัตถุประสงคแหรือเปูาหมายเดียวกันและด฾วย
ปรัชญาการอยู฽ร฽วมกัน ช฽วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู฽สมาชิก โดยเห็นคุณค฽าของสมาชิกทุกคนทุกหน฽วย
เสมอกัน สามารถสร฾างปฏิสัมพันธแระหว฽างภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัยความเข฾าใจและความจริงใจ
เป็นกลไกให฾เกิดการขับเคลื่อนของเครือข฽าย ปใจจัยที่ทาให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งได฾ คือ ๑) การมีกิจกรรม
อย฽างต฽อเนื่อง ๒) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก ๓) การมีเปูาหมายการทํางานที่ชัดเจน ๔) การมี
ความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน ๕) การมีทีมงานที่ดีซ่ึงอธิบายความหมายดังนี้๑๑๒ 

๑. การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
เครือข฽ายจะก฾าวไปสู฽ช฽วงชีวิตที่ถดถอยหากไม฽มีกิจกรรมใดๆ ที่สมาชิกของเครือข฽ายสามารถ

กระทําร฽วมกัน ทั้งนี้เนื่องจาก เมื่อไม฽มีกิจกรรมก็ไม฽มีกลไกที่จะดึงสมาชิกเข฾าหากัน สมาชิกของ
เครือข฽ายก็จะไม฽มีโอกาสปฏิสัมพันธแกัน เมื่อการปฏิสัมพันธแระหว฽างสมาชิดลดลงก็ส฽งผลให฾เครือข฽าย
เริ่มอ฽อนแอ สมาชิกจะเริ่มสงสัยในการคงอยู฽ของเครือข฽าย บางคนอาจพาลคิดไปว฽าเครือข฽ายล฾มเลิกไป
แล฾ว ความยั่งยืนของเครือข฽ายจะเกิดขึ้นก็ต฽อเมื่อได฾มีการจัดกิจกรรมที่ดําเนินการอย฽างต฽อเนื่อง

                                                           
๑๑๐ พระมหาสุทิตยแ อาภากโร, เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : โครง 

การเสริมสร฾างการเรียนรู฾เพื่อชุมชนเป็นสุข), ๒๕๔๗, หน฾า ๖. 
๑๑๑

 เสรี พงศแพิศ, เครือข่าย : ยุทธวิธีเพ่ือประชาชนเข้มข้น ชุมชนเข้มแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: เจริญ

วิทยแการพิมพแ), ๒๕๔๘. 
๑๑๒ นฤนันทแ สุริยมณี และคณะ, Best Practices เครือข฽ายเข฾มแข็งปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความสําเร็จในงาน

พัฒนาสังคม, (นครปฐม : คณะสังคมศาสตรแและมนุษยศาสตรแ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘). 



๕๙ 
 

จนกระทั่งกิจกรรมดังกล฽าวกลายเป็นแบบแผน ของการกระทาที่สมาชิกของเครือข฽ายยอมรับโดยทั่ว
กัน ด฾วยเหตุนี้ การที่จะรักษาเครือข฽ายไว฾ได฾ต฾องมีการกําหนดโครงสร฾างและตํารางกิจกรรมไว฾ให฾ชัดเจน 
ทั้งในแง฽ของเวลา ความถี่ และต฾องเป็นกิจกรรมท่ีน฽าสนใจเพียงพอที่จะดึงดูดสมาชิกให฾เข฾าร฽วม 

กิจกรรมดังกล฽าว ไม฽จาเป็นต฾องเป็นกิจกรรมเดียวที่ใช฾สาหรับสมาชิกทุกคน ในสํารวจดูความ
ต฾องการเฉพาะของสมาชิกในระดับย฽อยลงไปในแต฽ละคนและแต฽ละกลุ฽ม กล฽าวคือควรจะมีกิจกรรม
ย฽อยที่หลากหลายเพียงพอที่จะตอบสนองความสนใจของสมาชิกกลุ฽มย฽อยในเครือข฽ายด฾วย โดยที่
กิจกรรมเหล฽านี้ก็ยังต฾องอยู฽ในทิศทางที่จะทําให฾บรรลุเปูาหมายของเครือข฽าย กิจกรรมเหล฽านี้อาจจัดใน
รูปแบบที่เป็นทางการ เช฽น การวางแผนงานร฽วมกัน การพบปะเพ่ือประเมินผลร฽วมกันประจําทุกเดือน 
ฯลฯ หรือจัดในรูปแบบที่ไม฽เป็นทางการ เช฽น จัดกีฬา สันทนาการระหว฽างสมาชิก จัดงานประเพณี
ท฾องถิ่นร฽วมกัน เป็นต฾น ในกรณีที่เครือข฽ายครอบคลุมพ้ืนที่ที่กว฾างขวางมาก กิจกรรมไม฽ควรรวมศูนยแ
อยู฽เฉพาะส฽วนกลาง ควรกระจายจุดพบปะสังสรรคแหมุนเวียนกันไปเพ่ือให฾สมาชิกเข฾าร฽วมได฾โดยสะดวก 

๒) การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
การมีส฽วนร฽วมและการแลกเปลี่ยน ในองคแประกอบของความเป็นเครือข฽าย สิ่งหนึ่งที่จะขาด

มิได฾ก็คือการมีส฽วนร฽วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ การมีส฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽างๆของ
สมาชิกจะเป็นปใจจัยที่หนุนเสริมให฾เครือข฽ายนั้นมีพลังมากขึ้น เพราะการมีส฽วนร฽วมจะทําให฾สมาชิกมี
ความรู฾สึกว฽า ตนเองเป็นส฽วนหนึ่งของเครือข฽าย ซึ่งจะช฽วยให฾ทุกฝุาย หันหน฾าเข฾าหากันและพ่ึงพากัน
มากขึ้น นอกจากนี้การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ก็มีความสําคัญเป็นอย฽างยิ่ง เพราะจะนําไปสู฽การให฾และการ
รับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือให฾ภารกิจที่เครือข฽ายดําเนินการร฽วมกันนั้นบรรลุถึงเปูาหมาย การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู฾จึงเป็นทั้งแนวคิด กระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือข฽ายเป็นกระบวนการ
สร฾างข฾อมูลที่ต฽อเนื่อง เพราะถ฾าไม฽มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันที่มาจากการมีส฽วนร฽วมแล฾ว 
พัฒนาการของเครือข฽ายจะเป็นไปอย฽างช฾าๆ และอาจถดถอยลง ดังนั้น การมีส฽วนร฽วมและการ
แลกเปลี่ยนจึงเสมือนกลไกที่เป็นแรงผลักให฾ความเป็นเครือข฽ายดําเนินไปอย฽างต฽อเนื่อง 

๓) การมีเป้าหมายการท างานที่ชัดเจน 
เปูาหมายหรือจุดมุ฽งหมาย เป็นองคแประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง เพราะหากว฽าบุคคล 

กลุ฽ม องคแกร มารวมกันเพียงเพ่ือทํากิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่งโดยไร฾ความมุ฽งมั่นหรือจุดมุ฽งหมาย
ร฽วมกัน ความสัมพันธแดังกล฽าวมิอาจกล฽าวได฾ว฽าเป็นเครือข฽าย เพราะความเป็นเครือข฽ายจะต฾องมีความ
หมายถึง “การร฽วมกันอย฽างมีจุดหมาย” เพ่ือทํากิจกรรมอย฽างใดอย฽างหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคแและ
กระบวนการเพ่ือให฾บรรลุจุดมุ฽งหมายนั้น 

๔) การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
สัมพันธภาพที่ดีเป็นองคแประกอบสําคัญยิ่งในการรักษาเครือข฽ายให฾ยั่งยืนต฽อไปความสัมพันธแที่

ดีเป็นเสมือนน้ํามันที่คอยหล฽อลื่นการทํางานร฽วมกันให฾ดําเนินไปอย฽างราบรื่น เมื่อใดที่สมาชิกของ
เครือข฽ายเกิดความรู฾สึกบาดหมางไม฽เข฾าใจกัน หรือเกิดความขัดแย฾งระหว฽างกันโดยหาข฾อตกลงไม฽ได฾
สัมพันธภาพระหว฽างสมาชิกก็จะเริ่มแตกร฾าว ซึ่งหากไม฽มีการแก฾ไขอย฽างทันท฽วงที ก็จะนาไปสู฽ความ
เสื่อมถอยและความสิ้นสุดลงของเครือข฽ายได฾ ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีจุดประสงคแเพ่ือกระชับ
ความสัมพันธแระหว฽างสมาชิกโดยเฉพาะ และควรจัดอย฽างสม่ําเสมอไม฽ใช฽จัดในช฽วงที่มีปใญหาเกิดขึ้น
เท฽านั้น 



๖๐ 
 

๕) การมีทีมงานที่ดี 
การทางานเป็นทีมมีความสําคัญในทุกองคแกร การทํางานเป็นทีมเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการเพ่ิม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารงาน การทํางานเป็นทีมมีบทบาทสําคัญที่จะนาไปสู฽
ความสําเร็จของงานที่ต฾องอาศัยความร฽วมมือของกลุ฽มสมาชิกเป็นอย฽างดี กระบวนการทํางานเป็นทีม 
ขึ้นอยู฽กับภาวะผู฾นํา และทักษะความชํานาญเฉพาะตัวของผู฾ร฽วมทีม มีการถ฽ายทอดกระบวนการเรียนรู฾
ให฾กันและกัน การเรียนรู฾เทคนิคเครื่องมือในการจัดกระบวนการประชุมและเรียนรู฾แบบมีส฽วนร฽วม 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะด฾วยกระบวนการฝึกอบรม ทีมที่จะประสบความสําเร็จในการทํางาน คือกลุ฽ม
ของบุคคลที่ทํางานร฽วมกันเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายของทีม สิ่งที่ทีมจะต฾องยึดถือเป็นกรอบเพ่ือทํางาน
ร฽วมกันคือ มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน จัดการด฾วยตนเอง พ่ึงพาตัวเอง ขนาดของกลุ฽มที่พอเหมาะ มี
ความเป็นหนึ่งเดียวกันสมาชิกของทีมที่ประสบความสําเร็จในการทํางานจะต฾องมีความเป็นหนึ่ง
เดียวกัน ทุก ๆ คนจะถูกดึงเข฾ามาในทิศทางเดียวกันเพ่ือให฾บรรลุความสําเร็จในงานและ / หรือบรรลุ
เปูาหมายร฽วมกัน โดยทั่วไปแล฾วงาน และ / หรือเปูาหมายอาจบรรลุได฾เมื่อทํางานร฽วมกันแทนที่จะต฽าง
คนต฽างทา ทีมงานที่มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะโดดเด฽นและสมาชิกทุกคนมีความรู฾สึกว฽าตนเองมีส฽วน
ร฽วมในความสําเร็จด฾วยการจัดการด฾วยตนเองกล฽าวโดยสรุป เครือข฽ายเป็นกระบวนการทํางานที่มีการ
เชื่อมโยงประสานงานระหว฽างบุคคล องคแกรหน฽วยงานต฽างๆ ที่มีฐานที่ตั้งอยู฽บนวัตถุประสงคแหรือ
เปูาหมายเดียวกันและด฾วยปรัชญาการอยู฽ร฽วมกันโดยเห็นคุณค฽าของสมาชิกทุกคนทุกหน฽วยเสมอกัน 
จึงสามารถสร฾างปฏิสัมพันธแระหว฽างภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัย ความเข฾าใจและความจริงใจ มี
ความเอ้ืออาทรเป็นการทํางานแบบเพ่ือนไม฽ใช฽การบังคับบัญชา และปใจจัยที่ทําให฾เครือข฽ายเข฾มแข็งได฾
คือ ๑) การมีกิจกรรมอย฽างต฽อเนื่อง ๒) การมีส฽วนร฽วมของสมาชิก ๓) การมีเปูาหมายการทํางานที่
ชัดเจน ๔) การมีความสัมพันธแที่ดีต฽อกัน ๕) การมีทีมงานที่ด ี

๒.๔.๓ การสร้างและพัฒนาเครือข่ายสังคม 
การสร฾างเครือข฽ายเป็นกิจกรรมในการก฽อให฾ เกิดกลุ฽ม โดยมีวัตถุประสงคแ ในการแลกเปลี่ยน

การจัดกิจกรรมหรือการผลิตระหว฽างองคแกรสมาชิกเครือข฽ายนั้น จําเป็นต฾องอาศัย การมีปฏิสัมพันธแ
ร฽วมกัน มาก฽อนที่จะทาความตกลงเป็นองคแกรเครือข฽าย๑๑๓ 

การสร฾างเครือข฽ายอาจปรากฏในรูปของการจัดตั้งเป็นเครือข฽ายใหม฽ การสร฾างเครือข฽ายนั้น มี
หลายลักษณะไม฽ว฽าจะเป็นในองคแกรธุรกิจซึ่งถือว฽า เป็นการสร฾างมูลค฽าเพ่ิมในการเชิงธุรกิจ ส฽วนด฾าน
การพัฒนาสังคมนั้น เป็นสิ่งที่มีอยู฽ ในวัฒนธรรมชุมชนของชาวบ฾านแล฾ว การสร฾างเครือข฽ายในงาน
พัฒนาปรากฏในหลายลักษณะเช฽น เครือข฽ายขององคแกรระหว฽างชุมชน เครือข฽ายตามกิจกรรมและใน
หลายกรณีท่ีมีเครือข฽ายที่เกิดจากการจัดตั้ง โดยความพยายามของหน฽วยงานรัฐเอง การสร฾างเครือข฽าย
ในการทํางานด฾านพัฒนาสังคม มีแนวโน฾มที่จะเป็นการสร฾างเครือข฽ายระหว฽างองคแกรที่ทํางานพ่ึงพิงซึ่ง
กันและกันมากกว฽าที่จะมีการแข฽งขันกันถึงแม฾ว฽าภาวะ การแข฽งขันระหว฽างกันจะมีอยู฽ แต฽ก็มีน฾อยกว฽า
ในองคแกรธุรกิจ 

                                                           
๑๑๓ นฤมล นิราทร, การสรา้งเครือข่ายการท างาน : ข้อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะสังคมสงเคราะหแศาสตรแ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ, ๒๕๔๓), หน฾า ๘. 



๖๑ 
 

การสร฾างเครือข฽ายการทํางานในการพัฒนาสังคมนั้น เป็นสิ่งจําเป็นอย฽ างมากในอันที่จะ
นําไปสู฽การสร฾างผลกระทบที่จะเกิดข้ึน เมื่อปใญหาสังคมมีความซับซ฾อนและหลากหลายมากยิ่งขึ้นและ
มีทรัพยากรจํานวนมากย฽อมเป็นไปไม฽ได฾ที่องคแกรใดองคแหนึ่งจะทํางานให฾ประสบความสําเร็จได฾ด฾วย
ตนเองจําเป็นต฾องมีการร฽วมกันระหว฽างองคแกรหรือการสร฾างเครือข฽ายในการทํางาน (๑) ต฾องการมี
เพ่ือนในการทํางาน ต฾องการมีหมู฽ มีพวก (๒) ต฾องการทรัพยากรในการทํางาน (๓) ต฾องการรับภาระ
ความเสี่ยงในกิจกรรมร฽วมกัน (๔) ต฾องการความชํานาญเฉพาะด฾านในการแก฾ไขปใญหา (๕) ต฾องการ
ประหยัด และ (๖) ต฾องการเรียนรู฾ประสบการณแในการทํางานร฽วมกัน รวมไปถึงมีปใจจัยเสริมที่เป็น
เงื่อนไขสําคัญ คือ ความเต็มใจที่จะเข฾าร฽วมเป็นเครือข฽าย 

ส่วนพระมหาสุทิตย์ อาภากโร ให฾เหตุผลว฽าการสร฾างเครือข฽ายทางสังคมเกิดจาก (๑) สถาน 
การณแปใญหาและสภาพแวดล฾อมที่ซ้ําซ฾อน หลากหลายและขยายตัว จนเกินความสามารถของปใจเจก
บุคคลหรือกลุ฽มที่จะดําเนินการแก฾ไข (๒) เครือข฽ายเป็นเครื่องมือหรือยุทธศาสตรแในการสร฾างพ้ืนที่ทาง
สังคม และ (๓) เพ่ือให฾การประสานผลประโยชนแเป็นไปอย฽างเท฽าเทียม๑๑๔ 

สรุปได้ว่า เครือข฽ายนั้นจะมีการเชื่อมโยงกันและกันระหว฽างบุคคลและก฽อให฾เกิดความ 
สัมพันธแที่ทําให฾เกิดขึ้นเป็นเครือข฽ายความสัมพันธแทางสังคมที่บุคคลมีต฽อกันและกันภายในเครือข฽าย 
เมื่อเริ่มจากบุคคลที่เป็นจุดศูนยแกลาง และมีการขยายความสัมพันธแออกเป็นเครือข฽ายทางสังคมเป็น
เครือข฽ายที่กว฾างขึ้น กลุ฽มของความสัมพันธแที่บุคคลกลุ฽มหนึ่งมีต฽อกันและกัน ส฽วนรูปแบบเครือข฽ายก็มี
อยู฽หลายรูปแบบ และรูปแบบของเครือข฽ายจําแนกโดยใช฾คุณลักษณะของพ้ืนที่ทางภูมิศาสตรแ 
วัตถุประสงคแของเครือข฽าย และมีการสร฾างเครือข฽ายเป็นกิจกรรมในการก฽อให฾ เกิดกลุ฽ม โดยมี
วัตถุประสงคแ ในการแลกเปลี่ยนการจัดกิจกรรมหรือการผลิตระหว฽างองคแกรสมาชิกเครือข฽ายนั้น 
จําเป็นต฾องอาศัยการมีปฏิสัมพันธแร฽วมกันมาก฽อนที่จะทาความตกลงเป็นองคแกรเครือข฽าย 
 
๒.๕ สรุป 
 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิต เพ่ือให฾สามารถปรับตัวรับ
การเปลี่ยนแปลงต฽อสถานการณแโลกในปใจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ ตลอดเวลา ทั้งทางด฾าน
เศรษฐกิจ สังคม มุ฽งเน฾นการพ่ึงตนเองโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี เหตุผล มีภูมิคุ฾มกันในตัว
ที่ดี บนเงื่อนไขมีความรู฾คู฽คุณธรรม ซึ่งจะนําไปสู฽ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดล฾อมที่ก฾าวหน฾า
อย฽างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน เป็นแนวทางที่มุ฽งให฾ดํารงอยู฽ในวิถีชีวิตที่พอดี พออยู฽พอกิน พอใช฾ ไม฽ให฾
เดือดร฾อนทั้งตัวเองและผู฾อ่ืน โดยที่จะต฾องสร฾างพ้ืนฐานแก฽ตัวเองให฾ดีเสียก฽อน ไม฽มุ฽งหวังความเจริญแต฽
เพียงอย฽างเดียว ตั้งอยู฽ในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต อดทนขยันหมั่นเพียร 
ประกอบอาชีพสุจริต รู฾จักใช฾ทรัพยากรให฾เกิดประโยชนแสูงสุด รู฾จักการประมาณ ตนเองและดํารงชีวิต
อย฽างมีเหตุผล อาศัยตนเป็นที่พ่ึงแห฽งตน ให฾ความสําคัญกับการรวมกลุ฽มในชุมชน และดํารงชีวิตให฾
ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน  และการ
พัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู฽บนพ้ืนฐานของทางสาย กลางและความไม฽

                                                           
๑๑๔ พระมหาสุทิตยแ อาภากโร, เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : โครง 

การเสริมสร฾างการเรียนรู฾เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗), หน฾า ๕๕-๕๘. 



๖๒ 
 

ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร฾างภูมิคุ฾มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช฾
ความรู฾ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 
 ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาโดยลําดับโดยได฾กล฽าวถึงทั้งองคแรวม ในหลักพุทธธรรม และแยกอธิบายในแต฽ละ
ส฽วนของข฾อธรรมหลักในแต฽ละหัวข฾อสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยทั่วไปว฽า มีความสัมพันธแและ
สอดคล฾องต฾องกันอย฽างไร โดยผู฾วิเคราะหแได฾พยามชี้ให฾เห็นว฽า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นได฾ น฾อม
นําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ การเดินสายกลาง มาเป็นหลักพ้ืนฐานโดยมุ฽ง 
เน฾นให฾ประชาชนในชาติ ดํารงอยู฽ในความพอเพียงทั้งในการบริโภค และการดําเนินชีวิต อีกทั้งยังมี
ความซื่อสัตยแมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความเป็นอิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไม฽ตกไปสู฽
กระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมได฾โดยง฽าย ให฾ลด ละ เลิก ความโลภและการเบียดเบียน ให฾รู฾จัก
มัธยัสถแ อดออม ไม฽เอารัด เอาเปรียบรู฾จักเมตตาและการให฾ ตลอดจนให฾ประสานประโยชนแระหว฽างตน
กับผู฾อ่ืนและสังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล฾อม โดยไม฽เป็นการทําลายอีกด฾วย หลักการเหล฽านี้  มีปรากฏอยู฽
ในพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาอันเป็นรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเป็นพันปี
ทั้งสิ้น นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ยังมิได฾มีความหมาย
เพียงเป็นทางเลือกใหม฽ ของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโต฽ง ซึ่ งไม฽เคยปรากฏผลลัพธแเป็นความ
ผาสุกที่แท฾จริงของสังคม หรือวิธีการไขปใญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเพ่ิงจะประสบมา
เท฽านั้น หากแต฽ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุ฽มลึกและผูกพัน สอดประสานกับหลัก
พระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง” และข฾อธรรมที่สําคัญอ่ืน ๆ อันเกี่ยวกับ 
ปรัชญา และแนวคิดในการดํารงชีวิตของผู฾คนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณแ นั่นคือ พุทธวิถีแห฽ง
ความมีชีวิตอันประเสริฐ และพร฾อมจะพัฒนาให฾สูงขึ้นทั้งทางด฾านกายและด฾านจิตใจ อันควรจะเป็น
จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 
 วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวอีสานนั้น ได฾มุ฽งเน฾นให฾มีความสอดคล฾องต฽อความเป็นอยู฽
อย฽างพอเพียง มีความเรียบง฽าย มีความอบอุ฽น เครื่องมือในการอุปโภค บริโภค อาศัยภูมิปใญญาในการ
ผลิตขึ้นมาใช฾เอง ทําให฾ลดค฽าใช฾จ฽าย และยังสามารถเพ่ิมรายได฾อีกด฾วย 
 เครือข฽ายนั้นเชื่อมโยงกันและกันระหว฽างบุคคลและก฽อให฾เกิดความสัมพันธแที่ทําให฾เกิดขึ้นเป็น
เครือข฽าย ความสัมพันธแทางสังคมที่บุคคลมีต฽อกันและกันภายในเครือข฽าย เมื่อเริ่มจากบุคคลที่เป็นจุด
ศูนยแกลาง และมีการขยายความสัมพันธแออกเป็นเครือข฽ายทางสังคมเป็นเครือข฽ายที่กว฾างขึ้น กลุ฽มของ
ความสัมพันธแที่บุคคลกลุ฽มหนึ่งมีต฽อกันและกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 
 

บทท่ี ๓ 

การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
 

 ในบทนี้ ผู฾วิจัยได฾นําเสนอเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ซึ่งมีเนื้อหารายละเอียด ได฾แก฽ การดําเนิน
ชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ และบทสรุป มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑ การด าเนินชีวิตของชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ 

 การดําเนินชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ มีแนวทาง
การดําเนินชีวิตที่มีความคล฾ายคลึงกันในหลายประเด็น ดังนั้น ผู฾วิจัยจึงขอนําเสนอแนวทางการดําเนิน
ชีวิตของแต฽ละกลุ฽มตัวอย฽างดังนี้    

๓.๑.๑ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านโนนแดง หมู่ที่ ๕ ต าบลคอนกาม อ าเภอยางชุมน้อย 
จังหวัดศรีสะเกษ          
 หมู฽บ฾านโนนแดงนั้น พ้ืนที่ทางกายภาพอยู฽ในเขตองคแการบริหารส฽วนตําบลคอนกาม เป็นพ้ืนที่
ราบ ดินเหนียวปนทราย ซึ่งเหมาะแก฽การประกอบอาชีพการเกษตร เช฽น ปลูกข฾าว หอม กระเทียม 
และพริก ถือว฽าเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร฾างรายได฾และชื่อเสียงแก฽ชุมชน จึงเป็นอาชีพที่ทําสืบต฽อมาเป็น
เวลายาวนาน จนกลายเป็นหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวหมู฽บ฾านโนนแดง     
 ๓.๑.๑.๑ อาชีพหลัก        
 สภาพพ้ืนที่องคแการบริหารส฽วนตําบลคอนกามเหมาะแก฽การเพาะปลูก ประชาชนในเขตบ฾าน
โนนแดง ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพการเกษตร โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง ปลูกหอมแดง กระเทียมและพริก ซึ่ง
เป็นพืชเศรษฐกิจ ที่ทํารายได฾ให฾กับเกษตรกรเป็นอย฽างมาก หลังจากทํานาและปลูกหอมแดงและกระ 
เทียมแล฾ว จะมีแรงงานบางส฽วนที่มีทักษะฝีมือเฉพาะทางจํานวนหนึ่งไปทํางานต฽างจังหวัด เช฽น กรุง 
เทพมหานคร เป็นต฾น แหล฽งอุตสาหกรรมต฽างๆ สามารถสร฾างรายได฾เข฾าตําบล เมื่อถึงฤดูการทํานา 
ปลูกหอมแดง ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนามาประกอบอาชีพเหมือนเดิม๑๑๕   
 ๓.๑.๑.๒ ด้านเศรษฐกิจ        
 ๑) ประชาชนบ฾านนาโพธิ์ส฽วนใหญ฽มีอาชีพเกษตรกรรม มีการใช฾พ้ืนที่ว฽างบริเวณบ฾าน หรือ ใช฾
กระถาง/ภาชนะท่ีทิ้งแล฾วในการปลูกผักไว฾กินเองในครอบครัว มีอาชีพเสริมที่หลากหลาย เช฽น ทําสวน 
ค฾าขาย ทําไร฽ รับจ฾าง         
 ๒) ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มเพ่ือปรึกษาหารือ และบางครั้งก็ใช฾เวที เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กัน
เป็นประจํา นอกจากนี้ยังใช฾ประเพณีดั้งเดิม คือ “การลงแขก” ในการทํางานต฽างๆ ร฽วมกันโดยประชา 
ชนในชุมชนร฽วมเป็นสมาชิก ร฽วมทุน ร฽วมกิจกรรม ร฽วมคิด ตัดสินใจวางแผน ร฽วมแก฾ไขปใญหาในกลุ฽ม
ต฽างๆ            

๓) มีการใช฾อุปกรณแ เครื่องมือในการประกอบ อาชีพ ที่เหมาะสม ทําให฾เกิดความคุ฾มค฽าและ
ประหยัด มีกลุ฽มปุ฻ยชีวภาพ จําหน฽ายปุ฻ยให฾สมาชิกได฾ใช฾ปุ฻ยชีวภาพในการเพาะปลูกและได฾ผลผลิตคุ฾มค฽า

                                                           
๑๑๕ อบต. คอนกาม, แผนสามปี ๖๐-๖๒, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๒๓ กุมภาพันธแ ๒๕๖๐, 

แหล฽งข฾อมูลhttp://www.konkam.localgov59.in.th/wp-content/uploads/2016/08/แผนสามปี-60-62.doc   



๖๔ 
 

การปลูกผักปลอดสารพิษ         
 ๓.๑.๑.๓ ด้านจิตใจและสังคม        
 บ฾านโนนแดง เป็นหมู฽บ฾านที่ใช฾หลักการประชาธิปไตยในการพัฒนา แก฾ไขปใญหา และดําเนิน
กิจกรรมต฽างๆ อย฽างยั่งยืน มีการจัดประชุมอย฽างน฾อยเดือนละหนึ่งครั้ง เพ่ือให฾สมาชิกในหมู฽บ฾านได฾
แสดงความคิดเห็นและตัดสินปใญหาของส฽วนรวมร฽วมกัน มีการกําหนดกฎระเบียบ กติกาของหมู฽บ฾าน
โดยคนในหมู฽บ฾านได฾ยึดถือปฏิบัติร฽วมกันทุกครัวเรือน ประชาชนบ฾านโนนแดง มีหน฾าที่ปฏิบัติตาม
กฎหมายอย฽าเคร฽งครัด รู฾จักสิทธิและหน฾าที่คือการไปเลือกตั้งทุกระดับ การทําหน฾าที่พลเมืองที่ดีของ
ประชาชน เช฽น การเสียภาษี การเกณฑแทหาร การรักษาสาธารณสมบัติของหมู฽บ฾าน การเข฾าร฽วม
ประชุมในหมู฽บ฾าน การเข฾าร฽วมกิจกรรมสาธารณะประโยชนแภายในหมู฽บ฾าน และปฏิบัติตามระเบียบ
ของหมู฽บ฾านร฽วมกัน 

๓.๑.๑.๔ วิธีการด าเนินงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง    
 ๑) ยึดหลักการมีส฽วนร฽วม โดยจัดเวทีประชาคมทุกครั้ง     
 ๒) ยึดมติเสียงส฽วนใหญ฽เป็นแนวทางดําเนินการ และรับฟใงเสียงส฽วน น฾อยเพ่ือปรับปรุงแก฾ไข
 ๓) ทํางานเป็นทีม แบ฽งหน฾าที่กันชัดเจน และทุกคนรับผิดชอบต฽อหน฾าที่ อย฽างจริงจัง  
 ๔) แบ฽งปในและรับผลประโยชนแอย฽างเท฽าเทียมกัน      
 ๕) มีการจัดเวทีเพ่ือคัดเลือกครัวเรือนดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง  
 ๖) มีการบูรณาการทํางานของภาคีพัฒนาเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานมีกิจกรรมส฽งเสริม
สมาชิกได฾ปลูกผักสวนครัว เช฽น ผัก พริก มะเขือฯลฯ บริโภคภายในครัวเรือนไม฽ใช฾ปุ฻ยเคมีหรือย฽าฆ฽า
แมลง และใช฾ปุ฻ยหมักน้ําหมักชีวภาพ เป็นต฾น ถือว฽าเป็นหมู฽บ฾านปลอดสารพิษและถือเป็นการทําเกษตร
ผสม ผสานในการดํารงชีพ        
 ๓.๑.๑.๕ ป๎จจัยท่ีน าไปสู่ความเข้มแข็งอย่างย่ังยืน      
 ๑) ผู฾นําเก฽ง เสียสละ มีวิสัยทัศนแ        
 ๒) ชุมชนมีความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวกัน มีความพร฾อมเพรียง    
 ๓) มีแผนชุมชนเป็นเครื่องมือ ในการพัฒนา      
 ๔) การประสานงานซึ่งกันและกันอย฽างต฽อเนื่อง เกิดความผูกพัน    
 ๕) การยอมรับในความสามารถซึ่งกันและกัน      
 ๖) มียุทธศาสตรแร฽วมในการทํางาน        
 ๗) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กันตลอดเวลา       
 ๘) มีการบริหารจัดการชุมชนโดยใช฾หลักประชาธิปไตย 

๓.๑.๑.๖ สรุปกิจกรรมบ้านโนนแดง หมู่ที่ ๕ ต าบลคอนกาม อ าเภอยางชุมน้อย จังหวัด
ศรีสะเกษ 

หมู฽บ฾านโนนแดงนั้น เป็นพ้ืนที่ราบดินเหนียวปนทรายซึ่งเหมาะแก฽การประกอบอาชีพ
การเกษตรเช฽น ปลูกข฾าว หอม กระเทียม และพริก ถือว฽าเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร฾างรายได฾และชื่อเสียง
แก฽ชุมชน จึงเป็นอาชีพที่ทําสืบต฽อมาเป็นเวลายาวนาน จนกลายเป็นหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวหมู฽บ฾าน
โนนแดง ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มเพ่ือปรึกษาหารือ และบางครั้งก็ใช฾เวที เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู฾กันเป็น



๖๕ 
 

ประจํา นอกจากนี้ยังใช฾ประเพณีดั้งเดิมคือ “การลงแขก” ในการทํางานต฽างๆร฽วมกันโดยประชาชนใน
ชุมชนร฽วมเป็นสมาชิก ร฽วมทุน ร฽วมกิจกรรม ร฽วมคิด ตัดสินใจวางแผน ร฽วมแก฾ไขปใญหาในกลุ฽มต฽างๆ 

๓.๑.๒ การด าเนินชีวิตของบ้านหนองเทา หมู่ที่ ๕ ต าบลตะดอบ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ
 แต฽ก฽อนหมู฽บ฾านหนองเทา  ได฾มีคนกลุ฽มหนึ่งซึ่งตั้งถิ่นฐานอยู฽ที่อําเภอยางชุมน฾อย มีอาชีพทํา
นา อาศัยอยู฽ในที่คุ฾มติดกับลําน้ํามูล ทํานาทุกปีน้ําก็ท฽วมทุกปี ทํานาก็ไม฽ได฾ข฾าวพอที่จะอยู฽กินได฾ตลอดปี 
ทําให฾อดอยากไม฽มีข฾าวกิน ก็เลยอพยพกันไปหาที่อาศัยที่อ่ืน พอที่จะมีที่ทํามาหากินเลยมาถึงที่เป็น
พ้ืนที่ลุ฽ม น้ําไม฽ท฽วมและมีหนองน้ําก็เลยตั้งหลักปใกฐานกันอยู฽ที่นั้น ในหนองน้ํานั้นมีเทาอยู฽ในน้ํา ก็เลย
ได฾ตั้งชื่อหมู฽บ฾านว฽าบ฾านหนองเทาจนทุกวันนี้      
 ชาวบ฾านหนองเทา มีอาชีพเกษตรกรรมเช฽นเดียวกันกับหมู฽บ฾านอ่ืนๆ ชาวบ฾านหนองเทากลุ฽มนี้
มีนาไร฽อยู฽ทางทิศตะวันออกของบ฾านหนองเทา กลุ฽มคนเหล฽านี้ได฾อพยพมาจากหมู฽บ฾านไปปลูกกระท฽อม
อยู฽ที่ไร฽และนา ต฽อมาจึงกลายเป็น “หมู่บ้านค้อน้อย” เป็นหมู฽บ฾านส฽วนหนึ่งของบ฾านหนองเทา เพราะ
ขึ้นต฽อหมู฽ ๕ เช฽นเดียวกัน หมู฽บ฾านนี้ตั้งมาแล฾วประมาณ ๖๖ ปี     

๓.๑.๒.๑ สภาพทางสังคม       
 บ฾านหนองเทา คนในชุมชนอยู฽กันลักษณะเครือญาติช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวิถีชีวิตรูปแบบ
คล฾ายคลึงกันกับวัฒนะธรรมชาวตําบลตะดอบเป็นส฽วนมาก วัฒนธรรมประเพณีที่สําคัญในตําบลตะ 
ดอบหลักๆ ได฾แก฽ ประเพณีบุญบั้งไฟและประเพณีวันลอยกระทง ประเพณีดังกล฽าวจัดขึ้นในเดือน
มิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนของทุกปี ประเพณีบุญบั้งไฟจะมี การประกวดขบวนแห฽บั้งไฟประเภท
สวยงามจากทุกหมู฽บ฾าน ประเพณีลอยกระทงจะมีการประกวดกระทงประเภทสวยงาม ประกวดนาง
นพมาศจากทุกหมู฽บ฾าน โดยที่หมู฽บ฾านหนองเทาได฾มีส฽วนร฽วมในประเพณีต฽างๆ เหล฽านี้ในทุกๆ ปี และมี
การแสดง“รําสะเอง” ซึ่งแสดงถึงวัฒนธรรมดั่งเดิมของคนในตําบล “รําตําตะ” แสดงถึงวิถีชีวิตของ
ชาวตําบลตะดอบเป็นนาฏศิลป฼พื้นบ฾าน๑๑๖        
 ๓.๑.๒.๒ การประกอบอาชีพ       
 บ฾านหนองเทานั้น การประกอบอาชีพทํานาและปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแ และรับจ฾างทั่วไป 
 ๓.๑.๒.๓ สภาพทางเศรษฐกิจ       
 รายได฾ส฽วนใหญ฽มาจากภาคการเกษตร เช฽น การจําหน฽ายข฾าวเปลือก จําหน฽ายพริก รายได฾ที่
รองจากการทําการเกษตร เช฽น การจําหน฽ายสุกร โค กระบือ และมีรายได฾จากการรับจ฾างทั่วไป 
บางส฽วน และยังมีรายได฾จากลูกหลานที่ประกอบอาชีพอยู฽ต฽างจังหวัด ส฽งมาให฾บ฾าง  
 ๓.๑.๒.๔ เลี้ยงกบคอนโดสร้างรายได้เสริมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เกษตรกรบ฾านหนองเทา ตําบลตะดอบ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ได฾นําขวดน้ําพลาสติก
มาเพาะเลี้ยงกบเป็นรายได฾เสริม สร฾างรายได฾ให฾กับครอบครัว โดยนําขวดพลาสติกที่เตรียมไว฾ทําความ
สะอาดเจาะรูบริเวณด฾านบนของขวด เพื่อเป็นที่หายใจและให฾อาหารนําลูกกบอายุแรกเกิดใส฽ลงในขวด
พลาสติกที่เตรียมไว฾ เติมน้ําพอท฽วมหลังกบปิดผาให฾สนิทจากนั้นนําไปวางในชั้นวาง โดยวางขวด
พลาสติกไว฾ในที่ร฽มให฾อาหารวันละ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๓-๕ เม็ด เช฾าและเย็นพร฾อมกับเปลี่ยนน้ําวันละ ๑ 

                                                           
๑๑๖ กศน.ตําบลตะดอบ, ประวัติ กศน.ต าบลตะดอบ, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๒๔ กุมภาพันธแ 

แหล฽งข฾อมูล http://www.srisaketnfe.go.th/muang/tadop. 

http://www.srisaketnfe/


๖๖ 
 

ครั้ง คือก฽อนให฾อาหารตอนเย็น       
 นางสาวสมพร อินสมาน อายุ ๓๒ ปี เกษตรกรบ฾านตาดอบ กล฽าวว฽า กสน.จังหวัดศรีสะเกษ 
ได฾จัดอบรมให฾ความรู฾เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว โดยได฾
จัดหาพันธุแลูกกบอายุแรกเกิด ซึ่งซื้อมาในราคาตัวล฽ะ ๒ บาท ถ฾าหากนํามาเลี้ยงได฾ประมาณสองเดือน 
ก็สามารถนําไปขายได฾กิโลกรัมละ ๑๐๐ บาท เป็นการสร฾างรายได฾เสริมให฾ครอบครัวอีกช฽องทาง
หนึ่ง๑๑๗

 ๓.๑.๒.๕ ผลงานที่ภาคภูมิใจของชุมชนหนองเทา     
 การคัดเลือกหมู฽บ฾านดีเด฽น บ฾านสวย เมืองสุข ประจําปี ๒๕๕๙ ตามที่กรมการปกครองได฾
ดําเนินการตามโครงการคัดเลือกหมู฽บ฾านดีเด฽น (บ฾านสวย เมืองสุข) ประจําปี ๒๕๕๙ โดยมีวัตถุประ 
สงคแเพ่ือสร฾างแรงจูงใจและสร฾างขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานให฾แก฽กํานัน ผู฾ใหญ฽บ฾าน และ
คณะกรรมการหมู฽บ฾านทั่วประเทศ โดยได฾ดําเนินการคัดเลือกหมู฽บ฾านที่สามารถขับเคลื่อนนโยบายและ
โครงการสําคัญได฾ประสบผลสําเร็จเห็นผลอย฽างเป็นรูปธรรม แบ฽งการคัดเลือกออกเป็นระดับอําเภอ 
ระดับจังหวัด ระดับเขต และระดับภาค นั้น หมู฽บ฾านหนองเทา ได฾รับรางวัลจากการคัดเลือก ของ
จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งก็เป็นรางวัลชมเชย จากโครงการนี้ จึงถือว฽าเป็นเกียรติประวัติของชาวชุมชน 
หนองเทาเป็นอย฽างยิ่ง 

๓.๑.๒.๖ สรุปกิจกรรมบ้านหนองเทา หมู่ที่ ๕ ต าบลตะดอบ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ 

บ฾านหนองเทา คนในชุมชนอยู฽กันลักษณะเครือญาติช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน มีวิถีชีวิตรูปแบบ 
คล฾ายคลึงกันกับวัฒนะธรรมชาวตําบลตะดอบเป็นส฽วนมาก วัฒนธรรมประเพณีที่สําคัญในตําบลตะ 
ดอบหลักๆ ได฾แก฽ ประเพณีบุญบั้งไฟและประเพณีวันลอยกระทง ประเพณีดังกล฽าวจัดขึ้นในเดือน
มิถุนายนและเดือนพฤศจิกายนของทุกปี ประเพณีบุญบั้งไฟจะมี การประกวดขบวนแห฽บั้งไฟประเภท
สวยงามจากทุกหมู฽บ฾าน ประเพณีลอยกระทงจะมีการประกวดกระทงประเภทสวยงาม ประกวดนาง
นพมาศจากทุกหมู฽บ฾าน โดยที่หมู฽บ฾านหนองเทาได฾มีส฽วนร฽วมในประเพณีต฽างๆ เหล฽านี้ในทุกๆ ปี และมี
การแสดง“รําสะเอง” ซึ่งแสดงถึงวัฒนธรรมดั่งเดิมของคนในตําบล “รําตําตะ” แสดงถึงวิถีชีวิตของ
ชาวตําบลตะดอบเป็นนาฏศิลป฼พื้นบ฾าน 

  ๓.๑.๓ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านโนนไชยงาม หมู่ที่ ๑๑ ต าบลรุ่งระวี อ าเภอน้ าเกลี้ยง 
จังหวัดศรีสะเกษ   

บ฾านโนนไชยงาม หมู฽ที่ ๑๑ เป็นหมู฽บ฾านที่แยกออกมาจากบ฾านโนนงาม ก฽อตั้งเมื่อปี พ.ศ.
๒๔๘๐ ผู฾ก฽อตั้ง คือ นายนิล เผื่อแผ฽ นายสาย มงคลแก฾ว ได฾อพยพมาจากบ฾านโนนหล฽อง อําเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ มาตั้งชื่อบ฾าน คือ บ฾านโนนงาม หมู฽ที่ ๔ ตําบลละเอาะ อําเภอกันทรารมยแ จังหวัดศรี
สะเกษ ผู฾ใหญ฽บ฾านคนแรก คือ นายจันทรแ ผ฽องราศี ได฾แยกการปกครองออกจากบ฾านโนนงาม หมู฽ที่ ๔ 
ตําบลรุ฽งระวี มาตั้งเป็นหมู฽บ฾าน โดยยึดเอาต฾นไทร ที่หน฾าสถานีอนามัยหลังเก฽า เป็นชื่อหมู฽บ฾าน และได฾
ตั้งชื่อว฽าเป็น บ้านโนนไชยงาม เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยมีนายสุณียแ บุญเหลือง เป็นผู฾ใหญ฽บ฾านคนแรก
ตั้งแต฽ป ีพ.ศ.๒๕๓๔ – ๒๕๔๐ และต฽อมาก็ได฾มีผู฾ใหญ฽บ฾านคนที่ ๒ คือ นายบุญหนา บัวศรี ปกครองมา

                                                           
๑๑๗ สํานักข฽าว กรมประชาสัมพันธแ, จ.ศรีสะเกษ เลี้ยงกบคอนโดสร้างรายได้เสริมตามหลักปรัชญา-

เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๒๔ กุมภาพันธแ ๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล http://www.thainews. 
prd.go.th/website_th/news/news_detail/TNEVN5810280010013/1/30.  



๖๗ 
 

จนถึงปใจจุบัน          
 ๓.๑.๓.๑ ที่ตั้ง         
 ตั้งอยู฽หมู฽ที่ ๑๑ ตําบลรุ฽งระวี อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ อยู฽ห฽างจากอําเภอน้ําเกลี้ยง
ระยะทาง ๓ กม. ห฽างจากจังหวัดศรีสะเกษ ระยะทาง ๔๑ กม.    
 อาณาเขตติดต่อ         

ทิศเหนือ จดบ฾านทุ฽งสว฽าง ม.๗ ตําบลละเอาะ อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 ทิศใต฾  จดบ฾านโนนโพธิ์ ม.๑๐ ตําบลรุ฽งระวี อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 ทิศตะวันออก จดบ฾านหนองแลง ม.๙ ตําบลรุ฽งระวี อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 ทิศตะวันตก จดบ฾านรุ฽ง ม.๖ ตําบลรุ฽งระวี อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ      
 พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽เป็นที่ราบลุ฽ม ตามริมลําน้ําห฾วยระวี ด฾านทิศตะวันตกของหมู฽บ฾าน มีฝายห฾วยระ
วีกั้น จํานวน ๑ ฝาย ด฾านทิศตะวันออกเป็นที่ราบทุ฽งนา ใช฾ทํานาและทําไร฽ มี ๓ ฤด ู  
 แหล่งน้ าที่ส าคัญ – ลําห฾วยระวี       
 ๓.๑.๓.๒ การนับถือศาสนา       
 ประชาชนส฽วนใหญ฽นับถือศาสนา พุทธ ส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษา ไทยอีสาน เป็นภาษาท฾องถิ่น มี
ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต฽บรรพบุรุษตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ได฾แก฽ บุญบั้งไฟ ทําบุญมหาชาติ 
เข฾าพรรรษา ออกพรรรษา ลอยกระทง บุญสงกรานตแ บุญกฐิน ทําบุญขึ้นปีใหม฽ ฯลฯ  
 ๓.๑.๓.๓ ประชากรและครัวเรือน       
 บ฾านโนนไชยงาม หมู฽ที่ ๑๑ ตําบลรุ฽งระวี อําเภอน้ําเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ มีครัวเรือน
ทั้งหมด ๘๒ ครัวเรือน และจํานวนประชากรที่อาศัยอยู฽จริง จํานวน ๓๓๐ คน แยกเป็น ชาย ๑๗๐ คน 
หญิง ๑๖๐ คน (จากข฾อมูล จปฐ. ปี ๒๕๕๘)       
 ๓.๑.๓.๔ การบริหารงาน/ปกครองหมู่บ้าน      
 บ฾านโนนไชยงาม หมู฽ที่ ๑๑ ตาบลรุ฽งระวี อาเภอน฾าเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ โดยการนําของ 
นาย บุญหนา บัวศรี ผู฾ใหญ฽บ฾าน มีทบทวนแผนชุมชนทุกปี มีการประชุมกรรมการหมู฽บ฾าน หัวหน฾าคุ฾ม 
และประชาชน ในหมู฽บ฾านทุกเดือนทุกเดือน ทุกวันที่ ๕ ของเดือน    
 ๓.๑.๓.๕ การประกอบอาชีพของคนในชุมชน     
 ชาวชุมชมโนนไชยงามนั้น ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทํานา เป็นอาชีพหลัก ซึ่งนอกจากนั้นยังมี
อาชีพเสริมอีกด฾วย คือ การทําสวน ค฾าขาย และรับจ฾าง     
 ๓.๑.๓.๖ ผลิตภัณฑ์ชุมชน       
 บ฾านโนนไชยงาม มีผลิตภัณฑแประจําชุมชนที่หลากหลาย ซึ่งได฾แก฽ จักสาน พืชผลทาง
การเกษตร เช฽น แตงโม, พริก, ข฾าวโพด, มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, รวมไปถึงประเภทอาหาร 
คือ ไข฽นกกระทา, กบ และปลาดุก เป็นต฾น       
 ๓.๑.๓.๗ ด้านจิตใจและสังคม       
 จัดเวทีประชาคมเพ่ือแก฾ไขปใญหา ๒๘ ครั้ง ต฽อปี ได฾แก฽    
 ๑) ประชุมประจําเดือน ๑๒ ครั้ง       
 ๒) การดําเนินกิจกรรมส฽งเสริมอาชีพ ๔ ครั้ง      
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 ๓) ปรับแผนชุมชน ประจําปี ๑ ครั้ง      
 ๔) ประชุมตรวจสภาพดิน ๔ ครั้ง       
 ๕) ประชาคมรับขึ้นทะเบียนผู฾ปลูกข฾าวนาปี มันสําปะหลัง ๓ ครั้ง   
 ๖) ประชุมเตรียมความพร฾อมพิธีรับมอบโค-กระบือ ๔ ครั้ง    
 ๓.๑.๓.๘ ข้อปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน     
 ๑) ทะเลาะวิวาท มีการไกล฽เกลี่ย ปรับที่ทําการผู฾ใหญ฽บ฾าน ปรับทั้ง ๒ ฝุาย คนละ ๕๐๐ บาท 
(ผู฾ที่ถูกกระทําถ฾าสอบถามแล฾วเห็นว฽าไม฽ผิด ไม฽ต฾องปรับ)     
  ๑.๑ อยู฽ดี ๆ มีคนมากระทํา (ตีทําร฾าย) คนที่ทําผิดปรับ ๒ เท฽า   
  ๑.๒ สามี-ภรรยา ทะเลาะกัน ถ฾ามีการไกล฽เกลี่ยที่บ฾านผู฾ใหญ฽บ฾านปรับทั้ง ๒ ฝุาย คน
ละ ๕๐๐ บาท          
 ๒) ลักขโมย ถ฾ามีการไกล฽เกลี่ย ปรับผู฾กระทําผิด ๑,๐๐๐ บาท ณ ที่ทําการผู฾ใหญ฽บ฾าน 
 ๓) ผู฾ขับขี่ยานพาหนะเสียงดัง คณะกรรมการหมู฽บ฾านตักเตือน ๒ ครั้ง และทําให฾ผู฾อ่ืนได฾รับ
การบาดเจ็บ ปรับ ๕๐๐ บาท        
 ๔) สัตวแเลี้ยง วัว ควาย ไปกินพืชสวนของคนอ่ืนเสียหาย ไกล฽เกลี่ยปรับ ณ ที่ทําการผู฾ใหญ฽ 
บ฾าน ๒๐๐ บาท           

๕) ครัวเรือนไม฽เข฾าร฽วมการประชุมประจําเดือนเกิน ๕ ครั้ง/ปี ให฾งดการช฽วยเหลืองบประมาณ
ต฽าง ๆ จากทุกหน฽วยงานราชการ        
 ๖) ครัวเรือนใดไม฽ให฾ความร฽วมมือในการพัฒนา ร฽วมกิจกรรมในหมู฽บ฾านเกินครึ่งหนึ่งในการ
พัฒนาของปีนั้นๆ ให฾งดการช฽วยเหลืองบประมาณจากทางราชการทุกหน฽วยงานในปีงบประมาณนั้น ๆ 
ยกเว฾น ถ฾าร฽วมกันบริจาคสิ่งของ อาหาร เครื่องดื่ม ให฾ถือว฽าได฾ร฽วมกิจกรรม   
 ๗) ค฽าปรับในแต฽ละครั้งให฾นําเงินเข฾าบัญชีคณะกรรมการหมู฽บ฾าน   
 ๘) การไกล฽เกลี่ยของหมู฽บ฾านสิ้นสุดลง ผู฾ที่ได฾รับเงินสินไหม ค฽าเสียหาย ทุกกรณีเกิน ๑,๐๐๐ 
บาท ต฾องจ฽ายเข฾ากองทุนคณะกรรมการหมู฽บ฾านร฾อยละ ๑๐     
 ๙) ถ฾าบุคคลใดในครัวเรือนนั้นๆ ไปยุ฽งเกี่ยวกับยาเสพติด (ขาย) ให฾ตัดสิทธิ์การช฽วยเหลืองบ 
ประมาณต฽าง ๆ จากหน฽วยงานราชการเป็นเวลา ๓ ปี หลังจากศาลตัดสินแล฾วเห็นว฽ามีความผิดจริงกับ
การยุ฽งเก่ียวกับยาเสพติด          

๑๐) ระเบียบ กฎ กติกา หมู฽บ฾าน ให฾บังคับใช฾ และปฏิบัติตั้งแต฽ วันที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๖ เป็น
ต฾นไป และคงไว฾ ๒ ปี         
 ๓.๑.๓.๙ ด้านเศรษฐกิจ        
 ๑) มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจ฽าย ประจําครัวเรือน    
 ๒) คนในครัวเรือนที่ใช฾เครื่องอุปโภค/บริโภคที่ชุมชนผลิตเองและการปลูกพืชเศรษฐกิจ/เลี้ยง
สัตวแ เพ่ือรายได฾แก฽ครัวเรือน ทําให฾แต฽ละครัวเรือนลดรายจ฽ายในการซื้อผักบริโภคได฾เดือนละ ๒,๐๐๐ 
บาท ปีละ ๒๐,๐๐๐ บาท         
 ๓) การเลี้ยงกบ ทําให฾ลดรายจ฽ายได฾ครัวเรือนละ ๒,๕๐๐ บาท และสามารถทํารายได฾ปีละ 
๓๐,๐๐๐ บาท          
 ๔) การเลี้ยงปลาดุก ทําให฾ลดรายจ฽ายได฾ครัวเรือนละ ๒,๐๐๐ บาท และสามารถทํารายได฾ปี
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ละ ๑๐,๐๐๐ บาท         
 ๕) การเพาะเห็ดในขอนไม฾ ทําให฾ลดรายจ฽ายได฾ครัวเรือนละ ๕,๐๐๐ บาท และสามารถทํา
รายได฾ปีละ ๑๕,๐๐๐ บาท        
 ๖) การปลูกแตงโม สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๗) การปลูกพริก สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๘) การปลูกหอม สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๙) การปลูกแตงกวา สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๑๐) การปลูกข฾าวโพดเลี้ยงสัตวแ สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๔๐,๐๐๐ บาท/ปี 
 ๑๑) การปลูกมันสําปะหลัง สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๒๐,๐๐๐ บาท/ปี 
 ๑๒) การปลูกปาลแมน้ํามัน สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๔๕,๐๐๐ บาท/ปี 
 ๑๓) การปลูกยางพารา สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๔๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๑๔) การปลูกมะนาว สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๑๕) การเลี้ยงนกกระทา สามารถทํารายได฾เฉลี่ยครัวเรือนละ ๖๐,๐๐๐ บาท/ปี  
 ๑๖) การเลี้ยงโคเนื้อ ตามโครงการธนาคารโค – กระบือ    
 ๑๗) การเลี้ยงไก฽พันธุแพ้ืนเมืองและไก฽พันธุแไข฽      
 ๓.๑.๓.๑๐ ด้านการเรียนรู้       
 ๑) หมู฽บ฾านมีการจัดเก็บข฾อมูล จปฐ./ กชช.๒ค. ข฾อมูลอื่นๆ ของชุมชน นํามาวิเคราะหแ จัดเวที
ประชาคม นําข฾อมูลที่ตกเกณฑแและปใญหาเร฽งด฽วน ปรับแผนชุมชน มีโครงการทั้งหมดจํานวน ๒๑ 
โครงการ และดําเนินการแล฾วจํานวน ๑๒ โครงการ      
 ๒) หมู฽บ฾านมีปราชญแชาวบ฾าน (ภูมิปใญญาท฾องถิ่น มีการใช฾ จดบันทึกและสืบทอดภูมิปใญญา
ท฾องถิ่น เช฽น การจักสานไม฾กวาดทางมะพร฾าว การทอเสื่อกก)     
 ๓) มีศูนยแเรียนรู฾ชุมชน จํานวน ๑ แห฽ง ซึ่งมีกิจกรรมเรียนรู฾ภายในศูนยแ ประกอบด฾วย สาธิต
การเลี้ยงปลาดุก เลี้ยงกบ การเลี้ยงไก฽พันธุแไข฽ การปลูกมะนาวในวงบ฽อ การปลูกผักสวนครัว พืชสมุน 
ไพร เตาชีวะมวล และเป็นที่ตั้งของกองทุนหมู฽บ฾าน กลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิต กองทุนสวัสดิ การ
และสิ่งแวดล฾อม (ธนาคารขยะ) ธนาคารข฾าว และมีแหล฽งเรียนรู฾ภายในชุมชน จํานวน ๖ แห฽ง ประ 
กอบด฾วย การเลี้ยงกบ การปลูกมะนาว การทอเสื่อกก การทอผ้ํา การจักสาน และการเลี้ยงไข฽นกกระ 
ทา           
 ๔) มีการเชื่อมโยงเครือข฽ายการเรียนรู฾กิจกรรมระหว฽างกองทุนหมู฽บ฾าน คือ กองทุนกลุ฽มออม
ทรัพยแเพ่ือการผลิต, ครัวเรือนต฾นแบบเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ (บ฾านโนนงาม, บ฾านหนองระไง, บ฾าน
หนองแลง)          
 ๕) หมู฽บ฾านผ฽านมาตรฐานงานชุมชน (มชช.) ปี ๒๕๕๗    
 ๓.๑.๓.๑๑ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    
 ๑) ชุมชนมีการจัดระเบียบ ปรับภูมิทัศนแภายในชุมชน ทุกวันที่ ๕ ของเดือน และมีแผนที่จะ
ประกวดคุ฾มภายในหมู฽บ฾าน        
 ๒) คนในชุมชนใช฾ปุ฻ยอินทรียแ/ปุ฻ยคอก ทุกครัวเรือน     
 ๓) ชุมชนมีการจัดระเบียบของชุมชน/รักษาความสะอาด/อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ เช฽น 
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การปรับปรุงสภาพแวดล฾อมชุมชน อย฽างสม่ําเสมอ มากกว฽า ๑๒ ครั้ง มีการจัดปูายคําขวัญ ที่ทําการ
คุ฾มมีข฾อมูลปลูกไม฾ดอกไม฾ประดับ ปล฽อยปลา-ปล฽อยกุ฾ง ในแหล฽งน้ําสาธารณะ (ลําห฾วยระวี) ทุกปี มีการ
ปลูกไม฾ยืนต฾น          
 ๔) มีกิจกรรมส฽งเสริมเพ่ือลดการใช฾พลังงาน เช฽น      
  ๔.๑ การใช฾หลอดไฟฟูาแบบประหยัด     
  ๔.๒ รณรงคแการใช฾จักรยานแทนการใช฾รถยนตแ-รถจักรยานยนตแ  
  ๔.๓ การผลิตเตาชีวะมวลไว฾ใช฾เองในครัวเรือนและผลิตไว฾จําหน฽าย  
 ๕) มีกิจกรรมการใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมเพ่ือให฾เกิดรายได฾ 
ได฾แก฽           
  ๕.๑ การปลูกไม฾ยืนต฾นตามลําห฾วยระวี     
  ๕.๒ การปล฽อยพันธุแปลา-กุ฾ง ตามลําห฾วยระวี เป็นประจําทุกปี   
  ๕.๓ การผลิตน้ําหมักชีวภาพ      
 ๓.๑.๓.๑๒ ป๎จจัยแห่งความส าเร็จ       
 ๑) คนในชุมชนและผู฾นํากลุ฽ม/องคแกรมีความพร฾อมที่จะพัฒนาหมู฽บ฾านให฾เป็นหมู฽บ฾าน
เศรษฐกิจ          
 ๒) ผู฾นําหมู฽บ฾านมีภาวะเป็นผู฾นําที่ด ีชุมชนมีส฽วนร฽วมทุกกิจกรรม มีความรักความสามัคคี 
 ๓) ผู฾นําและคณะกรรมการกลุ฽ม/องคแกรกลุ฽มต฽างๆ ในชุมชนมีโอกาสได฾รับการพัฒนาศักยภาพ
จากภาคีที่เก่ียวข฾องอย฽างต฽อเนื่อง        
 ๔) คนในชุมชนมีองคแความรู฾ ภูมิปใญญาที่หลากหลาย     
 ๕) พ้ืนที่ สภาพภูมิประเทศเหมาะสม      
 ๖) คนในชุมชนศรัทธาในตัวผู฾นําและส฽วนราชการที่เข฾าไปมีส฽วนร฽วมในการขับเคลื่อนกิจกรรม
 ๗) ร฽วมกับภาคีการพัฒนาขับเคลื่อนกิจกรรมให฾หมู฽บ฾านได฾รับการพัฒนาศักยภาพทั้งด฾าน
เศรษฐกิจและสังคม โดยใช฾หลักการพัฒนาชุมชน เพ่ือให฾ชุมชนพ่ึงตนเองได฾อย฽างยั่งยืน   

๓.๑.๓.๑๓ รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ      
 ๑) หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบระดับอําเภอ ประจําปี ๒๕๕๗   
 ๒) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ “หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง อยู฽เย็น เป็นสุข” ตามโครงการ
เชิดชูเกียรติผู฾นําเครือข฽ายพัฒนาชุมชมดีเด฽น ประจําปี ๒๕๕๗     
 ๓) รางวัลชนะเลิศหมู฽บ฾านต฾นแบบตามโครงการ “ศูนยแฮ฽วมแฮง ส฽างแปงซุมซน” ประจําปี 
๒๕๕๗           
 ๔) รางวัลชนะเลิศประกวดคณะกรรมการหมู฽บ฾าน อําเภอน้ําเกลี้ยง ประจําปี ๒๕๕๗๑๑๘ 

๓.๑.๓.๑๔ สรุปกิจกรรมบ้านโนนไชยงาม หมู่ที่ ๑๑ ต าบลรุ่งระวี อ าเภอน้ าเกลี้ยง จังหวัด
ศรีสะเกษ 

                                                           
๑๑๘ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอน้ําเกลี้ยง, สรุปผลการด าเนินงาน หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 

บ้านโนนไชยงาม หมู่ที่ ๑๑ ต าบลรุ่งระวี อ าเภอน้ าเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ,  ม.ป.พ. : ม.ป.ท. 



๗๑ 
 

พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽เป็นที่ราบลุ฽ม ตามริมลําน้ําห฾วยระวี ด฾านทิศตะวันตกของหมู฽บ฾าน มีฝายห฾วยระ
วีกั้น จํานวน ๑ ฝาย ด฾านทิศตะวันออกเป็นที่ราบทุ฽งนา ใช฾ทํานาและทําไร฽ มี ๓ ฤดู ส฽วนใหญ฽ประกอบ
อาชีพทํานา เป็นอาชีพหลัก ซึ่งนอกจากนั้นยังมีอาชีพเสริมอีกด฾วย คือ การทําสวน ค฾าขาย และรับจ฾าง 
บ฾านโนนไชยงาม มีผลิตภัณฑแประจําชุมชนที่หลากหลาย ซึ่งได฾แก฽ จักสาน พืชผลทางการเกษตร เช฽น 
แตงโม, พริก, ข฾าวโพด, มะเขือเทศ, ยางพารา, เพาะเห็ด, รวมไปถึงประเภทอาหาร คือ ไข฽นกกระทา, 
กบ และปลาดุก เป็นต฾น มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจ฽าย ประจําครัวเรือนคนในครัวเรือนที่ใช฾
เครื่องอุปโภค/บริโภคท่ีชุมชนผลิตเองและการปลูกพืชเศรษฐกิจ/เลี้ยงสัตวแ เพ่ือรายได฾แก฽ครัวเรือน ทํา
ให฾แต฽ละครัวเรือนลดรายจ฽ายในการซื้อผักบริโภคได฾เดือนละ ๒,๐๐๐ บาท ปีละ ๒๐,๐๐๐ บาท มีจัด
เวทีประชาคมเพ่ือแก฾ไขปใญหา ๒๘ ครั้ง ต฽อปี ได฾แก฽ ประชุมประจําเดือน ๑๒ ครั้ง, การดําเนิน
กิจกรรมส฽งเสริมอาชีพ ๔ ครั้ง, ปรับแผนชุมชน ประจําปี ๑ ครั้ง, ประชุมตรวจสภาพดิน ๔ ครั้ง, 
ประชาคมรับขึ้นทะเบียนผู฾ปลูกข฾าวนาปี มันสําปะหลัง ๓ ครั้ง, ประชุมเตรียมความพร฾อมพิธีรับมอบ
โค-กระบือ ๔ ครั้ง และมีประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต฽บรรพบุรุษตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ได฾แก฽ บุญ
บั้งไฟ ทําบุญมหาชาติ เข฾าพรรรษา ออกพรรรษา ลอยกระทง บุญสงกรานตแ บุญกฐิน ทําบุญขึ้นปีใหม฽ 
ฯลฯ 

๓.๑.๔ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านนาขนวน หมู่ที่ ๕ อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ   

บ฾านนาขนวน หมู฽ที่ ๕ ตําบลขนุน อําเภอกันทรลักษณแ จังหวัดศรีสะเกษ ประชาชนส฽วนใหญ฽
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก คือ การทํานา ยางพารา, และทําสวนผัก (ปลูกพริก,มะเขือ) บ฾าน
นาขนวน เป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มทอผ฾าไหม และมีการปลูกหม฽อน เลี้ยง
ไหมภายในหมู฽บ฾าน ได฾ส฽งผลิตภัณฑแผ฾าไหมเข฾าคัดสรรเป็นสินค฾า OTOP ระดับ ๔ ดาว มีนายปรีชา พิม
พันธแ เป็นผู฾ใหญ฽บ฾าน โดยดํารงตําแหน฽งมาตั้งแต฽ปี ๒๕๕๓ จนถึงปใจจุบัน เป็นหมู฽บ฾านที่มีวัฒนธรรม
ของหมู฽บ฾านที่มีการสืบทอดกันมาอย฽างยาวนาน และยังสามารถรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
หมู฽บ฾านไว฾ได฾อย฽างเหนียวแน฽น เช฽น ประเพณีสงกรานตแ บุญแซโดนตาล เซ฽น การไหว฾ผีปูุย฽าตายาย/
บรรพบุรุษ การเคารพญาติผู฾ใหญ฽     

กระบวนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านนาขนวน   
 ๓.๑.๔.๑ มิติเศรษฐกิจ        
 ๑.๑ การออมเงิน        
 ๑) กลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิตบ฾านนาขนวน หมู฽ที่ ๕ ก฽อตั้งขึ้นครั้งแรกตั้งแต฽ปี ๒๕๓๖ โดย
ในครั้งแรก มีนางบัวทอง บุญสองชั้น ผู฾ใหญ฽บ฾านขณะนั้น ได฾นําแนวความคิดเรื่องการจัดตั้งกลุ฽มออม
ทรัพยแเพ่ือการผลิตจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกันทรลักษแ มาขยายผลให฾กลุ฽มสตรีในหมู฽บ฾าน
ได฾รับทราบ จึงเกิดมีความสนใจ จึงได฾รวมกลุ฽มกันจัดตั้งกลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิตบ฾านนาขนวน ขึ้น
เพ่ือให฾ชาวบ฾านได฾รู฾จักการออมเพ่ือใช฾ในยามที่จําเป็น และทําให฾เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู฽บ฾าน 
 การบริหารงานของกลุ฽มออมทรัพยแเพื่อการผลิตบ฾านนาขนวน ได฾ยึดหลักคุณธรรม ๕ ประการ
ของกลุ฽มออมทรัพยแฯ ที่กรมการพัฒนาชุมชนให฾การสนับสนุน ได฾แก฽ ความซื่อสัตยแ ความเสียสละ 
ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ ความไว฾วางใจกัน ปใจจุบันการดําเนินงานมีความก฾าวหน฾ามาตาม 



๗๒ 
 

ลําดับ ปใจจุบันมีสมาชิก ๑๕๙ คน สัจจะรายเดือน ๑๕,๙๐๐ บาท มีเงินทุน ๑๒๐,๐๐๐ บาท มีการ
ปล฽อยให฾สมาชิกได฾กู฾ยืมไปประกอบ อาชีพ และจัดสวัสดิการให฾กับสมาชิก 
 การจัดทําเอกสารหลักฐานทางบัญชี มีการมอบหมายงานแก฽คณะกรรมการในการจัดทําบัญชี
อย฽างเป็นระบบตามหลักการบัญชีกลุ฽มออมทรัพยแฯ เช฽น บัญชีเงินสด บัญชีรายรับ บัญชีรายจ฽าย บัญชี
เงินฝากธนาคาร และทะเบียนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข฾อง โดยได฾กําหนดบทบาทหน฾าที่ของคณะกรรมการไว฾ใน
ระเบียบข฾อบังคับของกลุ฽มฯ ทุกวันที่ ๕ ของเดือนจะมีการนําเงินฝากสัจจะมาส฽งแก฽คณะกรรมการฯ 
และสมาชิกที่ประสงคแจะยื่นกู฾เงินก็สามารถดําเนินการในวันเดียวกัน มีการสรุปผลการดําเนินงานของ
กลุ฽มฯ ในที่ประชุมประจําเดือน ปใจจุบันการกู฾ยืมเงินคิดอัตราดอกเบี้ยร฾อยละ ๔ บาท กรณีกู฾เงินฉุก 
เฉิน คิดอัตราร฾อยละ ๑ บาทต฽อเดือน 
 ทุกสิ้นปีคณะกรรมการฯ จะจัดประชุมใหญ฽สามัญประจําปี เพ่ือสรุปผลการดําเนินงานในรอบ
ปี, ทบทวนบทบาทหน฾าที่ของคณะกรรมการ, วาระของคณะกรรมการ, ปิดบัญชี สรุปสถานะทางการ 
เงินและจัดสรรผลประโยชนแคืนให฾สมาชิกตามระเบียบฯ ที่กําหนดไว฾ 
 ๒) กองทุนหมู฽บ฾าน บ฾านนาขนวนได฾รับการจัดสรรเงินกองทุนหมู฽บ฾าน ๑ ล฾านบาท เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๔๔ มีสมาชิกเริ่มต฾น จานวน ๑๔๗ คน ปใจจุบันกองทุนหมู฽บ฾านฯ มีสมาชิก ๒๕๒ คน มี นายอิสระ 
บุญสองชั้น เป็นประธานกองทุนหมู฽บ฾าน มีเงินทุนหมุนเวียนทั้งสิ้น ๒,๑๙๖,๙๔๖ บาท ได฾ปล฽อยเงิน
ให฾กับสมาชิก ได฾กู฾ยืมเพ่ือประกอบอาชีพและบรรเทาเหตุความจําเป็นเร฽งด฽วน การกู฾ยืมสามัญคิด
ดอกเบี้ยอัตราร฾อยละ ๖ บาทต฽อปี กรณีกู฾เงินฉุกเฉินคิดดอกเบี้ยอัตราร฾อยละ ๑ บาทต฽อเดือน ทุกสิ้นปี
มีการปิดบัญชี จัดทางบการเงิน และจัดให฾มีการประชุมใหญ฽สามัญประจําปี มีการจัดสรรผลกําไรตาม
ระเบียบข฾อบังคับของกองทุนหมู฽บ฾านเป็นประจําทุกปี 
 ๓) กองทุน กข.คจ. บ฾านนาขนวน ได฾รับงบประมาณโครงการแก฾ไขปใญหาความยากจนมาตั้ง  
แต฽ป ี๒๕๔๔ โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือเป็นกองทุนสําหรับดูแลผู฾ยากไร฾ หรือครัวเรือนที่มีความจําเป็นใน 
การประกอบอาชีพ เนื่องจากปใจจุบันบ฾านนาขนวนไม฽มีครัวเรือนที่ตกเกณฑแ จปฐ. ในเรื่องรายได฾ จึง
ต฾องพิจารณาจากปใญหาความเดือดร฾อนของครัวเรือน 
 ๔) กิจกรรมการรณรงคแการออมด฾วยกระบอกไม฾ไผ฽ มีการส฽งเสริมให฾ประชาชนในหมู฽บ฾านรักษแ
การออม โดยการทํากระปุกออมสินจากกระบอกไม฾ไผ฽แต฽ละครัวเรือนๆ ละ ๑ กระบอก และให฾เริ่ม
ดําเนินการออมเงินตั้งแต฽วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ ไปจนถึงวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ และจัดให฾มีการ
แข฽งขันครัวเรือนที่สามารถออมเงินได฾สูงสุดจะมีของรางวัลมอบให฾ ในส฽วนของเงินออมทั้งหมดจะให฾
นําไปออมไว฾ที่กลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิตบ฾านนาขนวน ซึ่งกิจกรรมดังกล฽าวบ฾านนาขนวนได฾ดําเนิน 
การมาตั้งแต฽ปี ๒๕๕๔ ซึ่งได฾ยอดเงินออมรวมทั้งหมู฽บ฾านประมาณ ๒๕,๐๐๐ บาท 
 ๑.๒ การผลิตและจ าหน่าย       
 ๑) การผลิต บ฾านนาขนวน มีการทํานาเป็นอาชีพหลัก และมีการทําสวนยางพารา รวมถึงการ
ปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภคและขาย มีการเพาะเห็ดนางฟูาและเห็ดนางรม การเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา 
เพ่ือบริโภคและจําหน฽ายในชุมชนเองและเป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มทอผ฾า
ไหม และมีการปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมภายในหมู฽บ฾าน ได฾ส฽งผลิตภัณฑแผ฾าไหมเข฾าคัดสรรเป็นสินค฾า OTOP 
ระดับ ๔ ดาว บ฾านนาขนวน มีกองทุนปุ฻ย ที่ผลิตปุ฻ยอินทรียแชีวภาพ เพ่ือให฾สมาชิกได฾นําไปใช฾ในการทํา
การเกษตร และยังได฾จําหน฽ายปุ฻ยดังกล฽าวให฾กับชุมชนข฾างเคียงและผู฾ที่สนใจทั่วไปด฾วย กองทุนปุยบ฾าน



๗๓ 
 

นาขนวน มีสถานที่ และเครื่องมืออุปกรณแในการอัดเม็ดปุ฻ย เป็นของตัวเองโดยได฾รับงบสนับสนุนจาก
หน฽วยงานราชการ 
 ๒) การจําหน฽าย ผลผลิตของบ฾านนาขนวนทั้งหมดที่เป็นสินค฾าการเกษตรจะจําหน฽ายทั้งภาย 
ในและตลาดภายนอกชุมชน และพ฽อค฾าเข฾ามารับซื้อถึงพ้ืนที่ ทําให฾ไม฽มีปใญหาในเรื่องของตลาด ในส฽วน
ของผลิตภัณฑแผ฾าไหม จะนําสินค฾าไปแสดงในงาน OTOP ต฽างๆ และจะมีลูกค฾าสั่งจองเป็นรายๆไป แต฽
จะมีปใญหาในเรื่องของการไม฽สามารถกําหนดราคาผลผลิตได฾ ทําให฾ได฾ราคาไม฽เป็นธรรม อีกทั้งผลผลิต
จะมีมากเป็นบางเวลาทําให฾ราคาตกต่ํา ยังไม฽มีการรวมกลุ฽มเพ่ือบริหารจัดการผลผลิตและมีระบบการ
จัดการทางการตลาดของสินค฾าในชุมชน 
 ๑.๓ การจัดสวสัดิการ        
 บ฾านนาขนวน มีการอยู฽ร฽วมกันด฾วยความเอ้ืออาทร มีความเป็นอยู฽ที่เป็นญาติมิตร เครือญาติ 
จึงได฾มีการจัดตั้งกองทุนฌาปนกิจสงเคราะหแเพื่อดูแลคนในชุมชนกรณีเสียชีวิต ปใจจุบันได฾ขยายออกไป
ยังหมู฽บ฾านข฾างเคียงอีก ๑ หมู฽บ฾าน โดยเมื่อเสียชีวิตทุกครัวเรือนจะสมทบช฽วยกันครัวเรือนละ ๑๐๐ 
บาท เพ่ือรวบรวมเงินทุนมอบให฾กับทายาทของครัวเรือนผู฾เสียชีวิต สาหรับกรณีผู฾ประสบภัยพิบัติและ
ผู฾ยากไร฾ในหมู฽บ฾าน บ฾านนาขนวนนอกจากจะมีกองทุนข฾าวสําหรับให฾กู฾ยืมในอัตราดอกเบี้ยต่ําแล฾ว ยังมี
การดําเนินงานศูนยแสงเคราะหแราษฎรประจําหมู฽บ฾าน โดยปใจจุบันมีเงินกองทุน ๒๐,๑๓๗ บาท ดูแลทุก
ครัวเรือนในหมู฽บ฾านโดยไม฽เลือกปฏิบัติ โดยปใจจุบันมีแนวคิดในการพัฒนากองทุนฌาปนกิจสงเคราะหแ
และศูนยแสงเคราะหแราษฎรประจําหมู฽บ฾านให฾ดูแลคนในชุมชน ตั้งแต฽ เกิด แก฽ เจ็บ ไปจนตาย 
 ๑.๔ การแก้ไขป๎ญหาความยากจนและหนี้นอกระบบ    
 บ฾านนาขนวน เป็นหมู฽บ฾านที่มีการบริหารจัดการเงินกองทุนต฽างๆ ภายในชุมชนได฾เป็นอย฽างดี 
มีกองทุนที่หลากหลาย มีการบริหารที่โปร฽งใส ตรวจสอบได฾ ทําให฾ทุกครัวเรือนในหมู฽บ฾านสามารถเข฾า 
ถึงแหล฽งทุนภายในชุมชนได฾ทุกกองทุน จึงไม฽มีปใญหาหนี้นอกระบบ อีกทั้งกรมการพัฒนาชุมชนได฾จัด 
สรรเงินทุนโครงการแก฾ไขปใญหาความยากจน (กข.คจ.) มีครัวเรือนเปูาหมายทั้งสิ้น ๑๕๑ ครัวเรือน 
ปใจจุบันมีเงินกองทุนจํานวน ๒๙๐,๒๖๒ บาท 
 ๓.๑.๔.๒ มิติความม่ันคง          
 ๑.๑ การสนับสนุนการปกครองระบอบประชาธิปไตย    
 บ฾านนาขนวน มีประชากรทั้งสิ้น ๙๐๕ คน มีผู฾มีสิทธิในการเลือกตั้ง จํานวน ๔๕๙ คน มีผู฾ไป
ใช฾สิทธิ์ในการเลือกตั้งครั้งล฽าสุด คือ เลือกตั้งนายกองคแการบริหารส฽วนจังหวัดและสมาชิกสภาองคแการ
บริหารส฽วนจังหวัด ประชาชนชาวบ฾านนาขนวนได฾ไปใช฾สิทธิในการเลือกตั้ง คิดเป็นร฾อยละ ๙๐ โดยใน
การเลือกตั้งทุกครั้ง ชาวบ฾านนาขนวนได฾ให฾ความสําคัญกับการไปใช฾สิทธิของตนเอง โดยไปใช฾สิทธิด฾วย
ความบริสุทธิ์ใจ ที่เป็นหน฾าที่สําคัญท่ีทุกคนต฾องทํา แสดงให฾เห็นถึงการมีความรู฾ความเข฾าใจในสิทธิและ
หน฾าที่พลเมืองของประชาชนภายใต฾ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยแทรงเป็นประมุข บ฾าน
นาขนวน ได฾รับรางวัลชนะเลิศการประกวดหมู฽บ฾านต฾นแบบประชาธิปไตย ระดับจังหวัด ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๔           
 ๑.๒ การเทิดทูนและการจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์   
 บ฾านนาขนวนเป็นหมู฽บ฾านที่ได฾รับพระราชทานเงินขวัญถุง จากสมเด็จพระนางเจ฾าฯ พระบรม
พระราชินีนาถ ให฾จัดตั้งเป็นหมู฽บ฾านกองทุนแม฽ของแผ฽นดิน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยได฾รับพระราชทาน
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เป็นเงิน ๒๔,๐๐๐ บาท และได฾มีการต฽อยอดเงินขวัญถุงจากประชาชนบ฾านนาขนวนเพ่ิม ปใจจุบันมีเงิน
ทั้งสิน ๔๓,๐๘๖ บาท ชาวบ฾านนาขนวนจะร฽วมกันทํากิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา เช฽น ทําบุญ ตัก
บาตร เข฾าวัดทุกวันพระ และทุกวันสําคัญของชาติ เช฽น วันแม฽แห฽งชาติ วันพ฽อแห฽งชาติ และวันชาติ
ไทย ชาวบ฾านจะร฽วมกันทําบุญตักบาตร และพัฒนาหมู฽บ฾านให฾สะอาด    
 ๑.๓ การบริหารจัดการชุมชน       
 บ฾านนาขนวนได฾มีการแบ฽งการปกครองออกเป็น ๘ คุ฾ม โดยแต฽ละคุ฾มมีการแต฽งตั้งหัวหน฾าคุ฾ม 
ทําหน฾าที่ให฾การดูแล ประสานงาน อานวยความสะดวกภารกิจต฽างๆ ของหมู฽บ฾านเพ่ือให฾มีการสื่อสาร/
ส฽งต฽อข฾อมูลที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งบ฾านนาขนวน เป็นหมู฽บ฾านบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา การ
จัดระบบการปกครองของหมู฽บ฾านออกเป็นคุ฾ม จะช฽วยทําให฾การวางแผนรองรับเผชิญเหตุฉุกเฉิน การ
อพยพมีประสิทธิภาพสามารถปูองกันความสูญเสียที่อาจเกิดข้ึนได฾ ปใจจุบันบ฾านนาขนวนเป็นหมู฽บ฾านที่
มีระบบบริหารจัดการชุมชนที่ดีมีประสิทธิภาพ สามารถเป็นต฾นแบบให฾กับชุมชนอ่ืนได฾  
 ๑.๔ การบริหารความขัดแย้ง       
 เนื่องจากเป็นหมู฽บ฾านที่มีวิถีชีวิตตามระบอบประชาธิปไตยจึงมี การแสดงความคิดเห็นที่
แตกต฽างอยู฽บ฽อยครั้ง ซึ่งบางครั้งอาจนํามาสู฽ความขัดแย฾ง หรือความไม฽พอใจของแต฽ละฝุายที่เกี่ยวข฾อง 
จึงได฾มีการจัดตั้งกฎระเบียบข฾อบังคับของหมู฽บ฾านนาขนวน เพ่ือให฾ทุกคนได฾ถือปฏิบัติตาม รวมถึงได฾มี
วิธีการแนวทางการจัดการกับความขัดแย฾ง ดังนี้      
 ๑) จัดเวทีประชาคมเพ่ือนําเสนอปใญหาความขัดแย฾งและหาแนวทางแก฾ไขร฽วมกัน 
 ๒) เมื่อเกิดปใญหาควรมีฝุายใดฝุายหนึ่ง หรือทั้งสองฝุายหลีกเลี่ยง และยอมเสียสละ 
 ๓) มีคนกลางประนีประนอมยอมความ       

๑.๕ การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้กับชีวิต 
 ประชาชนในชุมชน ครอบครัวพัฒนา ๓๐ ครัวเรือน ได฾เป็นแบบอย฽างที่ดีในการดําเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได฾มีการขยายผลให฾ครัวเรือนข฾างเคียง และญาติพ่ีน฾องได฾นํา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช฾ในการดําเนินชีวิต เพ่ือใช฾มีความสุขร฽วมกันของคนในหมู฽บ฾านนาขนวน
 ๑.๖ การป้องกันป๎ญหายาเสพติดและกลุ่มเสี่ยง     
 เป็นหมู฽บ฾านที่ได฾รับพระราชทานเงินขวัญถุงจากสมเด็จพระนางเจ฾าฯ พระบรมราชินีนาถ ให฾
จัดตั้งเป็นหมู฽บ฾านกองทุนแม฽ของแผ฽นดิน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นกองทุนสาหรับการปูองกันปใญหายา
เสพติดที่ระบาดอยู฽นอกชุมชน โดยมุ฽งหวังให฾ทุกภาคส฽วน ได฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมในการเฝูาระวังและปูอง 
กันปใญหายาเสพติด สนองราชเสาวนียแของสมเด็จพระนางเจ฾าฯ พระบรมราชินีนารถ โดยได฾รับพระ 
ราชทานเป็นเงิน ๒๔,๐๐๐ บาท และได฾มีการต฽อยอดเงินขวัญถุงจากประชาชนบ฾านนาขนวนเพ่ิม ปใจจุ 
บันมีเงินทั้งสิน ๔๓,๐๘๖ บาท        
 ๑.๗ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    
 บ฾านนาขนวน มีปใญหาเดียวกับทุกหมู฽บ฾านในชนบทปใจจุบันที่มีการขยายตัวของพ้ืนที่ชุมชน 
และพ้ืนที่ทําการเกษตร ทําให฾มีพ้ืนที่สาธารณะหรือแหล฽งน้ําสาธารณะประสบปใญหา โดยเฉพาะการ
ตัดต฾นไม฾เพ่ือปรับสภาพที่ดินให฾เหมาะแก฽การเพาะปลูก ทําให฾คนในหมู฽บ฾านต฾องตัดต฾นไม฾ทิ้งเป็น
จํานวนมาก ส฽งผลต฽อระบบนิเวศนแของชุมชน จํานวนต฾นไม฾มีจํานวนน฾อย ชาวบ฾านนาขนวนได฾ตระหนัก
ถึงความสําคัญของปใญหาจึงได฾มีการอนุรักษแดูแลรักษาพ้ืนที่สาธารณะและได฾มีการปรับปรุงพัฒนามา
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เป็นปุาชุมชนของหมู฽บ฾าน มีการตั้งกฎ กติกา การใช฾ประโยชนแและการอนุรักษแปุาชุมชนร฽วมกันของคน
ในชุมชนมีคณะกรรมการดูแลรักษา มีการจัดกิจกรรมการปลูกปุา ดูแลรักษา เป็นประจําอย฽างต฽อเนื่อง
ทุกปี สําหรับคลองส฽งน้ําหรือแหล฽งน้ําของหมู฽บ฾านได฾มีการจัดระบบ โดยมีคณะกรรมการดูแลบริหาร
จัดการการใช฾น้ําเพ่ือให฾ทุกคนได฾ใช฾ประโยชนแในการทาการเกษตรร฽วมกันและเกิดประโยชนแสูงสุด 
 ๓.๑.๔.๓ มิติสังคม        
 ๑.๑ การอยู่ร่วมกันของคนในหมู่บ้าน      
 ชาวบ฾านนาขนวนมีการอยู฽ร฽วมกันด฾วยความสามัคคี เ อ้ือเ ฟ้ือเผื่อแผ฽แบ฽งปใน รักษา
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของตนเองไว฾ได฾อย฽างเหนียวแน฽ แม฾ว฽าจะผ฽านการพัฒนาหมู฽บ฾าน
มาอย฽างยาวนาน คนในชุมชนมีความผูกผันกับ วัด โรงเรียน มีการพัฒนาที่สมดุล โดยการพัฒนาได฾มี
การยึดหลักการพัฒนา “บวร” ทําให฾การพัฒนาบ฾านนาขนวนมีความต฽อเนื่องก฾าวหน฾าโดยที่คนในชุมชน
ยังคงรักษาวัฒนธรรม ความเป็นตัวตนของตนเองไว฾ได฾อย฽างดี     
 ๑.๒ วัดศูนย์รวมจิตใจ        
 วัดบ฾านนาขนวนเป็นศูนยแกลางการพัฒนาด฾านจิตใจของชาวบ฾านนาขนวนคือ วัดปุาธรรมวิเวก
 ๑.๓ การจัดสวัสดิการของหมู่บ้าน       
 ชาวบ฾านนาขนวนมีกิจกรรมการรวมกลุ฽มที่หลากหลายทั้งกลุ฽มกิจกรรมที่มีเงินทุน  และกลุ฽ม
กิจกรรมที่ไม฽มีเงินรวมแล฾ว ๘ กลุ฽ม โดยแต฽ละกลุ฽มกิจกรรม เกิดขึ้นจากความเห็นพ฾องต฾องกันในการที่
จะช฽วยเหลือเพ่ือนสมาชิกในด฾านเงินทุนในการประกอบอาชีพ การช฽วยเหลือสงเคราะหแคนจนคนด฾อย
โอกาสในหมู฽บ฾าน ทําให฾คนในชุมชนมีความรักความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 ๑.๔ การจัดการความรู้ของหมู่บ้าน      
 ชาวบ฾านนา เป็นหมู฽บ฾านศูนยแเรียนรู฾ชุมชน ของตําบลขนุน อําเภอกันทรลักษณแ มีการจัดการ
ความรู฾เกี่ยวกับการใช฾ชีวิต ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และยังได฾รับงบประมาณในการจัดการ
ความรู฾ในการรับมือกับภัยธรรมชาติและพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีกิจกรรมการจัดการความรู฾ของคน
ในชุมชน ดังนี้          
 ๑) ทุกเดือนบ฾านนาขนวนจะมีการจัดประชุมประจําเดือน เพ่ือให฾ทุกคนได฾มีส฽วนร฽วมและ
แสดงความคิด มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกัน อย฽างน฾อยเดือนละ ๑ ครั้ง   
 ๒) ชาวบ฾านได฾ร฽วมกันจัดทําฐานข฾อมูลชุมชน ที่ประกอบด฾วย ประวัติความเป็นมาของหมู฽บ฾าน
, วิสัยทัศนแหมู฽บ฾าน, กฎระเบียบข฾อบังคับของหมู฽บ฾าน, ทําเนียบผู฾นําฯ/แกนนําหมู฽บ฾าน/ปราชญแชาว 
บ฾าน/ภูมิปใญญาท฾องถิ่น, ทําเนียบกลุ฽มองคแกรต฽างๆ ในหมู฽บ฾าน, และกิจกรรมต฽างๆ ของหมู฽บ฾าน แผน 
งานจะมีผู฾รับผิดชอบในการประสานการดําเนินงาน และได฾ประสานการขอรับงบประมาณจากองคแกร
ปกครอง            

๓) การจัดทําแผนชุมชน เมื่อสิ้นปี บ฾านนาขนวนจะจัดเวทีประชาคมเพ่ือทบทวนแผนชุมชน 
และปรับแผนชุมชนตามสภาพปใญหาและความต฾องการของคนในชุมชน โดยแยกออกเป็น ๓ ประเภท 
คือ โครงการที่ทําได฾ด฾วยตัวเอง โครงการที่ทําร฽วมกับหน฽วยงานและโครงการที่ให฾หน฽วยงานทําให฾ทั้ง 
หมดแต฽ละส฽วนท฾องถิ่น ในกิจกรรมที่ไม฽สามารถทําได฾ด฾วยตัวเอง เช฽น การจัดทําถนนคอนกรีตภายใน
หมู฽บ฾าน, ระบบประปาหมู฽บ฾าน และโครงการที่ทําร฽วมกับหน฽วยงาน เช฽น การจัดตั้งสถาบันการจัดการ
เงินทุนชุมชน, การส฽งเสริมอาชีพเพ่ือยกระดับรายได฾ เป็นต฾น    



๗๖ 
 

๑.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการลดละเลิกอบายมุข    
 ชาวบ฾านมีการจัดกิจกรรมในการปูองกันยาเสพติดและลดละเลิกอบายมุข โดยการประชุมผู฾
นากลุ฽มต฽างๆ เยาวชนภายในหมู฽บ฾าน ให฾สอดส฽องดูแลไม฽ให฾มียาเสพติดเข฾ามาในหมู฽บ฾าน การจัดตั้ง
คณะกรรมการปูองกันและต฽อต฾านยาเสพติดในหมู฽บ฾าน มีการแบ฽งคุ฾มการปกครอง จัดเวรยามในการ
ดูแลเฝูาระวังโดยมีผู฾ใหญ฽บ฾าน นายปรีชา พิมพันธแ เป็นหัวหน฾าคณะทํางาน มีการตั้งกฎ กติกา ของ
หมู฽บ฾าน มีกิจกรรมการลดละเลิกอบายมุข เช฽น งดเหล฾าเข฾าพรรษา เป็นประจําทุกๆ ปี และบ฾านนาขน
วนยังเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบระดับตําบลในการเป็นหมู฽บ฾านงานบุญปลอดเหล฾าของหน฽วยงานสาธารณสุข
 ๑.๖ การรวมกลุ่มเพื่อสืบสานภูมิป๎ญญา      
 บ฾านนาขนวน มีการสืบสานภูมิปใญญาโดยการถ฽ายทอดจากผู฾รู฾/ปราชญแในชุมชนให฾แก฽บุตร
หลานของตนเอง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ภูมิปใญญา เช฽น จักสาน การทอผ฾า การเปุาแคน การทํา
บายศรีสู฽ขวัญ ให฾กับเยาวชน เด็กนักเรียน       
 ๓.๑.๔.๔ ผลส าเร็จของงาน รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ ของหมู่บ้าน   
 ๑. เป็นหมู฽บ฾านในโครงการพระราชดาริ “การอนุรักษแโคพันธุแไทยพ้ืนเมือง” เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๕๔            

๒. เป็นหมู฽บ฾านที่มีสินค฾า OTOP ระดับ ๔ ดาว 
 ๓. เป็นหมู฽บ฾าน SMART VillaGe ระดับอําเภอกันทรลักษแ และระดับจังหวัดศรีสะเกษ เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 ๔. เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู฽เย็น เป็นสุข” ประจําปี ๒๕๕๓ 
 ๕. ได฾รับพระราชทาน “หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง ระดับ อยู฽เย็น เป็นสุข” ประจําปี ๒๕๕๓
 ๖. ได฾รับพระราชทาน “หมู฽บ฾านเขียวขจีดีเด฽น”ประจําปี ๒๕๕๓ 

 ๗. เป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบประชาธิปไตยดีเด฽น ประจําปี ๒๕๕๔ 

 ๘. ได฾รับพระราชทานเงินขวัญถุงเป็นหมู฽บ฾าน “กองทุนแม฽ของแผ฽นดิน” ปี ๒๕๕๔ 

 ๙. โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพตําบลนาขนวน ได฾รับรางวัลโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพตําบล
ดีเด฽นระดับภาค และรางวัลรองชนะเลิศในระดับประเทศ ประจําปี ๒๕๕๕ โดยความร฽วมมือจาก
ประชาชนชาวบ฾านนาขนวน และพ่ีน฾องตําบลขนุน๑๑๙

 

 
๓.๑.๔.๕ สรุปกิจกรรมบ้านนาขนวน หมู่ที่ ๕ อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

บ฾านนาขนวน มีการทํานาเป็นอาชีพหลัก และมีการทําสวนยางพารา รวมถึงการปลูกผักสวน
ครัวเพื่อบริโภคและขาย มีการเพาะเห็ดนางฟูาและเห็ดนางรม การเลี้ยงกบ เลี้ยงปลา เพ่ือบริโภคและ
จําหน฽ายในชุมชนเองและเป็นหมู฽บ฾านแห฽งการทอผ฾าไหม ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มทอผ฾าไหม และมีการ
ปลูกหม฽อนเลี้ยงไหมภายในหมู฽บ฾าน ได฾ส฽งผลิตภัณฑแผ฾าไหมเข฾าคัดสรรเป็นสินค฾า OTOP ระดับ ๔ ดาว
หมู฽ที่ ๕ ก฽อตั้งกลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิต ขึ้นครั้งแรกตั้งแต฽ปี ๒๕๓๖ โดยในครั้งแรก มีนางบัวทอง 

                                                           
๑๑๙ ชัชวาลยแ จู฽มา, ถอดบทเรียน หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านนาขนวน หมู่ที่ ๕ ต าบลขนุน 

อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล http://www 
.kantharalak.cdd.go.th/wp-content/uploads/ 2013/05/ถอดบทเรียนบ฾านนาขนวน.pdf. 

http://www/


๗๗ 
 

บุญสองชั้น ผู฾ใหญ฽บ฾านขณะนั้น ได฾นําแนวความคิดเรื่องการจัดตั้งกลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิตจาก
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกันทรลักษแ มาขยายผลให฾กลุ฽มสตรีในหมู฽บ฾านได฾รับทราบ จึงเกิดมีความ
สนใจ จึงได฾รวมกลุ฽มกันจัดตั้งกลุ฽มออมทรัพยแเพ่ือการผลิตบ฾านนาขนวน ขึ้นเพ่ือให฾ชาวบ฾านได฾รู฾จักการ
ออมเพ่ือใช฾ในยามที่จําเป็น และทําให฾เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู฽บ฾านการบริหารงานของกลุ฽มออม
ทรัพยแเพ่ือการผลิตบ฾านนาขนวน ได฾ยึดหลักคุณธรรม ๕ ประการของกลุ฽มออมทรัพยแฯ ที่กรมการ
พัฒนาชุมชนให฾การสนับสนุน ได฾แก฽ ความซื่อสัตยแ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ 
ความไว฾วางใจกัน ปใจจุบันการดําเนินงานมีความก฾าวหน฾ามาตาม ลําดับ ปใจจุบันมีสมาชิก ๑๕๙ คน 
สัจจะรายเดือน ๑๕,๙๐๐ บาท มีเงินทุน ๑๒๐,๐๐๐ บาท มีการปล฽อยให฾สมาชิกได฾กู฾ยืมไปประกอบ 
อาชีพ และจัดสวัสดิการให฾กับสมาชิก บ฾านนาขนวน มีการสืบสานภูมิปใญญาโดยการถ฽ายทอดจากผู฾รู฾/
ปราชญแในชุมชนให฾แก฽บุตรหลานของตนเอง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ภูมิปใญญา เช฽น จักสาน การ
ทอผ฾า การเปุาแคน การทําบายศรีสู฽ขวัญ ให฾กับเยาวชน เด็กนักเรียนเป็นหมู฽บ฾านที่มีวัฒนธรรมของ
หมู฽บ฾านที่มีการสืบทอดกันมาอย฽างยาวนาน และยังสามารถรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
หมู฽บ฾านไว฾ได฾อย฽างเหนียวแน฽น เช฽น ประเพณีสงกรานตแ บุญแซโดนตาล เช฽น การไหว฾ผีปูุย฽าตายาย/
บรรพบุรุษ การเคารพญาติผู฾ใหญ฽ 
 ๓.๑.๕ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านธาตุทอง หมู่ที่ ๘ ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรี
สะเกษ 
 บ฾านธาตุทอง เดิมคือบ฾านธาตุ หมู฽ที่ ๓ ตําบลละลม อําเภอภูสิงหแ จังหวัดศรีสะเกษ ในช฽วงปี 
พ.ศ. ๒๕๒๙ หมู฽บ฾านแห฽งนี้ ได฾มีราษฎรชาวอําเภอท฽าตูม อําเภอปราสาท อําเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทรแและอําเภอปรางคแกู฽ จังหวัดศรีสะเกษ ได฾อพยพย฾ายครอบครัวมาตั้งถิ่นฐานทํามาหากิน จํานวน 
๗๑ ครัวเรือน ต฽อมาเม่ือมีจํานวนครัวเรือนและประชากรเพ่ิมข้ึน ปี ๒๕๓๐ นายเภา บัวทอง และคณะ
ครัวเรือนที่อพยพมาด฾วยกัน ได฾ปรึกษาหารือกับ นายทอง พงษแชาติ ผู฾ใหญ฽บ฾านธาตุ ในสมัยนั้น เพ่ือทํา
การประชาคมแยกหมู฽บ฾าน ผลการประชาคมได฾มีมติแยกหมู฽บ฾าน และผ฽านการพิจารณาจากทางการให฾
แยกหมู฽บ฾าน เมื่อวันที่ ๑๑ ก.ค. ๒๕๓๑ โดยตั้งชื่อหมู฽บ฾านว฽า "บ฾านธาตุทอง" ตามชื่อเดิมของหมู฽บ฾าน
และชื่อผู฾ใหญ฽บ฾านในสมัยนั้น ปใจจุบันมี นายทวิด มลิพันธแ ดํารงตําแหน฽งผู฾ใหญ฽บ฾าน 
  

ที่ตั้งและอาณาเขตที่ตั้งของหมู่บ้าน 
 ที่ตั้งของหมู฽บ฾านตั้งอยู฽ทางทิศใต฾ตําบลละลม อยู฽ห฽างจากศูนยแกลางของตําบล เป็นระยะทาง 
๒ กิโลเมตร และอยู฽ห฽างจากที่ว฽าการอําเภอภูสิงหแ เป็นระยะทาง ๘ กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตของ
หมู฽บ฾าน ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  ติดกับ  หมู฽บ฾านธาตุ หมู฽ที่ ๓ ตําบลละลม 
 ทิศใต฾   ติดกับ  หมู฽บ฾านโพธิ์เงิน หมู฽ที่ ๗ ตําบลละลม 
 ทิศตะวันออก  ติดกับ  หมู฽บ฾านโคกสามัคคี หมู฽ที่ ๑๔ ตําบลห฾วยตึ๊กชู 
 ทิศตะวันตก  ติดกับ  หมู฽บ฾านขะยูง หมู฽ที่ ๑๐ ตําบลห฾วยตามอญ 
 ลักษณะด้านภูมิประเทศ 



๗๘ 
 

 บ฾านธาตุทอง ตั้งอยู฽จังหวัดศรีสะเกษ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล฽าง หรือที่เรียกว฽า อีสาน
ใต฾ ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ราบลุ฽ม สภาพภูมิอากาศ มี ๓ ฤดูกาล คือ ฤดูฝน ฤดูแล฾ง ฤดู
หนาว๑๒๐ 
 ๓.๑.๕.๑ อาชีพ 
 อาชีพหลักของชาวบ฾านธาตุทอง คือ ทํานา ส฽วนอาชีพเสริมนั้น คือ ทําไร฽ ทําสวน ปลูกมัน
สําปะหลัง ค฾าขาย และรับจ฾าง  

 ๓.๑.๕.๒ ด้านจิตใจและสังคม 
 มีการประชุมชาวบ฾าน เพ่ือปรึกษาหารือร฽วมกัน อย฽างน฾อยเดือนละ ๑ ครั้ง การออกเสียงโดย
การยกมือ ถือปฏิบัติในที่ประชุม และเข฾าประชุมโดยพร฾อมเพรียงกัน 
 มีกฎระเบียบของหมู฽บ฾านที่ยึดถือปฏิบัติร฽วมกัน มีดังนี้ 
 ๑) ห฾ามผู฾ใดเสพ หรือจําหน฽ายยาเสพติดให฾โทษ ตามที่กฎหมายกําหนด หากผู฾ใดฝุาฝืน ปรับ 
๑,๐๐๐ บาท 
 ๒) ห฾ามทะเลาะวิวาทภายในบริเวณที่สาธารณะของหมู฽บ฾าน ผู฾ก฽อเหตุจะถูกปรับเป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
 ๓) ห฾ามทิ้งปฏิกูลหรือขยะที่ก฽อให฾เกิดมลภาวะเป็นพิษในพ้ืนที่ส฽วนบุคคลโดยไม฽ได฾รับอนุญาต 
ฝุาฝืนปรับ ๕๐๐ บาท/ครั้ง 
 ๔) ให฾ทิ้งขยะลงถังขยะหรือภาชนะที่นิติบุคคลฯ จัดไว฾ ห฾ามวางถุงขยะไว฾ที่พ้ืน ยกเว฾นถังขยะ
เต็ม ผู฾ใดฝุาฝืนมีโทษปรับครั้ง ๑๐๐ บาท 
 ๕) ห฾ามเล฽นการพนันทุกประเภทในชุมชน 
 ๖) ห฾ามตัดต฾นไม฾ ในเขตพ้ืนที่สาธารณะภายในหมู฽บ฾าน ยกเว฾นผู฾ที่มีหน฾าที่โดยเฉพาะ หรือมี
ความจําเป็นด฾วยเหตุอันควร หากผู฾ใดฝุาฝืนจะถูกปรับต฾นละ ๕๐๐ บาท 
 ๗) ห฾ามยิงปืนในหมู฽บ฾านโดยไม฽ได฾รับอนุญาต ฝุาฝืนปรับครั้งละ ๕๐๐ บาท 
 ๘) ห฾ามเปิดเครื่องเสียงดังรบกวน โดยไม฽มีเหตุสมควร หากผู฾ใดฝุาฝืน จะถูกปรับครั้งละ ๕๐๐ 
บาท 
 ๙) ผู฾ใดกระทําความผิดกฎจราจร หรือฝุาฝืนปูายจราจรภายในบริเวณหมู฽บ฾าน มีโทษปรับไม฽
เกิน ๕๐๐ บาท 
 ๑๐) ห฾ามลักขโมยของในหมู฽บ฾าน 
 ในทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เช฽น วันพระ จะมีการเข฾าวัดทําบุญเป็นประจํา สม่ําเสมอ 
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี โดยเฉพาะประเพณี “แซนโฎนตา” ซึ่งเป็นประ 
เพณีไหว฾บรรพบุรุษที่ล฽วงลับ ถือว฽าเป็นประเพณีที่ขึ้นชื่อของตําบลละลม อําเภอภูสิงหแ เพ่ือให฾คงอยู฽
และดํารงไว฾ในชุมชนต฽อไป 
 ด้านเศรษฐกิจ 

                                                           
๑๒๐ หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ, บ้านธาตุทอง ภูสิงห์, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๖ เมษายน 

๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล http://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1DYhVghDiDyvVp๓opTAHstsso3 
CM&hl=en_US&ll=14.679397304156376%2C104.85418715761716&z=9. 

http://www/
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 ๑) อบรมการทําบัญชีรายรับ – รายจ฽าย เพื่อควบคุมรายจ฽ายในครัวเรือน 
 ๒) ปลูกผักสวน รั้วกินได฾ ประจําครัวเรือน เพ่ือลดค฽าใช฾จ฽ายภายในครัวเรือน 
 ๓) จัดตั้งกลุ฽มต฽างๆ เพ่ือเป็นแหล฽งเงินทุนและแหล฽งความรู฾ เช฽น กลุ฽มเพาะเห็ดนางรม กลุ฽ม
เลี้ยงไก฽พันธุแไข฽ และการจัดอบรม เพ่ือพัฒนากลุ฽มอาชีพต฽างๆ ในชุมชน เพ่ือวิเคราะหแและแก฾ไขปใญหา
ร฽วมกัน 
 ๔) ผลิตปุ฻ยชีวภาพเพ่ือเกษตรกร และลดการใช฾ปุ฻ยเคมี ซึ่งเพ่ิมรายได฾ภายในชุมชนอีกด฾วย 
 ๓.๑.๕.๓ ด้านการเรียนรู้ 
 ๑) มีการสร฾างกระบวนการวิเคราะหแปใญหาที่ เกิดขึ้น เพ่ือสังเคราะหแข฾อมูลที่เป็นประโยชนแ
และร฽วมกันแก฾ไขปใญหา เพ่ือผลประโยชนแสูงสุด และสร฾างกระบวนการจัดทําแผนชุมชนร฽วมกันหลาย
ภาคส฽วน 
 ๒) มีจุดเรียนรู฾ในชุมชน ทั้งในเชิงความรู฾ และเชิงประจักษแ 
 ๓) ออกศึกษาดูงานตามสถานที่ต฽างๆ เพ่ือเพ่ิมขุมความรู฾และนํามาพัฒนาชุมชน 
 ๔) ปลูกฝใงให฾คนในชุมชนรักษาความสะอาด และภายในบริเวณหมู฽บ฾าน๑๒๑ 
 ๓.๑.๕.๔ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านธาตุทอง หมู่ที่ ๘ ต าบลละลม อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะ
เกษ 

ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ราบลุ฽ม อาชีพหลักของชาวบ฾านธาตุทอง คือ ทํานา ส฽วนอาชีพ
เสริมนั้น คือ ทําไร฽ ทําสวน ปลูกมันสําปะหลัง ค฾าขาย และรับจ฾าง มีการจัดตั้งกลุ฽มต฽างๆ เพ่ือเป็น
แหล฽งเงินทุนและแหล฽งความรู฾ เช฽น กลุ฽มเพาะเห็ดนางรม กลุ฽มเลี้ยงไก฽พันธุแไข฽ และการจัดอบรม เพ่ือ
พัฒนากลุ฽มอาชีพต฽างๆ ในชุมชน เพ่ือวิเคราะหแและแก฾ไขปใญหาร฽วมกัน ผลิตปุ฻ยชีวภาพเพ่ือเกษตรกร 
และลดการใช฾ปุ฻ยเคมี ซึ่งเพ่ิมรายได฾ภายในชุมชนอีกด฾วย มีการประชุมชาวบ฾าน เพ่ือปรึกษาหารือ
ร฽วมกัน อย฽างน฾อยเดือนละ ๑ ครั้ง การออกเสียงโดยการยกมือ ถือปฏิบัติในที่ประชุม และอบรมการ
ทําบัญชีรายรับ – รายจ฽าย เพ่ือควบคุมรายจ฽ายในครัวเรือน ปลูกผักกินได฾ประจําครัวเรือน เพ่ือลด
ค฽าใช฾จ฽ายภายในครัวเรือน  
 ๓.๑.๖ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะ
เกษ 
 บ฾านรงระตั้งในที่ราบสูง ผู฾ก฽อตั้งหมู฽บ฾าน ชื่อนายกอน นาคนวล ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เรียกขานว฽า 
รงระ ซึ่งเรียกชื่อตามอุปกรณแวิดน้ําชนิดหนึ่ง ที่ชาวบ฾านประดิษฐแขึ้นเพ่ือเป็นอุปกรณแจับปลาบริเวณ
หนองน้ําใกล฾หมู฽บ฾าน เรียกเป็นภาษาส฽วยว฽า “ หรงหระ”  ตามภาษาถิ่น ต฽อมาตั้งชื่อกับทางราชการว฽า 
บ฾านรงระ 

 ชาวบ฾านรงระเป็นชาวบ฾านที่อพยพโยกย฾ายมาจากหมู฽บ฾านขี้นาค เนื่องจากปใญหาในการทําอยู฽
ทํากินเริ่มฝืดเคือง เนื่องจากบ฾านเก฽ามีประชากรเพ่ิมขึ้น โดยเริ่มแรกโยกย฾ายมาบุกเบิกแผ฽นดินใหม฽
จํานวน ๗ ครัวเรือน ประกอบด฾วย โดยการนําของนายกอน นาคนวล 

                                                           
๑๒๑ สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอภูสิงหแ, หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านธาตุทอง ต าบลละลม 

อ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๖ เมษายน ๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล http://www.sim - 
plemarket .info/demo/bsyoutubeapipro/video/a๗rJfJASfcs/-2558.html.  
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 โดยเริ่มแรก ชาวบ฾านประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการทําอยู฽  ทํา
กินโดยมีวิถีชีวิตผูกพันกับ ปุา ซึ่งเป็นบริเวณสําคัญ เป็นแหล฽งอาหารของชุมชนทั้งชุมชน 

 ๓.๑.๖.๑ สภาพด้านภูมิศาสตร์ 
 บ฾านรงระ ตั้งอยู฽บริเวณรอยต฽อของชายแดนระหว฽างอําเภอปรางคแกู฽–สําโรงทาบ–ห฾วยทับ
ทัน โดยมีอาณาเขตติดต฽อที่สําคัญ ดังต฽อไปนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต฽อ บ฾านกระสังขแ อําเภอห฾วยทับทัน 

 ทิศใต้  ติดต฽อ ทําเลเลี้ยงสัตวแสาธารณะประโยชนแ 
 ทิศตะวันตก ติดต฽อ บ฾านสนิท ตําบลสวาย อําเภอปรางคแกู฽ 
 ทิศตะวันออก ติดต฽อ บ฾านขี้นาค อําเภอปรางคแกู฽ 
 ๓.๑.๖.๒ สภาพด้านการศึกษา 

 อัตราการศึกษาของสมาชิกในชุมชนอยู฽ในระดับปานกลาง ปใจจุบันพบว฽า ผู฾ใหญ฽ในวัยแรงงาน
เป็นส฽วนใหญ฽ มีความตื่นตัวในการศึกษามากขึ้น โดยมากเข฾าศึกษาต฽อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 
(กศน.) 
 ด฾านการส฽งเสริมการศึกษาให฾บุตรหลานได฾รับการศึกษานั้น ถือได฾ว฽าอยู฽ในระดับที่สูง 

พอสมควร แต฽ทั้งนี้ก็ยังมีเยาวชนส฽วนหนึ่งที่ออกจากระบบการศึกษาเพ่ือเข฾าสู฽ตลาดแรงงาน  เนื่องด฾วย
ปใญหาทางเศรษฐกิจ  และเพ่ือช฽วยแบ฽งเบาภาระของครอบครัว  เนื่องจากในหมู฽บ฾านรงระไม฽มี
สถาบันการศึกษา ทําให฾เด็ก เยาชนในหมู฽บ฾านต฾องไปศึกษานอกพ้ืนที่ ดังต฽อไปนี้ 
 ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ฾านขี้นาค 

 ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนผักไหมวิทยาคม โรงเรียนปรางคแกู฽ โรงเรียนตูมวิทยา 

 ๓.๑.๖.๓ สภาพด้านเศรษฐกิจ 

 อาชีพ อาชีพที่สําคัญของหมู฽บ฾านรงระ 

 ๑. ทํานา 

 ๒. ปลูกพืช เช฽น ข฾าวโพด, อ฾อย, ถั่วฝใกยาว      
 ๓. งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน ใช฾ในครัวเรือน เหลือใช฾ก็ขายภายในชุมชน 

 นอกจากอาชีพทางด฾านเกษตรกรรมแล฾ว ชุมชนยังประกอบอาชีพเสริมในด฾านการเลี้ยงสัตวแ
เศรษฐกิจที่สําคัญ ได฾แก฽ โค – กระบือ ซึ่งถือเป็นสัตวแเลี้ยงที่อยู฽คู฽ชุมชนมานานโดยการเลี้ยง โค –
 กระบือ มีลักษณะการเลี้ยงอยู฽ ๒ ลักษณะ 

 ๑) การเลี้ยงในฤดูกาลทํานา จะนํา โค - กระบือ ไปเลี้ยงบริเวณทําเลเลี้ยงสัตวแ ซึ่งเป็นแหล฽งที่
สามารถรองรับโค – กระบือได฾ เนื่องจากมีหญ฾า มีน้ํา มีเนื้อท่ีประมาณ ๒๐๐ ไร฽ 
 ๒) การเลี้ยงนอกฤดูการเกษตรนิยมปล฽อยให฾ไปกินหญ฾าในบริเวณรอบๆ หมู฽บ฾าน โดยไม฽
จําเป็นต฾องดูแลเอาใจใส฽มากนัก 
 โดยเฉพาะการเลี้ยงโค – กระบือนั้น ถือได฾ว฽าเป็นแหล฽งรายได฾เสริมที่สําคัญที่ทําให฾ชุมชนหรือ
เกษตรกรพอมีรายได฾เพ่ิมเติมจากอาชีพหลักโดยราคาจําหน฽ายตัวละ ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท นอกจาก 
โค – กระบือ แล฾วชุมชนยังมีการเลี้ยงสัตวแชนิดอื่นๆ อีก 
 เนื่องจากการประกอบอาชีพหลัก คือ การทํานา ซึ่งต฾องอาศัยฝน ธรรมชาติ ซึ่งบางปีฝนไม฽ตก
ต฾องตามฤดูกาล ประกอบกับการทํานานั้นมีรายได฾ไม฽เพียงพอแต฽การยังชีพส฽งผลให฾เกิดสภาวะการ
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โยกย฾าย แรงงาน สู฽กรุงเทพฯ และปริมณฑลอย฽างมากมาย โดยเฉพาะกลุ฽มคนหนุ฽มสาวนั้นส฽วนมากไป
ขายแรงงานในต฽างถิ่น ทําให฾ชุมชนมีเพียงคนเฒ฽าคนแก฽ที่เฝูาบ฾านเลี้ยงหลาน รอคอยการกลับมาของ
ลูกหลาน นอกจากนั้นแล฾ว ยังมีรูปแบบการโยกย฾ายแรงงานเฉพาะภายหลังฤดูกาล  เก็บเกี่ยว
โ ดย เ ฉพ าะแ ร ง ง านช าย วั ย ฉก ร ร จแ  นิ ย ม ไป รั บ จ฾ า ง ตั ด อ฾ อ ย ใน พ้ื นที่ ต฽ า ง ๆ  คื อ  ช ลบุ รี
ฉะเชิงเทรา กําแพงเพชร บุรีรัมยแ นครราชสีมา เป็นต฾น จากการไปรับจ฾าง ตัดอ฾อยดังกล฽าวถือเป็น
แหล฽งรายได฾เสริมที่สําคัญของชุมชน 
 การตลาด 
 ระบบการซื้อขายผลผลิตในชุมชนโดยเฉพาะขายข฾าวนิยมนําไปขายที่อําเภอ อุทุมพรพิสัยและ
โรงสีที่อําเภอห฾วยทับทัน โดยข฾าวหอมมะลิ ขายในราคาโดยประมาณกิโลกรัมละ ๘ บาท ขึ้น – ลง  
ตามสภาวะการตลาด นอกจากนั้น ยังมีรถซื้อข฾าวจากอําเภอข฾างเคียงมารับซื้อผลผลิตถึงบ฾านอีกด฾วย 
 ส฽วนการแลกเปลี่ยน ซื้อขายในชุมชนมีร฾านค฾า ๔ แห฽ง และโรงสี ๑ แห฽ง ซึ่งเป็นร฾านค฾าขาย
สินค฾าท่ัวไปที่จําเป็นในการดํารงชีวิต และโรงสีเพ่ือบริการแปรรูปข฾าวเปลือกในชุมชน นอกจากนั้นยังมี
รูปแบบตลาดรถยนตแที่นําสินค฾าสดจากตลาดอําเภอปรางคแกู฽มาบริการถึงบ฾าน ซึ่งจากลักษณะดังกล฽าว 
พบว฽า ลักษณะการดํารงอยู฽ของชุมชนเริ่มมีการซื้อขาย เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติที่ชุมชนเคยใช฾
ประโยชนแเริ่มลดความอุดมสมบูรณแมากขึ้นทําให฾ต฾องพ่ึงพาระบบตลาดมากขึ้นกว฽าในอดีต 
 ด้านทรัพยากรในชุมชน 
 ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอันเป็นบริเวณท่ีใช฾ประโยชนแร฽วมกันของชุมชนมีดังต฽อไปนี้ 
 ๑) ปุาทําเลี้ยงสัตวแ สาธารณประโยชนแ ตั้งอยู฽บริเวณด฾านทิศใต฾ของหมู฽บ฾าน  ซึ่งมีเนื้อที่
โดยประมาณ ๒๐๐ ไร฽ ชุมชนหมู฽บ฾านใช฾เป็นแหล฽งเลี้ยงสัตวแโดยเฉพาะในฤดูกาลทํานา นอกจากนั้นยัง
เป็นแหล฽งอาหารและเชื้อเพลิงของชุมชน โดยเฉพาะในฤดูฝน จะมีเห็ดชนิดต฽างๆ และหน฽อไม฾ขึ้นเป็น
จํานวนมาก 
 ๒) ทรัพยากรด฾านแหล฽งน้ําที่ชุมชนใช฾ประโยชนแ คือ บ฽อน้ําตื้น ๑๐ แห฽ง บ฽อน้ําบาดาล ๓๓ 
แห฽ง สระน้ํา ๒๓ แห฽ง คลองน้ํา ๑ แห฽ง หนอง ๑ แห฽ง นอกจากนี้บ฾านรงระยังมีลําห฾วยวะไหลผ฽านและ
มีการใช฾ประโยชนแร฽วมกับชุมชนอ่ืนๆ อีกด฾วย 
 ๓) ทรัพยากรด฾านที่ดิน ที่ชุมชนถือครองอยู฽ส฽วนใหญ฽เป็นพ้ืนที่ของชาวบ฾านที่มีเอกสาร
สิทธิ์ ในการถือครองอย฽างถูกต฾องตามกฎหมาย สภาพดินเป็นดินร฽วนปนทราย เหมาะสมแก฽การปลูก
ข฾าว 
 ๓.๑.๖.๔ สภาพด้านวัฒนธรรม 
 ความเชื่อและศาสนา 
 ระบบวัฒนธรรมและระบบความเชื่อ ซึ่งเป็นเอกลักษณแและลักษณะเด฽นของชุมชนได฾แก฽ 
ระบบความเชื่อผี ซึ่งแสดงออกในรูปแบบของประเพณีของกลุ฽มชนพ้ืนเมือง ซึ่งเรียกตัวเองว฽า  “ชาว
เขมร” ถึงแม฾สังคมปใจจุบันจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบวิธีคิดที่แสดงออกถึง การคิดและอธิบาย
สรรพสิ่งอย฽างเป็นวิทยาศาสตรแมากขึ้น แต฽ชุมชนก็ยังดํารงระบบความเชื่อแบบดั้งเดิมอย฽างเหนียวแน฽น
มิเสื่อมคลาย โดยเฉพาะความเชื่อในศาสนาพุทธ และความเชื่อเรื่อง บาป – บุญ ถึงแม฾ภายในชุมชน
เองจะไม฽มีวัด แต฽ก็อาศัยวัดนาครินทรแ (บ฾านขี้นาค) เป็นศูนยแกลางทางจิตใจและเป็นสถานที่ในการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
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 นอกจากการนับถือประเพณีและประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยม  เช฽น  หลัก 
ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ แล฾ว ยังมีลักษณะพิธีกรรมอันเป็นลักษณะเฉพาะของชุมชนซึ่งจะกล฽าวถึงดังต฽อไปนี้ 
 ๑) ประเพณีเซ฽นไหว฾ปูุตา 
 เป็นระบบความเชื่อที่เชื่อว฽าในแต฽ละหมู฽บ฾านชุมชน จะมีผีปูุตา ซึ่งคอยดูแลทุกขแสุขของผู฾คน 
ในชุมชน ตลอดจนดูแลความอุดมสมบูรณแของฝนฟูาอากาศ ภายใต฾ความเชื่อว฽า ปูุตา เป็นเสมือน
มนุษยแ จึงมีการสร฾าง ศาลให฾ปูุตาอาศัยอยู฽ เช฽นเดียวกับมนุษยแ โดยในทุกๆ ๑ ปี จะมีพิธีเซ฽นไหว฾ปูุ
ตา เพ่ือขอพรจากปูุตาให฾ดลบันดาลในสิ่งที่ตนคาดหวัง โดยเฉพาะเพ่ือให฾ฝนตกต฾องตามฤดูกาลและได฾
ข฾าวปลาอาหารอันอุดมสมบูรณแ เครื่องเซ฽นไหว฾ผีปูุตา คือ 
 - ไข฽ เพ่ือทํานายเหตุการณแในอนาคตโดยดูจากลักษณะของไข฽ 
 - เหล฾า 
 - ข฾าว 
 - อาวุธ เพ่ือให฾ผีปูุตาต฽อสู฾กับศัตรูที่มารังควานหมู฽บ฾านชุมชน ซึ่งในการประกอบพิธีกรรมเซ฽น
ไหว฾ ผีปูุตานั้น จําเป็นต฾องมีบุคคลที่เชื่อมต฽อทางจิตวิญญาณระหว฽างมนุษยแกับผี โดยเรียกว฽า  “ข฾าว
จ้ํา” ซึ่งในชุมชนคือ นายบง วิเศษชาติ อันเป็นผู฾ที่บุคคลในชุมชนให฾ความยอมรับ 
 ๒) ประเพณีโดนตา 
 เป็นพิธีกรรมที่เพ่ือเซ฽นไหว฾ ผีบรรพบุรุษเพ่ือแสดงถึงความกตัญโู สํานึกรู฾ในบุญคุณของบรรพ
บุรุษผู฾ล฽วงลับไปแล฾ว โดยจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ของทุกปี ลักษณะการประกอบพิธีกรรม
จะมีการเตรียมของเซ฽นไหว฾ ซึ่งบุตรหลานเตรียมมาไหว฾ผีบรรพบุรุษ เช฽น ขนม ข฾าวต฾ม อาหารคาว
หวาน ชนิดต฽างๆ และเป็นการขอพรจากผีบรรพบุรุษให฾ตนและครอบครัวมีความสุข๑๒๒ 
 ภาษา 

ภาษาท่ีชุมชนนี้ส฽วนมากเป็นภาษาพ้ืนเมือง เรียกว฽า ภาษาส฽วย ซึ่งเป็นภาษาที่ใช฾ติดต฽อกันใน
ชุมชนเนื่องมีจากการโยกย฾าย เข฾า - ออก ของคนพ้ืนที่อ่ืน ทําให฾ปใจจุบันชุมชนมีภาษาที่ใช฾เป็นภาษา
รอง คือ ภาษาเขมรและภาษาอีสาน มีบ฾างเป็นจํานวนไม฽มากนัก 

๓.๑.๖.๕ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านรงระ หมู่ที่ ๘ ต าบลตูม อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

บ฾านรงระตั้งในที่ราบสูง ผู฾ก฽อตั้งหมู฽บ฾าน ชื่อนายกอน นาคนวล ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เรียกขานว฽า รงระ 
ซึ่งเรียกชื่อตามอุปกรณแวิดน้ําชนิดหนึ่ง ที่ชาวบ฾านประดิษฐแขึ้นเพ่ือเป็นอุปกรณแจับปลาบริเวณหนองน้ํา
ใกล฾หมู฽บ฾าน เรียกเป็นภาษาส฽วยว฽า “ หรงหระ”  ตามภาษาถิ่น ต฽อมาตั้งชื่อกับทางราชการว฽า บ฾านรง
ระ ด฾านการส฽งเสริมการศึกษาให฾บุตรหลานได฾รับการศึกษานั้น ถือได฾ว฽าอยู฽ในระดับที่สูงพอสมควร แต฽
ทั้งนี้ก็ยังมีเยาวชนส฽วนหนึ่งที่ออกจากระบบการศึกษาเพ่ือเข฾าสู฽ตลาดแรงงาน  เนื่องด฾วยปใญหาทาง
เศรษฐกิจ และเพ่ือช฽วยแบ฽งเบาภาระของครอบครัว เนื่องจากในหมู฽บ฾านรงระไม฽มีสถาบันการศึกษา ทํา
ให฾เด็ก เยาชนในหมู฽บ฾านต฾องไปศึกษานอกพ้ืนที่  อาชีพ อาชีพที่สําคัญของหมู฽บ฾านรงระ คือทํานา ,
ปลูกพืช เช฽น ข฾าวโพด, อ฾อย, ถั่วฝใกยาว งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน ใช฾ในครัวเรือน เหลือใช฾ก็ขาย

                                                           
๑๒๒ ประชามีสุข, ผลการพัฒนาหมู่บ้านรงระ ม.๘ ต.ตูม อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ, [ออนไลนแ] เข฾าถึง

ข฾ อ มู ล เ มื่ อ  ๖  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๖ ๐ ,  แ ห ล฽ ง ข฾ อ มู ล 
https://www.oknation.nationtv.tv/blog/sanyaa0606/2008/01/22/ entry-2. 
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ภายในชุมชน นอกจากอาชีพทางด฾านเกษตรกรรมแล฾ว ชุมชนยังประกอบอาชีพเสริมในด฾านการเลี้ยง
สัตวแเศรษฐกิจที่สําคัญ ได฾แก฽ โค – กระบือ โดยเฉพาะการเลี้ยงโค – กระบือนั้น ถือได฾ว฽าเป็นแหล฽ง
รายได฾เสริมที่สําคัญที่ทําให฾ชุมชนหรือเกษตรกรพอมีรายได฾เพ่ิมเติมจากอาชีพหลักโดยราคาจําหน฽าย
ตัวละ ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท นอกจาก โค – กระบือ แล฾วชุมชนยังมีการเลี้ยงสัตวแชนิดอ่ืนๆ อีก
นอกจากการนับถือประเพณีและประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยม เช฽น หลัก ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ 
แล฾ว ยังมีลักษณะพิธีกรรมอันเป็นลักษณะเฉพาะของชุมชน 

๓.๑.๗ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านละทาย หมู่ที่ ต าบลละทาย อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัด
ศรีสะเกษ 

 บ฾านละทาย เป็นหมู฽บ฾านหนึ่งที่เป็นศูนยแการเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแหล฽งการเรียนรู฾
หนึ่ง ที่เป็นที่น฽าสนใจเป็นอย฽างมาก เนื่องจากว฽า ไม฽เพียงแต฽เป็นศูนยแการเรียนรู฾เพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น 
เพราะวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัว จึงทําให฾กลายเป็นจุ ดเด฽นที่ช฽วยดึงดูด
นักท฽องเที่ยว หรือนักศึกษาจากสถาบันต฽างๆ ได฾เข฾ามาศึกษาถึงหลักในการดําเนินชีวิตของชุมชนอย฽าง
ต฽อเนื่อง ทําให฾ชุมชนนั้น ได฾มีการสร฾างแหล฽งการศึกษา รวมไปถึงกลายเป็นแหล฽งการค฾าประจําชุมชน 
จึงทําให฾หมู฽บ฾านละทายนั้น กลายเป็นหมู฽บ฾านแหล฽งเศรษฐกิจ ที่ เป็นต฾นแบบแก฽หมู฽บ฾านอ่ืนๆ และ
หมู฽บ฾านใกล฾เคียง ทําให฾เป็นหนึ่งในหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบอีกด฾วย 

ภูมิหลังละทาย 
ที่ดินที่ตั้งเดิมเป็นหมู฽บ฾านละทายในปใจจุบัน เมื่อก฽อนเป็นเนินทรายลักษณะสูง ค฽อยลาดต่ําลง

ด฾านข฾างโดยรอบเนินดินมีต฾นไม฾ใหญ฽ข้ึนอยู฽ทั่วไป เรียกเนินดินแห฽งนี้ว฽าเนินทราย ครั้นนานมา จึงมีเสียง
เพ้ียนไปอีก เป็น “บ้านละทาย” ผู฾มาตั้งหมู฽บ฾านเป็นคนแรกคือ พวกข฽า พวกขอม คนพ้ืนเมืองของ
ชาวบ฾านละทายคือคนปุา คนดอย คนพวกนี้พากันกินอยู฽กันอย฽างง฽าย รักสงบ ช฽วยเหลือตัวเอง การ
หลบลี้หนีภัย ก็ไปกันเป็นหมู฽กลุ฽ม กลุ฽มละ ๔-๕ ครอบครัว ชอบประกอบการอาชีพเกษตรกรรม และ
เลี้ยงสัตวแ ภายหลังเมื่อเกิดเป็นชุมชนใหญ฽ จึงมีการปใ้นดินเผา ทําเครื่องใช฾ต฽างๆ ภายหลังเมื่อมีการย฾าย
ที่อยู฽อาศัย ได฾นําเอาหม฾อ หรือให฾ใส฽เครื่องใช฾ฝใง แล฾วก็พากันหนี้ไป มีผู฾ขุดพบไหไพที่ทําด฾วยดินเหนี่ยว 
เป็นไหทรงสูง มีลวดลาย มี ๔ หู เมื่อประมาณ ๗๐ กว฽าปีที่ผ฽านมา ได฾พบพวกข฽า มาตามหาซื้อไหไพ 
ในราคา ๓ ตําลึง ๔ ตําลึง (หนึ่งตําลึงเท฽ากับ ๔ บาท) ไหไพเป็นของบรรพบุรุษ คนพวกนี้เป็นคนผิว
ดํา ร฽างกายแคระแกร็น ผมหยิกหยอง ไม฽นิยมใส฽เสื้อ เห็นมีนุ฽งผ฾าเหน็บเตี่ยวเพียงผืนเดียว บนหลังพาย
โซนใส฽สิ่งของ พวกนี้ภายหลังพากันอพยพไปอยู฽ทางประเทศเขมร และที่นครจําปาศักดิ์  เมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๒๓ พระประทุมราชวงศา เป็นเจ฾าเมืองอุบลฯ ก็ได฾ทําการปกครองบ฾านเมืองให฾อยู฽เย็นเป็นสุข
สืบมา ได฾จัดแบ฽ง แต฽งตั้งให฾ไพร฽พลออกไปจัดหาที่ดิน ทําเล ที่ตั้งหมู฽บ฾านตามที่ต฽างๆ ในบริเวณขอบ
ขันธสีมาของเมืองอุบลฯ เพ่ือจะได฾ข฾าวปลา อาหารมาเลี้ยงทหาร จะได฾เป็นกําลังปูองกันเมืองอุบลฯ 
ให฾พ฾นจากภัยพิบัติต฽างๆ ของอริราชศัตรู ต฽อไป จึงได฾จัดแบ฽งไพร฽พลออกเป็น ๕ สาย ในสายที่ ๕ นี้ ได฾
ส฽งท฾าวเชียงกับไพร฽พลมาประมาณ ๕๐ กว฽าคน มาอยู฽ที่บ฾านละทายแห฽งนี้ บ฾านละทายจึงเป็นหมู฽บ฾านที่
ใหญ฽เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือความสะดวกในการประกอบอาชีพ ชาวบ฾านละทายหลายครอบครัวได฾แยกไปตั้ง
หมู฽บ฾านรายรอบหมู฽บ฾านละทาย พวกหนึ่งไปทางทิศเหนือ ตั้งหมู฽บ฾าน “อ฾น” ทางทิศใต฾ตั้งหมู฽บ฾าน 
“ยางหัวถ฽ง” และทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ ไปตั้งหมู฽บ฾านหนองตอ หมู฽บ฾านเหล฽านี้ตั้งอยู฽นาน จนถึง
หมู฽บ฾านที่มีวัด มีสิมอยู฽ประจําทุกหมู฽บ฾าน ครั้นต฽อมาเป็นช฽วงเวลาหนึ่ง หมู฽บ฾านเหล฽านี้เกิดการเจ็บ
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ปุาย เพราะไข฾มาเลเรีย จึงหนีอพยพกลับมาอยู฽รวมกันที่บ฾านละทาย ทําให฾บ฾านละทายเกิดเป็นคุ฾ม
ต฽างๆ ขึ้น คือบ฾านอ฾นอพยพมาอยู฽ทางทิศเหนือของหมู฽บ฾าน เป็น “คุ้มกกโพธิ์” บ฾านหนองตอเข฾ามาอยู฽
เป็น “คุ้มหนองบัว”, “คุ้มหนองตอแหล” ส฽วนบ฾านยางหัวถ฽งได฾เข฾ามาอยู฽ในหมู฽บ฾านละทายเป็น “คุ้ม
กลาง” และ “คุ้มหนองฮี” ครั้นแล฾ว เมื่อหลายหมู฽บ฾านพากันอพยพมาอยู฽รวมกันในหมู฽บ฾านละทาย
แล฾ว จึงเป็นหมู฽บ฾านใหญ฽ เนินดินจึงแคบ หลายคนจึงร฽วมกันขุดดินรายรอบหมู฽บ฾านมาถมที่ให฾สูงเพ่ือ
ปลูกบ฾าน และทําสวนปลูกพืชจนรอบเนินดิน ทําให฾เกิดเป็นหนองน้ําต฽างๆ จนรอบหมู฽บ฾าน มีชื่อ
ว฽า หนองหว฾า หนองสิม หนองฮี หนองโพธิ์ หนองตาแหล หนองบัว หนองข฽อย ฯลฯ คงเหลือเป็น
ถนน หรือทางเข฾าหมู฽บ฾านเพียง ๔ ทาง ๔ ทิศเท฽านั้น๑๒๓  

๓.๑.๗.๑ อาชีพ 
อาชีพหลักของชาวบ฾านละทายนั้น คือ การทํานา, ปลูกพริก และหอมแดง ส฽วนอาชีพเสริม รับจ฾าง
และค฾าขาย๑๒๔  

๓.๑.๗.๒ ด้านเศรษฐกิจ 
ศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงบ฾านละทาย มีบ฾านสวนครูเลอทัยรีสอรแท ชุมชนละทาย พ้ืนที่๓ 

ไร฽ เป็นการน฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช฾กับธุรกิจที่พัก ร฾านอาหาร ร฾านกาแฟสด บู฿ท
จําหน฽ายสินค฾าชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค฽าแปรรูปให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงเกษตรและวัฒนธรรม ถือว฽าเป็น
แหล฽งเศรษฐกิจประจําชุมชน และได฾มีการนําการแสดงดนตรีพ้ืนบ฾าน การฟูอนรํา มาแสดงเป็นการ
ดึงดูดนักท฽องเที่ยว ถือว฽าเป็นความคิดสร฾างสรรคแในการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนหมู฽บ฾าน 

๓.๑.๗.๓ ด้านสังคม 
ศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงบ฾านละทาย มีผู฾นําที่เป็นผู฾เชี่ยวชาญ คือ นายดาเรศ พลศักดิ์ ซึ่ง

เป็นผู฾ที่ให฾ความรู฾เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริแก฽ชุมชน 
และนักท฽องเที่ยงจากสารทิศต฽างๆ ที่ได฾เข฾ามาทําการศึกษา เรียนรู฾วิถีชีวิตของชุมชน นอกจากนั้น ยัง
ได฾มีการบรรยายความรู฾ตามสถานที่ต฽างๆ จึงทําให฾หมู฽บ฾านละทาย เป็นที่รู฾จักในนามหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ
พอเพียงมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น ชุมชนบ฾านละทาย ได฾มีวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกต฽างไปจากเดิม ซึ่งได฾มี
การทําเกษตรผสมผสานที่หลากหลาย มีการผลิตสินค฾าที่เป็นผลิตภัณฑแที่สร฾างรายได฾แก฽ชุมชน ถือว฽า
ได฾กลายเป็นอาชีพเสริมขึ้นมานอกจากอาชีพหลักในการทํานาแต฽ละปี  และกลายเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบ
แก฽หมู฽บ฾านใกล฾เคียง 

๓.๑.๗.๔ ด้านวัฒนธรรมประเพณี 
หมู฽บ฾านละทาย แต฽ดั้งเดิมนั้น เป็นชาวชุมชนเผ฽าลาว ทําให฾มีวัฒนธรรมต฽างๆ บ฽งบอกถึง

เอกลักษณแเฉพาะ เช฽น การแสดงพ้ืนบ฾าน การฟูอนลํา นอกจากนั้น มีการนับถือศาสนาพุทธ เป็น
ศาสนาหลัก และได฾ยึดหลักประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา จากในอดีต
จนถึงปใจจุบัน 

                                                           
๑๒๓ กอง สายเสน, ภูมิหลังละทายบ้านของเฮา, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูลเมื่อ ๕ เมษายน ๒๕๖๐, แหล฽ง- 

ข฾อมูล https://www.banlathai.net/?page_id=76.  
๑๒๔ ไทยตําบลดอทคอม, ข้อมูลต าบลละทาย อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ , [ออนไลนแ] เข฾าถึง

ข฾อมูลเมื่อ ๕ เมษายน ๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล https://www.thaitambon.com/tambon/330308. 
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๓.๑.๗.๕ การด าเนินตามแนวทางพระราชด าริ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๑) เสริมสร฾างความรู฾ โดยการบรรยายความรู฾ให฾แก฽ชุมชนอย฽างต฽อเนื่อง โดยผู฾ทรงความรู฾

ประจําชุมชน 
๒) มีการส฽งเสริมงบประมาณให฾ความร฽วมมือ จากองคแการบริหารส฽วนตําบลละทาย 
๓) มุ฽งเน฾นในการทําการเกษตรผสมผสานที่หลากหลาย เพ่ือให฾รายได฾จากหลายๆ ช฽องทาง 
๔) ส฽งเสริมในการสร฾างผลิตภัณฑแประจําชุมชน  
๕) ให฾ความร฽วมมือกับทุกหน฽วยงาน ในการร฽วมกันแก฾ไขปใญหาและสร฾างความเข฾มแข็งแก฽ชุม

ขนอย฽างยั่งยืน 
๓.๑.๗.๖ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านละทาย หมู่ที่ ต าบลละทาย อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรี

สะเกษ 
บ฾านละทาย เป็นหมู฽บ฾านหนึ่งที่เป็นศูนยแการเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแหล฽งการเรียนรู฾

หนึ่ง ที่เป็นที่น฽าสนใจเป็นอย฽างมาก เนื่องจากว฽า ไม฽เพียงแต฽เป็นศูนยแการเรียนรู฾เพียงอย฽างเดียวเท฽านั้น 
เพราะวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัว อาชีพหลักของชาวบ฾านละทายนั้น คือ 
การทํานา, ปลูกพริก และหอมแดง ส฽วนอาชีพเสริม รับจ฾างและค฾าขาย ศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียง
บ฾านละทาย มีบ฾านสวนครูเลอทัยรีสอรแท ชุมชนละทาย พ้ืนที่ ๓ ไร฽ เป็นการน฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช฾กับธุรกิจที่พัก ร฾านอาหาร ร฾านกาแฟสด บู฿ทจําหน฽ายสินค฾าชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค฽าแปร
รูปให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงเกษตรและวัฒนธรรม ถือว฽าเป็นแหล฽งเศรษฐกิจประจําชุมชน และได฾มี
การนําการแสดงดนตรีพ้ืนบ฾าน การฟูอนรํา มาแสดงเป็นการดึงดูดนักท฽องเที่ยว ถือว฽าเป็นความคิด
สร฾างสรรคแในการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวภายในชุมชนหมู฽บ฾าน จึงทําให฾กลายเป็นจุดเด฽นที่ช฽วยดึงดูด
นักท฽องเที่ยว หรือนักศึกษาจากสถาบันต฽างๆ ได฾เข฾ามาศึกษาถึงหลักในการดําเนินชีวิตของชุมชนอย฽าง
ต฽อเนื่อง ทําให฾ชุมชนนั้น ได฾มีการสร฾างแหล฽งการศึกษา รวมไปถึงกลายเป็นแหล฽งการค฾าประจําชุมชน 
จึงทําให฾หมู฽บ฾านละทายนั้น กลายเป็นหมู฽บ฾านแหล฽งเศรษฐกิจ ที่เป็นต฾นแบบแก฽หมู฽บ฾ านอ่ืนๆ และ
หมู฽บ฾านใกล฾เคียง ทําให฾เป็นหนึ่งในหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบอีกด฾วย หมู฽บ฾านละทาย แต฽
ดั้งเดิมนั้น เป็นชาวชุมชนเผ฽าลาว ทําให฾มีวัฒนธรรมต฽างๆ บ฽งบอกถึงเอกลักษณแเฉพาะ เช฽น การแสดง
พ้ืนบ฾าน การฟูอนลํา นอกจากนั้น มีการนับถือศาสนาพุทธ เป็นศาสนาหลัก และได฾ยึดหลักประเพณี  
ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา จากในอดีตจนถึงปใจจุบัน 
 ๓.๑.๘ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านหนองกอง หมู่ที่ ๓ ต าบลโดด อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 บ฾านหนองกอง หมู฽ที่ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ถือว฽าเป็นหมู฽บ฾าน
หนึ่งที่ยึดหลักการดําเนินชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งบ฾านหนองกองได฾ให฾ความสําคัญเป็นอย฽าง
มาก จึงได฾เกิดการตั้ง ศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอพียง หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ ประจําหมู฽บ฾าน 
และเป็นศูนยแที่ให฾ความรู฾แก฽ชุมชนและประชาชนทั่วไป 

 ศูนยแเรียนรู฾ชุมชน เป็นศูนยแกลางในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนในการที่จะนําปใญหาหรือ
กิจกรรมการพัฒนาต฽างๆ ของชุมชน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันให฾การดําเนินกิจกรรมผ฽าน
กระบวนการคัดกรองของชุมชน นํามาซึ่ง “ชุมชนเข฾มแข็ง พ่ึงตนเองได฾อย฽างยั่งยืน” 

 ๓.๑.๘.๑ สภาพทั่วไป 
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 ตั้งอยู฽ทางทิศตะวันออกของอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อยู฽ห฽างจากอําเภอ ๔ กิโลเมตร มีพ้ืนที่รวม 
๑,๒๓๗ ไร฽ ครัวเรือนทั้งหมด ๑๑๔ ครัวเรือน 

 ๓.๑.๘.๒ สภาพทางเศรษฐกิจ 
 ๑) อาชีพหลัก ทํานา 

 ๒) อาชีพเสริม ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ช฽างก฽อสร฾าง ตัดเย็บเสื้อผ฾า เลี้ยงสัตวแ  ปลูกพืชผักสวน
ครัว เป็นต฾น 
 ๓.๑.๘.๓ สภาพทางสังคม 

 ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีในการปฏิบัติร฽วมกัน อยู฽แบบเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

การศึกษา 

 การศึกษาภาคบังคับเรียนที่ โรงเรียนบ฾านหนองหงอก ห฽างจากหมู฽บ฾าน  ๕๐๐ เมตร 
ระดับอุดมศึกษา ศึกษาในตัวจังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดข฾างเคียง 

 ๓.๑.๘.๔ ความเป็นมาของการก่อเกิดศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 แรงบันดาลใจ 
 ๑) ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจปี ๒๕๔๐ ต฽อเนื่องมา 

 ๒) การลงทุนที่ใช฾ต฾นทุนการผลิตสูง 

 ๓) ปุ฻ยยาปราบศัตรูพืชราคาแพง 

 ๔) ผลกระทบต฽อสุขภาพในการใช฾สารเคมี 

 ๕) งานบุญปลอดเหล฾าอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 ๖) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การด าเนินการ 
 ๑) ดําเนินกิจกรรมลดรายจ฽าย เป็นการริเริ่มรายครัวเรือน 

 ๒) แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกัน โดยมีศูนยแเรียนรู฾ชุมชนด฾านเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๓) การดําเนินกิจกรรมสาธิต/แปลงสาธิต 

 ๔) ดําเนินการทั้งหมู฽บ฾าน รวมใจเป็นหนึ่งเดียว 

 ๕) พัฒนาหมู฽บ฾านให฾เป็นหมู฽บ฾านชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย฽างยั่งยืน 

 ๖) ปี ๒๕๕๘ อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ พิจารณาคัดเลือกให฾เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง
ต฾นแบบ 

 ๗) ปี  ๒๕๕๘ ได฾รับรางวัลชนะเลิศ การประกวดบ฾านสวยเมืองสุข ระดับภาค  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ๘) ปี ๒๕๕๘ ศูนยแเรียนรู฾ชุมชนได฾รับรางวัลรองชนะเลิศ ประเภทกลุ฽ม/องคแกรในงานพัฒนา
ชุมชนระดับจังหวัด 

 บ้านหนองกองมีภูมิบ้านที่ส่งผลต่อความส าเร็จ ประกอบด฾วย ภูมิรู฾ ภูมิฐาน ภูมิธรรม 
 ภูมิรู้ 
 ๑) ศึกษาหาความรู฾ทั้งในและนอกระบบ 
 ๒) คนในหมู฽บ฾านรับราชการ 
 ๓) คนไปทํางานต฽างถ่ินกลับมาพัฒนาบ฾านเกิด 



๘๗ 
 

 ๔) การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 
 ๕) มีศูนยแเรียนรู฾ชุมชน 
 ๖) การศึกษาดูงาน 
 ๗) การเป็นสถานที่ศึกษาดูงาน 
 ภูมิฐาน 
 ๑) ความเป็นระเบียบเรียบร฾อยของหมู฽บ฾าน 
 ๒) คนมีระเบียบวินัย 
 ๓) มีผู฾นําที่มีภาวะผู฾นําสูง 
 ๔) รักความสะอาด 
 ภูมิธรรม 
 ๑) การบริหารจัดการหมู฽บ฾านงาน/กลุ฽ม/องคแกรตามหลักธรรมาภิบาล 
 ๒) ถือศีล๕ 
 ๓) งานบุญประเพณีปลอดเหล฾าปลอดการพนัน 
 ๔) เคารพผู฾อาวุโส 
 ๕) มีความกตัญโูสูง 
 ๖) รู฾รักสามัคคี 
 ความภาคภูมิใจ 
 ๑) เกิดความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชน 
 ๒) สุขภาพของประชาชนในหมู฽บ฾านดีขึ้น 
 ๓) เป็นสถานที่ให฾การศึกษาดูงาน 
 ๓.๑.๘.๕ รางวัลแห่งความส าเร็จที่ส าคัญๆ ดังนี้ 
 ๑) ชนะเลิศการประกวดหมู฽บ฾านชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย฽างยั่งยืน ระดับภาค ปี ๒๕๕๗ 
 ๒) ชนะเลิศการประกวดหมู฽บ฾านชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย฽าง ยั่งยืน ระดับประเทศ ปี ๒๕๕๗ 
 ๓) ชนะเลิศการประกวดโครงการ บ฾านสวยเมืองสุขระดับภาค เป็นตัวแทนเข฾าประกวดใน
ระดับประเทศ ในปี ๒๕๕๘ 
 ๔) ได฾รับรางวัลที่ ๒ โครงการสุขภาพดีถ฾วนหน฾า ปี ๒๕๕๖ 
 ๕) รางวัลชีววิถีประเภทเกษตรกรนําความรู฾ไปขยายผลดีเด฽น ปี ๒๕๕๖ 
 ๖) ได฾รับการคัดเลือกเข฾าอบรมปราชญแชาวนา ไทยใจรักแผ฽นดิน ที่สโมสรกองทัพบกรุ฽นที่ 
๑๑๒๕

 

๓.๑.๘.๖ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านหนองกอง หมู่ที่ ๓ ต าบลโดด อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

                                                           
๑๒๕ นายสุชิน แกล฾วเกษตรกรณแ, ถอดบทเรียนองค์ความรู้ในงานพัฒนาชุมชน, [ออนไลนแ] เข฾าถึงข฾อมูล

เมื่อ  ๕ เมษายน ๒๕๖๐, แหล฽งข฾อมูล https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=7456 
51398912150&id= 710629039081053. 
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บ฾านหนองกอง หมู฽ที่ ๓ ตําบลโดด อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ยึดขนบธรรมเนียม
ประเพณีในการปฏิบัติร฽วมกัน อยู฽แบบเครือญาติ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ถือว฽าเป็นหมู฽บ฾านหนึ่งที่ยึด
หลักการดําเนินชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งบ฾านหนองกองได฾ให฾ความสําคัญเป็นอย฽างมาก จึง
ได฾เกิดการตั้ง ศูนยแเรียนรู฾เศรษฐกิจพอพียง หมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียงต฾นแบบ ประจําหมู฽บ฾าน และ
เป็นศูนยแที่ให฾ความรู฾แก฽ชุมชนและประชาชนทั่วไป 

 ศูนยแเรียนรู฾ชุมชน เป็นศูนยแกลางในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนในการที่จะนําปใญหาหรือ
กิจกรรมการพัฒนาต฽างๆ ของชุมชน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันให฾การดําเนินกิจกรรมผ฽าน
กระบวนการคัดกรองของชุมชน นํามาซึ่ง “ชุมชนเข฾มแข็ง พ่ึงตนเองได฾อย฽างยั่งยืน” อาชีพหลัก ทํานา 

อาชีพเสริม ค฾าขาย รับจ฾างทั่วไป ช฽างก฽อสร฾าง ตัดเย็บเสื้อผ฾า เลี้ยงสัตวแ ปลูกพืชผักสวนครัว เป็นต฾น 

 ๓.๑.๙ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านโนนดู่ หมู่ที่ ๗ ต าบลดวนใหญ ่อ าเภอวังหิน จังหวัดศรี
สะเกษ 

บ฾านโนนดู฽นั้น เดิมทีชื่อว฽า บ฾านโนนคูณ อําเภอขุขันขแ ในสมัยนั้น นายหมุน บุษบา เป็นผู฾ใหญ฽ 
บ฾าน ได฾มีการประชุมลูกบ฾านว฽าชื่อหมู฽บ฾านควรจะมีการเปลี่ยนใหม฽ เนื่องจากสภาพบ฾านที่อยู฽มีความ
อุดมสมบูรณแสัตวแปุามากมายปุาไม฾เขียวชะอุ฽มและหมู฽บ฾านตั้งอยู฽ในที่สูงแหล฽งน้ํามีหลายแห฽งและมีต฾นดู฽
มากในสมัยนั้น จึงเปลี่ยนชื่อหมู฽บ฾านใหม฽ เป็น “บ฾านโนนดู฽” จนถึงปใจจุบัน 

ที่ตั้ง 
ทิศเหนือ ติดต฽อ  หนองกระดันน฾อย ตําบลบ฽อแก฾ว 
ทิศใต฾   ติดต฽อ  โนนกลาง หมู฽ที ่๙ และหมู฽ท่ี ๑๗ ตําบลดวนใหญ฽ 
ทิศตะวันออก  ติดต฽อ  หนองกระดัน หมู฽ที ่๘ ตําบลดวนใหญ฽ 
ทิศตะวันตก  ติดต฽อ  บ฾านหนองม฽วง หมู฽ที ่๔ ตําบลดวนใหญ฽ 
๓.๑.๙.๑ ลักษณะภูมิประเทศ 
พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽เป็นที่ราบลุ฽ม ดินร฽วนปนทราย ลักษณะภูมิอากาศ มี ๓ ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดูร฾อน 

(อากาศร฾อนมากช฽วงเดือนเมษายน แห฾งแล฾ง) และฤดูหนาว 
๓.๑.๙.๒ ภาษาและศาสนา 
หมู฽บ฾าน/ชุมชนนี้ ส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษา ไทยอีสาน และมีศิลปวัฒนธรรมแบบคนไทยอีสาน ประ 

ชากรส฽วนใหญ฽นับถือศาสนา พุทธ 
๓.๑.๙.๓ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา เช฽น 
เดือน ๓ ประเพณีบุญข฾าวจี่ 
เดือน ๔ ประเพณีบุญพระเวชเทศมหาชาติ 
เดือน ๕ ประเพณีบุญสงกรานตแ 
เดือน ๖ ประเพณีบุญตักบาตรบ฾าน 
เดือน ๘ ประเพณีบุญเข฾าพรรษา 
เดือน ๑๐ ประเพณีบุญข฾าวสาก 
เดือน ๑๑ ประเพณีบุญออกพรรษา 
เดือน ๑๒ ประเพณีบุญลอยกระทง 



๘๙ 
 

๓.๑.๙.๔ สภาพทางสังคม/การศึกษา 
๑) ผลผลิตที่จําหน฽ายสู฽ตลาดภายในและภายนอกชุมชน ได฾แก฽ ข฾าว หอม พริก ผ฾าไหม พืชผัก

สวนครัว 
๒) ประชาชนมีไฟฟูาใช฾ทุกครัวเรือน มีเส฾นทางคมนาคมในการขนส฽งใช฾ได฾ตลอดปี 
๓) เด็กและเยาวชนได฾รับการศึกษาภาคบังคับทุกคน ประชาชาส฽วนใหญ฽ที่มีอายุ ๑๕-๑๖ ปี 

อ฽านออก เขียนได฾เป็นส฽วนใหญ฽ 
๔) ครัวเรือนในส฽วนใหญ฽เป็นสมาชิกกลุ฽มที่ตั้งขึ้นในหมู฽บ฾านและมีส฽วนร฽วมแสดงความคิดเห็น

เพ่ือประโยชนแของชุมชน 
๕) ชุมชนมีความสามัคคี เกื้อกูลช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เคารพและเชื่อฟใงญาติผู฾ใหญ฽ 
๓.๑.๙.๕ การประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพส฽วนใหญ฽ของบ฾านโนนดู฽ คือ การทํานา ปลูกหอม ปลูกพริก ทุกหลังคา

เรือน และการทอผ฾าจะเป็นช฽วงเวลาว฽าง ทอไว฾ใช฾เป็นส฽วนใหญ฽มีเหลือขายบ฾าง๑๒๖ 
๓.๑.๙.๖ การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระราชด าริ 
๑) ชุมชนอยู฽กันเป็นกลุ฽มในระบบเครือญาติ มีความเอ้ืออารียแในชุมชน รักความสงบ มีแหล฽ง

เงินทุนอยู฽ในหมู฽บ฾าน เช฽น กองทุนหมู฽บ฾าน กลุ฽มโรงสีชุมชน 
๒) การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมภูมิปใญญาท฾องถิ่นยังคงรักษาไว฾ ได฾ดี เช฽นหมอพ้ืนบ฾านเปุา

กระดูกหัก การแสดงพ้ืนบ฾าน 
๓) ทุกครัวเรือนมีอาชีพหลัก คือการทํานา และมีอาชีพรองทําทุกครัวเรือน คือการปลูกหอม 

ปลูกพริก เลี้ยงสัตวแ ทําปุ฻ยชีวภาพใช฾เอง 
๔) พ้ืนที่ของหมู฽บ฾านนี้เป็นที่ลุ฽ม การทํานาได฾ผลดี ประกอบกับที่เก็บกักน้ําได฾ดี มีห฾วย

ธรรมชาติไหลผ฽าน เหมาะในการทําอาชีพเกษตรกรรมทุกชนิด 
๕) คนในชุมชนเป็นคนขยันและอดทน 

๓.๑.๙.๗ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านโนนดู่ หมู่ที่ ๗ ต าบลดวนใหญ่ อ าเภอวังหิน จังหวัดศรีสะ
เกษ 

บ฾านโนนดู฽นั้น เดิมทีชื่อว฽า บ฾านโนนคูณ อําเภอขุขันขแ ในสมัยนั้น นายหมุน บุษบา เป็นผู฾ใหญ฽ 
บ฾าน ได฾มีการประชุมลูกบ฾านว฽าชื่อหมู฽บ฾านควรจะมีการเปลี่ยนใหม฽ เนื่องจากสภาพบ฾านที่อยู฽มีความ
อุดมสมบูรณแสัตวแปุามากมายปุาไม฾เขียวชะอุ฽มและหมู฽บ฾านตั้งอยู฽ในที่สูงแหล฽งน้ํามีหลายแห฽งและมีต฾นดู฽
มากในสมัยนั้น จึงเปลี่ยนชื่อหมู฽บ฾านใหม฽ เป็น “บ฾านโนนดู฽” จนถึงปใจจุบัน พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽เป็นที่ราบ
ลุ฽ม ดินร฽วนปนทราย ผลผลิตที่จําหน฽ายสู฽ตลาดภายในและภายนอกชุมชน ได฾แก฽ ข฾าว หอม พริก ผ฾า
ไหม พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตวแ ทําปุ฻ยชีวภาพใช฾เอง ครัวเรือนในส฽วนใหญ฽เป็นสมาชิกกลุ฽มที่ตั้งขึ้นใน
หมู฽บ฾านและมีส฽วนร฽วมแสดงความคิดเห็นเพ่ือประโยชนแของชุมชนชุมชนมีความสามัคคี  เกื้อกูล
ช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เคารพและเชื่อฟใงญาติผู฾ใหญ฽ ชุมชนอยู฽กันเป็นกลุ฽มในระบบเครือญาติ มีความ
เอ้ืออารียแในชุมชน รักความสงบ มีแหล฽งเงินทุนอยู฽ในหมู฽บ฾าน เช฽น กองทุนหมู฽บ฾าน กลุ฽มโรงสีชุมชน 

                                                           
๑๒๖ นางกอบแก฾ว สิงหแคํา, รายงานการพัฒนาหมู่บ้าน : Village Development Report บ้านโนนดู่ 

หมู่ที่ ๗ ต าบลดวนใหญ่ อ าเภอวังหิน จังหวัดศรีสะเกษ, ม.ป.ท. : ม.ป.พ. 



๙๐ 
 

หมู฽บ฾าน/ชุมชนนี้ ส฽วนใหญ฽ใช฾ภาษา ไทยอีสาน และมีศิลปวัฒนธรรมแบบคนไทยอีสาน ประ ชากรส฽วน
ใหญ฽นับถือศาสนา พุทธ การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมภูมิปใญญาท฾องถิ่นยังคงรักษาไว฾ ได฾ดี เช฽นหมอ
พ้ืนบ฾านเปุากระดูกหัก การแสดงพ้ืนบ฾าน 

๓.๑.๑๐ การด าเนินชีวิตของหมู่บ้านหนองคูน้อย หมู่ที่ ๘ ต าบลเป๊าะ อ าเภอบึงบูรพ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

 บ฾านหนองคูน฾อยมีอายุก฽อตั้งประมาณ ๑๔๐ ปี ตามประวัติที่บอกเล฽ากันมา บ฾านหนองคูน฾อย
เดิมอยู฽ที่บ฾านโนนนาคํา ห฽างจากที่ตั้งหมู฽บ฾านหนองคูน฾อยไปทางทิศตะวันตก ประมาณ ๓ กิโลเมตร 
ด฾วยสาเหตุบ฾านโนนนาคําไม฽มีแหล฽งน้ํา อุปโภคบริโภคเพียงพอ และพ้ืนที่ทําการ เกษตรไม฽เหมาะสม 
จึงพากันอพยพมาอยู฽ที่ใหม฽ โดยการนําของ ขุนพรหมโคตร ดวงชัย และได฾ตั้งชื่อว฽า บ฾านหนองคูน฾อย 
ซึ่งมีผู฾ปกครองหมู฽บ฾านจากอดีตจนถึงปใจจุบันจํานวน ๘ คน โดย นายคํา งามศิริ เป็นผู฾นําคนแรกของ
หมู฽บ฾าน และนายสุวิทยแ หนองหงอก เป็นผู฾ใหญ฽บ฾านคนปใจจุบัน 
 ๓.๑.๑๐.๑ สภาพทางภูมิศาสตร์ 
 บ฾านหนองคูน฾อย ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพแ ลักษณะทางภูมิศาสตรแเป็นพ้ืนราบ ทางการ 
เกษตร สภาพดินเป็นดินร฽วมปนดินเหนียว พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽ใช฾ประกอบอาชีพทางการเกษตร และมีน้ําใช฾
ตลอดป ี

 ที่ตั้งและอาณาเขต 

 บ฾านหนองคูน฾อย ตั้งอยู฽ห฽างจากที่ว฽าการอําเภอบึงบูรพแ ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต฾ระยะทาง 
๗ กิโลเมตร และห฽างจากตัวจังหวัดศรีสะเกษ ระยะทาง ๓๔ กิโลเมตร ตั้งอยู฽เส฾นทางหลวงแผ฽นดิน
หมายเลข ๒๓๔๙ บ฾านหัวช฾าง - อําเภอบึงบูรพแ หลักกิโลเมตรที่ ๖ ทิศเหนือต฽อเขต บ฾านหนองคูใต฾ หมู฽
ที่ ๑๒ ทิศใต฾ติดต฽อกับแนวเขตอําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ ทิศตะวันออกติดต฽อกับแนวเขตอําเภออุทุมพร
พิสัย ทิศตะวันตกติดต฽อกับแนวเขตบ฾านหนองคูใหม฽ หมู฽ที ่๑๕ ตําบลเปฺาะ 
 ๓.๑.๑๐.๒ การประกอบอาชีพ 
 การประกอบอาชีพ ประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ การทํานา และ
ประกอบอาชีพเสริม ได฾แก฽ ค฾าขาย เลี้ยงโค, เลี้ยงสุกร, ปลูกพริก, ปลูกมันสําปะหลัง และรับจ฾างทั่วไป 
 ๓.๑.๑๐.๓ ประเพณีที่ส าคัญของชุมชน 
 เนื่องจากบ฾านหนองคูน฾อย มีขนบธรรมเนียมประเพณีมากมายที่ยังคงอนุรักษแจนถึงปใจจุบันมี
หลายอย฽างเช฽น ประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นต฾น ซึ่งได฾จัดเป็นประจําในแต฽ละเดือน ทั้งหมด ๑๒ 
เดือน ดังนี้ 
 เดือนอ฾าย บุญเข฾ากรรมและงานข้ึนปีใหม฽ 
 เดือนยี่  ทําบุญคูณลาน 
 เดือนสาม  ทําบุญข฾าวจี่ ทําบุญบ฾าน 
 เดือนสี่   บุญพระเวส บุญอุทิศส฽วนกุศลให฾ผู฾ล฽วงลับ การแต฽งงาน 
 เดือนห฾า  วันสงกรานตแ สงน้ําพระ ก฽อเจดียแทราย 
 เดือนหก  บุญบั้งไฟ แห฽นางแมว 
 เดือนเจ็ด  เลี้ยงผีตาแฮก เลี้ยงปูุตา งานบวช 
 เดือนแปด  เข฾าพรรษา ถวายผ฾าอาบน้ําฝน 



๙๑ 
 

 เดือนเก฾า  บุญข฾าวประดับดิน 
 เดือนสิบ  บุญข฾าวสาก ทอดต฾นเทียน 
 เดือนสิบเอ็ด  ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 
 เดือนสิบสอง  ลอยกระทง บุญกฐิน แห฽ข฾าวพันก฾อน 
 ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น / ปราชญ์ชาวบ้าน 
 ๑) นายบุญตา งามศิริ เรื่อง “หมอสู฽ขวัญ” 
 ๒) นายสุข ศุภศร  เรื่อง “จักสานไม฾ไผ฽” 
 ๓) นายประยงคแ พงษาปาน เรื่อง “หมอเปุา” 
 ๔) นายมานิต งามศิริ เรื่อง “หมอยาสมุนไพร” 
 กิจกรรมการเกื้อกูลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 ๑) การสงเคราะหแผู฾สูงอายุ/ผู฾ด฾อยโอกาส 
 ๒) สนับสนุนการแข฽งขันกีฬาต฽อต฾านยาเสพติดเป็นประจําทุกปี 
 ๓) การมอบทุนการศึกษาให฾กับเด็กในชุมชนที่มีฐานยากจน/เด็กที่เรียนดี เรียนเก฽ง และมี
ความประพฤติดี เนื่องในวันแม฽แห฽งชาติของทุกปี 
 ๔) การรณรงคแและปูองกันปใญหายาเสพติดในชุมชน 
 ๕) สนับสนุนกิจกรรมการรวมกลุ฽มของคนในหมู฽บ฾าน เพ่ือสร฾างความสามัคคี เช฽นงานประเพณี
ต฽างๆ 
 ๓.๑.๑๐.๔ ด้านการปกครองและรักษาความสงบเรียบร้อย 
 ๑. ส฽งเสริมราษฎรรักและเคารพในระบอบประชาธิปไตยให฾มีความรัก มีความรักชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริยแ สร฾างความสมัครสมานสามัคคีภายในหมู฽บ฾านจงรักภักดีต฽อองคแพระมหากษัตริยแ 
 ๒. จัดตั้งกลุ฽มพลังมวลชนในการปูองกันแก฾ไขปใญหายาเสพติด แต฽งตั้งผู฾ประสานพลังแผ฽นดิน 
๒๕ ตาสับปะรด จํานวน ๒๕ คน โดยแบ฽งกันรับผิดชอบสอดส฽องดูแลเป็นรายครัวเรือน ให฾แต฽ละ
บุคคลผู฾รับผิดชอบ ๔-๕ ครัวเรือน มีการรายงานผลการดําเนินงานทุกเดือนในวันประชุมประจําเดือน
ร฽วมกันในหมู฽บ฾าน 
 ๓. การตั้งกฎระเบียบข฾อบังคับหมู฽บ฾านไว฾เพ่ือปูองกันแก฾ไขปใญหาของชุมชนในหลายๆ ด฾าน 
เช฽น ด฾านยาเสพติด, ด฾านสาธารณสุข, ด฾านสังคมและส฽วนร฽วมเพ่ือความผาสุกของประชาชน 
 ๔. การลงนามข฾อตกลงร฽วมกัน ลด ละ เลิก อบายมุขในงานบุญปลอดเหล฾า 
 ๕. การรักษาความสงบภายในหมู฽บ฾าน/ชุมชน กิจกรรมการให฾บุคคลในชุมชนดุแลชุมชน การ
จัดเวรยามของผู฾นําส฽วนท฾องถิ่น ผู฾ใหญ฽บ฾าน ผู฾ช฽วยผู฾ใหญ฽บ฾าน ผู฾รักษาความสงบ ตํารวจบ฾าน ในช฽วง
เทศกาลสําคัญต฽างๆ เทศกาลสงกรานตแ ปีใหม฽หรืออยู฽เวรตามด฽านตรวจของทางราชการทางอําเภอบึง
บูรพแ สถานีตํารวจภูธรอําเภอบึงบูรพแ องคแการบริหารส฽วนตําบลเปฺาะ 
 ๓.๑.๑๐.๕ ด้านส่งเสริมอาชีพเศรษฐกิจ 
 บ฾านหนองคูน฾อยได฾ดําเนินงานตามโครงการหมู฽บ฾านพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดย
หมู฽บ฾านได฾รับเลือกเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบในปี ๒๕๕๔ เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ พออยู฽-พอกิน กิจกรรมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในหมู฽บ฾านได฾ดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 ๑) การทําเห็ดขอนม฽วง 



๙๒ 
 

 ๒) การทําเห็ดฟาง 
 ๓) การปลูกแตงโมง 
 ๔) การทอผ฾าไหมย฾อมสีธรรมชาติ 
 ๕) การจัดสาน 
 ๓.๑.๑๐.๖ ด้านสังคมสิ่งแวดล้อมและสาธารณสุข 
 ๑) ด฾านสังคมคณะกรรมการหมู฽บ฾านได฾มีบทบาทช฽วยเหลือสังคมในหลายด฾าน เช฽น งานบุญ 
งานศพ งานบวช งานปูองกันสาธารณะในหมู฽บ฾าน 
 ๒) ด฾านสิ่งแวดล฾อมได฾จัดกิจกรรมพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศนแหมู฽บ฾านได฾รับรางวัลรองชนะเลิศ
ลําดับที่ ๒ ในระดับอําเภอ 
 ๓) จัดกิจกรรมปลูกปุาเฉลิมพระเกียรติ ๑๒ สิงหาราชินีนาถ เพ่ือสร฾างแรงจูงใจให฾ชาวบ฾านมี
ความรักปุาและอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติโดยใช฾พื้นที่ปลูกปุาไม฾ 
 ๔) ด฾านสาธารณสุข จัดกิจกรรมรณรงคแปูองกันการแพร฽ระบาดโรคไข฾เลือดออกโดยการทํา 
ลายแหล฽งเพาะพันธุแลูกน้ํายุงลาย การทํางานเป็นทีมโดยมีคณะกรรมการหมู฽บ฾าน อาสาสมัครสาธารณ 
สุขหมู฽บ฾านและประชาชน จากการดําเนินการหมู฽บ฾านได฾รับรางวัลพร฾อมเกียรติบัตรเป็นหมู฽บ฾านที่มีการ
ดําเนินการปูองกันโรคไข฾เลือดออกอย฽างเข฾มแข็ง ปลอดโรคไข฾เลือดออกอย฽างต฽อเนื่องมากกว฽า ๕ ปี 
ระดับอําเภอบึงบูรพแ๑๒๗ 
 ๓.๑.๑๐.๗ ทิศทางการพัฒนาหมู่บ้าน 
 ๑) รณรงคแให฾ คนในครัวเรือนมีความรู฾ และความเข฾าใจ ในการออมทรัพยแเพื่อการผลิต 
 ๒) ส฽งเสริมการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือวางแผนชีวิต การลดค฽าใช฾จ฽ายภายในครัวเรือน 
 ๓) ลดพฤติกรรมที่ฟุุมเฟือย การบริโภคนิยมตามกระแสสังคม 
 ๔) ส฽งเสริมให฾คนในชุมชนน฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾ในชีวิตประจําวัน 
 ดังนั้น การดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ ถือว฽ามีวิถีการดําเนินชีวิตที่คล฾ายคลึงกัน 
โดยเฉพาะการมีอาชีพหลักเป็นการทําเกษตรกรรมเป็นส฽วนใหญ฽ เช฽น การทํานา ทําสวน มีการค฾าขาย
และรับจ฾างทั่วไปลักษณะการทํางานจะเป็นไปในรูปแบบร฽วมด฾วยช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อว฽างเว฾น
จากฤดูการทําเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักแล฾ว ก็จะมีการออกไปรับจ฾างในต฽างจังหวัดหรือมีอาชีพ
เสริมในจากการปลูกผักส฽วนครัวสําหรับไว฾รับประทานเองและนําไปขาย ทําให฾ช฽วยลดค฽าใช฾จ฽ายภายใน
ครัวเรือน สําหรับการแก฾ปใญหาต฽างๆ ภายในหมู฽บ฾านนั้น ก็จะมีการปรึกษาหารือร฽วมกันในการ
แก฾ปใญหาอย฽างต฽อเนื่อง โดยอาศัยหลักของประชาธิปไตยในการออกเสียงเพ่ือตัดสินใจในการแก฾ไข
ปใญหา และได฾ยึดหลักจารีต ประเพณีและวัฒนธรรมที่เหมือนกัน เนื่องจากว฽าเป็นประเพณีที่ภาค
อีสานยึดปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน จึงทําให฾มีประเพณีและวัฒนธรรมที่คล฾ายคลึงกัน ทั้งนี้ ชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษในแต฽ละหมู฽บ฾านได฾อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู฽จํากันให฾คุ฾มค฽าและประโยชนแสูงสุดต฽อชุมชน รวมไปถึงการแก฾ไขปใญหาเรื่องรายรับ – 
รายจ฽าย ภายในครัวเรือนแต฽ละชุมชน เพ่ือให฾เกิดความสมดุลและลดภาระหนี้สินของประชาชน และ

                                                           
๑๒๗ การถอดบทเรียนการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบ VDR บ้านหนองคูน้อย หมู่ที่ ๘ ต าบลเป๊าะ อ าเภอบึง

บูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ, ม.ป.ท : ม.ป.พ. 



๙๓ 
 

ปลูกฝใงค฽านิยมให฾ประชาชนดําเนินชีวิตด฾วยความไม฽ประมาท และให฾มีการพัฒนาชีวิตที่มีความมั่นคง
ยิ่งขึ้น 

๓.๑.๑๐.๘ สรุปกิจกรรมหมู่บ้านหนองคูน้อย หมู่ที่ ๘ ต าบลเป๊าะ อ าเภอบึงบูรพ์ จังหวัด
ศรีสะเกษ 
 บ฾านหนองคูน฾อย ตําบลเปฺาะ อําเภอบึงบูรพแ ลักษณะทางภูมิศาสตรแเป็นพ้ืนราบ ทางการ 
เกษตร สภาพดินเป็นดินร฽วมปนดินเหนียว พ้ืนที่ส฽วนใหญ฽ใช฾ประกอบอาชีพทางการเกษตร และมีน้ําใช฾
ตลอดปี การประกอบอาชีพ ประชาชนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ การทํานา และ
ประกอบอาชีพเสริม ได฾แก฽ ค฾าขาย เลี้ยงโค, เลี้ยงสุกร, ปลูกพริก, ปลูกมันสําปะหลัง และรับจ฾างทั่วไป
บ฾านหนองคูน฾อยได฾ดําเนินงานตามโครงการหมู฽บ฾านพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยหมู฽บ฾าน
ได฾รับเลือกเป็นหมู฽บ฾านต฾นแบบในปี ๒๕๕๔ เป็นหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ พออยู฽-พอกิน กิจกรรมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในหมู฽บ฾านได฾ดําเนินกิจกรรม ดังนี้ การทําเห็ดขอนม฽วง, การทําเห็ดฟาง, 
การปลูกแตงโมง, การทอผ฾าไหมย฾อมสีธรรมชาติ, การจัดสาน ลักษณะการทํางานจะเป็นไปในรูปแบบ
ร฽วมด฾วยช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อว฽างเว฾นจากฤดูการทําเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักแล฾ว ก็จะมี
การออกไปรับจ฾างในต฽างจังหวัดหรือมีอาชีพเสริมในจากการปลูกผักส฽วนครัวสําหรับไว฾รับประทานเอง
และนําไปขาย ทําให฾ช฽วยลดค฽าใช฾จ฽ายภายในครัวเรือน รณรงคแให฾ คนในครัวเรือนมีความรู฾ และความ
เข฾าใจ ในการออมทรัพยแเพื่อการผลิต ส฽งเสริมการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือวางแผนชีวิต การลดค฽าใช฾จ฽าย
ภายในครัวเรือน ลดพฤติกรรมที่ฟุุมเฟือย การบริโภคนิยมตามกระแสสังคม ส฽งเสริมให฾คนในชุมชน
น฾อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช฾ในชีวิตประจําวัน ด฾านสังคมคณะกรรมการหมู฽บ฾านได฾มีบทบาท
ช฽วยเหลือสังคมในหลายด฾าน เช฽น งานบุญ งานศพ งานบวช งานปูองกันสาธารณะในหมู฽บ฾านเนื่องจาก
บ฾านหนองคูน฾อย มีขนบธรรมเนียมประเพณีมากมายที่ยังคงอนุรักษแจนถึงปใจจุบันมีหลายอย฽างเช฽น 
ประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เป็นต฾น กิจกรรมการเกื้อกูลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
คือ การสงเคราะหแผู฾สูงอายุ/ผู฾ด฾อยโอกาส, สนับสนุนการแข฽งขันกีฬาต฽อต฾านยาเสพติดเป็นประจําทุกปี, 
การมอบทุนการศึกษาให฾กับเด็กในชุมชนที่มีฐานยากจน/เด็กที่เรียนดี เรียนเก฽ง และมีความประพฤติดี 
เนื่องในวันแม฽แห฽งชาติของทุกปี, การรณรงคแและปูองกันปใญหายาเสพติดในชุมชน, สนับสนุนกิจกรรม
การรวมกลุ฽มของคนในหมู฽บ฾าน เพ่ือสร฾างความสามัคคี เช฽นงานประเพณีต฽าง ส฽งเสริมราษฎรรักและ
เคารพในระบอบประชาธิปไตยให฾มีความรัก มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยแ สร฾างความ
สมัครสมานสามัคคีภายในหมู฽บ฾านจงรักภักดีต฽อองคแพระมหากษัตริยแ  การตั้ งกฎระเบียบข฾อบังคับ
หมู฽บ฾านไว฾เพ่ือปูองกันแก฾ไขปใญหาของชุมชนในหลายๆ ด฾าน เช฽น ด฾านยาเสพติด, ด฾านสาธารณสุข, 
ด฾านสังคมและส฽วนร฽วมเพ่ือความผาสุกของประชาชน การรักษาความสงบภายในหมู฽บ฾าน/ชุมชน 
กิจกรรมการให฾บุคคลในชุมชนดุแลชุมชน การจัดเวรยามของผู฾นําส฽วนท฾องถิ่น ผู฾ใหญ฽บ฾าน ผู฾ช฽วย
ผู฾ใหญ฽บ฾าน ผู฾รักษาความสงบ ตํารวจบ฾าน ในช฽วงเทศกาลสําคัญต฽างๆ เทศกาลสงกรานตแ ปีใหม฽หรืออยู฽
เวรตามด฽านตรวจของทางราชการทางอําเภอบึงบูรพแ สถานีตํารวจภูธรอําเภอบึงบูรพแ องคแการบริหาร
ส฽วนตําบลเปฺาะ   
 
 
 
 



๙๔ 
 

สรุปเป็นภาพรวมเขียนแผนผังได้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.๒ สรุป 

 การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการดําเนินชีวิตในรูปแบบที่มีความ
รู฾จักความต฾องการของตนเอง ความมีเหตุผลและมีคุณธรรมที่คอยบ฽งชี้ถึงการกระทําในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรม ๑๐ หมู่บ้าน 

บ้านโนนแดง อ.ยางชุมน้อย 
 

ระดับบุคคล ปลูกห฾อมแดง และกระเทียม 

ระดับชุมชน ผลิตปุ฻ยชีวภาพ จําหน฽าย 

ระดับบุคคล เลี้ยงสุกร โค และกระบือ 

ระดับชุมชน ทํานาปลูกพืชและรับจ฾างท่ัวไป 
บ้านหนองเทา อ.เมืองศรีสะเกษ 

บ้านโนนไชยงาม อ.น้ าเกลี้ยง 
ระดับบุคคล การทําสวน ค฾าขายและรับจ฾าง 

ระดับชุมชน จักสาน พืชผลทางการเกษตร 

บ้านนาขนวน อ.กันทรลักษ์ 
ระดับบุคคล ทํานา ยางพาราและทําสวน 

ระดับชุมชน ทอผ฾าไหม ปลูกหม฽อน เลี้ยงไหม 

บ้านธาตุทอง อ.ภูสิงห์ 
ระดับบุคคล ทําไร฽ ปลูกมันสําปะหลัง ค฾าขาย  

ระดับชุมชน เพาะเห็ดนางรม เลีย้งไก่พนัธุ์ไข่ 

บ้านรงระ อ.ปรางค์กู่ 
ระดับบุคคล ปลูกข฾าวโพด อ฾อย ถ่ัว จักสาน 
 
ระดับชุมชน เลี้ยงสัตวแเกษตรกิจ โค กระบือ 

บ้านละทาย อ.กันทรารมย์ 
ระดับบุคคล ร฾านอาหาร ร฾านกาแฟสด  
 
ระดับชุมชน ทํานา ปลูกพริก หอมแดง  

บ้านหนองกอง อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ 
ระดับบุคคล ช฽างก฽อสร฾าง ตดัเย็บผ฾า ค฾าขาย 
 
ระดับชุมชน ปลูกพืชสวนครัว เลีย้งสัตวแ 

บ้านโนนดู่ อ.วังหิน 
ระดับบุคคล ปลูกหอม พริก ทําปุ฻ยชีวภาพ 
 
ระดับชุมชน ทํานา ทอผ฾าจะเป็นช฽วงเวลาว฽าง 

บ้านหนองคูน้อย อ.บึงบูรพ์ 
ระดับบุคคล ทํานา ค฾าขาย เลี้ยงโค เลี้ยงสุกร 
 
ระดับชุมชน ทําเหด็ขอนม฽วง เห็ดฟาง จัดสาน 



๙๕ 
 

มีการใช฾ความรู฾ความเข฾าใจในการพัฒนาและแก฾ไขปใญหา ทําให฾เกิดความพร฾อมในการปรับตัวต฽อยุค
กระแสโลกาภิวัฒนแอย฽างเท฽าทันเหตุการณแ โดยไม฽หลงในอํานาจกระแสของความเจริญในทางด฾านวัตถุ 
แต฽เป็นการดําเนินชีวิตที่เตรียมพร฾อมที่จะแก฾ไขปใญหาและทําการพัฒนาให฾ชีวิตมีความเป็นอยู฽อย฽าง
สงบสุขมั่นคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นแนวคิดที่มีหลักในการดําเนินชีวิตที่อาศัยความรู฾
ความเข฾าใจประกอบกับการใช฾เหตุและผลในการตัดสินใจต฽อการกระทําต฽างๆ โดยที่ใช฾หลักคุณธรรมใน
การควบคุมการกระทําต฽างๆ ให฾มีความเหมาะสมต฽อสถานภาพของตนเอง เพ่ือให฾การดําเนินชีวิตนั้น มี
ความมั่นคงและมีความยั่งยืนในการดํารงชีวิตในสังคม  หากกล฽าวแล฾วปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
แนวทางที่ชี้แนะถึงการดําเนินชีวิตที่มีกระบวนการอย฽างเป็นระบบ เพ่ือให฾เกิดขั้นตอนในการดําเนิน
ชีวิตมีแนวทางที่ชัดเจน ซึ่งช฽วยให฾สามารถพัฒนาชีวิตเป็นไปตามรูปแบบที่ดีงามและถูกต฾อง หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงกลายเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตให฾มีความรู฾ความเท฽าทันต฽อความ
ต฾องการของตนเองว฽า สิ่งต฾องการนั้น มีความจําเป็นต฽อการดําเนินชีวิตหรือไม฽ หรือก฽อให฾เกิดความ
คุ฾มค฽ามากน฾อยเพียงไร ซึ่งจะช฽วยสามารถทําให฾ตนเองนั้นได฾เข฾าใจถึงประโยชนแและโทษที่อาจจะ
เกิดขึ้นตามมาในภายหลัง จึงทําให฾การดําเนินกิจกรรมต฽างๆ ในชีวิตประจําวันเป็นไปด฾วยความไม฽
ประมาทและมีสถานภาพที่ยั่งยืน จะเห็นได฾ว฽าการพัฒนาจะเริ่มจาก การสร฾างพ้ืนฐาน ความพอกิน
พอใช฾ ของประชาชนในชาติเป็นส฽วนใหญ฽ก฽อน แล฾วจึงค฽อยเสริมสร฾างความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจ ตามลําดับ เพ่ือให฾เกิดความสมดุลทางด฾านต฽างๆ หรือดําเนินการให฾เป็นไปเป็นขั้นเป็นตอน 
มิใช฽การก฾าวกระโดด ที่ต฾องพ่ึงปใจจัยจากภายนอก มาเป็นตัวกระตุ฾น ซึ่งมักแต฽จะสร฾างปใญหาตามมา
อย฽างมากมายและไม฽ยั่งยืน ดังนั้นวิธีการต฽างๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นหนทางที่
มั่นคง มีลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติ ที่จะให฾ประชาชนในชาติและพ้ืนฐานของเศรษฐกิจโดยรวม มี
ความเข็มแข็ง มีรากฐานที่มั่นคง ยั่งยืนอย฽างยาวนานอย฽างแท฾จริง การดําเนินชีวิตของชุมชนในจังหวัด
ศรีสะเกษ จึงมีวิถีการดําเนินชีวิตที่คล฾ายคลึงกัน เช฽น การมีอาชีพหลักเป็นการทําเกษตรกรรมเป็นส฽วน
ใหญ฽ เช฽น การทํานา ทําสวน มีการค฾าขายและรับจ฾างทั่วไปลักษณะการทํางานจะเป็นไปในรูปแบบ
ร฽วมด฾วยช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อว฽างเว฾นจากฤดูการทําเกษตรกรรมที่เป็นอาชีพหลักแล฾ว ก็จะมี
การออกไปรับจ฾างในต฽างจังหวัดหรือมีอาชีพเสริมในจากการปลูกผักส฽วนครัวสําหรับไว฾รับประทานเอง
และนําไปขาย ทําให฾ช฽วยลดค฽าใช฾จ฽ายภายในครัวเรือน สําหรับการแก฾ปใญหาต฽างๆ ภายในหมู฽บ฾านนั้น 
ก็จะมีการปรึกษาหารือร฽วมกันในการแก฾ปใญหาอย฽างต฽อเนื่อง โดยอาศัยหลักของประชาธิปไตยในการ
ออกเสียงเพ่ือตัดสินใจในการแก฾ไขปใญหา มุ฽งเน฾นโดยการอยู฽ร฽วมกันอย฽างสงบ เคารพกฎ กติกาของ
ชุมชนที่วางไว฾ นอกจากนั้นชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ มีการสืบสานภูมิปใญญาชุมชน โดยมีแหล฽งเรียนรู฾
ประจําหมู฽บ฾านและมีการให฾ความรู฾แก฽ประชากรในชุมชนอย฽างต฽อเนื่อง และได฾ยึดหลักจารีต ประเพณี
และวัฒนธรรมที่เหมือนกัน เนื่องจากว฽าเป็นประเพณีที่ภาคอีสานยึดปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน จึง
ทําให฾มีประเพณีและวัฒนธรรมที่คล฾ายคลึงกัน ทั้งนี้ ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษในแต฽ละหมู฽บ฾านได฾อาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการจัดการทรัพยากรที่มีอยู฽จํากันให฾คุ฾มค฽าและประโยชนแ
สูงสุดต฽อชุมชน รวมไปถึงการแก฾ไขปใญหาเรื่องรายรับ – จ฽าย ภายในครัวเรือนแต฽ละชุมชน เพ่ือให฾เกิด
ความสมดุลและลดภาระหนี้สินของประชาชน และปลูกฝใงค฽านิยมให฾ประชาชนดําเนินชีวิตด฾วยความ
ไม฽ประมาท และให฾มีการพัฒนาชีวิตที่มีความม่ันคงยิ่งข้ึน   
 


