
 

 

 

รายละเอียดมาตรฐานคณุวฒุิอดุมศกึษา)  .(๓มคอ  
วิชา ธรรมะภาคปฏบิตั ิ๖    

 
ชื่อสถาบันอุดมศกึษา       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วทิยาเขต /คณะ/ ภาควชิา     วิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ     คณะสังคมศาสตร์     สาขาวิชารัฐศาสตร์ 

หมวดที ่๑ ข้อมลูโดยทัว่ไป 

๑.  รหสัและชือ่รายวชิา  
         ๐๐๐ ๓๕๖  ธรรมะภาคปฏิบัติ ๖    
                                )Buddhist Meditation VI( 
๒.  จ านวนหนว่ยกติ   

 ๑ หน่วยกิต (๑-๒-๔) 
๓.  หลกัสตูรและประเภทของรายวชิา 

พุทธศาสตรบัณฑิต  วิชาแกนพระพุทธศาสนา 
 

๔.  อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบรายวชิาและอาจารยผ์ูส้อน 
พระครูสิริปริยัติการ 

๕.  ภาคการศกึษา / ชัน้ปีทีเ่รยีน 
ภาคการศึกษาท่ี  ๒ / ชั้นปีที่  ๓ 

๖.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน )Pre-requisite) (ถ้ามี) 
ธรรมะภาคปฏิบัติ ๕  ) รหัส  ๐๐๐ ๓๕๕( 

๗.  รายวชิาที่ตอ้งเรยีนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้าม)ี 
 ไม่มี 

๘.  สถานทีเ่รยีน    
วิทยาลัยศรีสะเกษ 

๙. วนัทีจ่ดัท าหรือปรับปรงุรายละเอยีดของรายวชิาครัง้ลา่สดุ 
๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘ 

 

หมวดที ่๒ จดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 
๑. จดุมุ่งหมายของรายวชิา 
           เพ่ือให้นิสิตเรียนรู้หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระสูตรที่เชื่อมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร  
เช่น อปัณณกสูตร  สติสูตร  อาการบรรลุมรรคผลและคุณธรรมของพระอริยบุคคล และฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
โดยการเดินจงกรม ๖ ระยะ นั่งก าหนด ๖ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์ 
 
     วตัถปุระสงค ์
      ก.  วตัถปุระสงค์การเรยีนรู้ 

๕  .จดุประสงคก์ารเรยีน 



๒ 

 

 

๑.   เพ่ือให้รู้หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระสูตรที่เชื่อมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร  
๒.  เพ่ือให้ได้มีโอกาสฝึกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๓.  เพ่ือให้น าผลของการปฏิบัติไปใช้ในการด าเนินชีวิต และเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ข.  วตัถปุระสงคเ์ชงิคุณธรรม 
๑.  มีสภาพจิตใจที่เข้มแข็งข้ึน สามารถควบคุมตนเองได้ในทุกสถานการณ์ 
๒.  มีสภาพจิตที่เบิกบาน แจ่มใส    
๓.  รู้จกกบริหารจัดการกับตัวเองได้อย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ รู้จักคิด รู้จักควบคุมตัวเอง ก้าวทันกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลก 

๒. วัตถุประสงค์ในการการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
    ๑. ก าลังด าเนินการท าสื่อการเรียนการสอนโดย e-learning 
    ๒. ปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการสอนให้เป็นไปตามหลักฐานเชิงประจักษ์  
 

 

หมวดที ่๓  ลกัษณะและการด าเนนิการ 
 

๑.  ค าอธบิายรายวชิา  
           ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระสูตรที่เชื่อมโยงกับมหาสติปัฏฐานสูตร  เช่น 
อปัณณกสูตร  สติสูตร  อาการบรรลุมรรคผลและคุณธรรมของพระอริยบุคคล   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยการ
เดินจงกรม ๖ ระยะ นั่งก าหนด ๖ ระยะ ส่งและสอบอารมณ์  
๒. จ านวนชัว่โมงทีใ่ชต้่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ การฝกึปฏบิตั/ิงาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาดว้ยตนเอง 

บรรยาย  ๓๐ ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา   
 

สอนเสริมตามความ
ต้องการของนิสิตเฉพาะ
ราย   

มีการฝึกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์   
 

๓. จ านวนชัว่โมงตอ่สปัดาหท์ีอ่าจารยใ์ห้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแกน่ักศกึษาเปน็รายบคุคล 
- อาจารย์ประจ ารายวิชา ประกาศเวลาให้ค าปรึกษาผ่านเวปไซด์คณะพุทธศาสตร์  
- อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ ๑ ชั่วโมงต่อสัปดาห์  )เฉพาะ 

รายที่ต้องการ( 
 

หมวดที ่ ๔ การพัฒนาการเรยีนรู้ของนักศึกษา 
1. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
      1.๑. คุณธรรม จริยธรรม 
        1.๑.๑ ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 



๓ 

 

 

    ๑( มีศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  
   1.๒.๑ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
    ๑( มีการสอดแทรกเรื่องคุณธรรม  จริยธรรมในการเรียนการสอน 
    ๒( การเป็นต้นแบบที่ดีของผู้สอน 
            ๓(     เรียนรู้จากกรณีตัวอย่างประเด็นปัญหาทางด้านคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการแก้ปัญหา 
                   ๔)  การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียน 
   1.๒.๒  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
    ๑( ประเมินโดยผู้สอนและเพ่ือน  สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
    ๒( ประเมินจากผลงาน  และความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 
    ๓( ประเมินคุณธรรม  จริยธรรมของบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาโดยหน่วยงานผู้ใช้บัณฑิต 

 
1.๒ ความรู้ 
   1.๒.๑ ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    ๑(  มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎี  และเนื้อหา 
    ๒(  ใช้ความรู้มาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีเหตุผล 
         ๔( มีความรอบรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งของไทยและสากล 
   1.๒.๒ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  ทั้ งการบรรยาย  อภิปราย สัมมนา 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ค้นคว้า  วิเคราะห์  ฝึกปฏิบัติ  ท ากรณีศึกษา  ศึกษาดูงาน  เรียนรู้ชุมชน  สถานที่จริง  
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้  หลักการ  ทฤษฎี  และการประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติในสภาพแวดล้อม ที่
เป็นจริง  ทั้งนี้  เป็นไปตามลักษณะของแต่ละรายวิชา 
   1.๒.๓ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการปฏิบัติของผู้เรียนด้านต่างๆ คือ 
    ๑( การทดสอบย่อย 
    ๒( การสอบกลางภาค  และปลายภาคเรียน 
    ๓( ประเมินจากรายงาน  หรืองานที่มอบหมาย 
    ๔( ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 

 

1.๓ ทักษะทางปัญญา 
  1.๓.๑ ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    ๑( สามารถสืบค้นข้อมูล  วิเคราะห์  ท าความเข้าใจ  และน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
  1.๓.๒ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    ๑( เรียนรู้กรณีศึกษาและร่วมกันอภิปรายกลุ่ม 
    ๒( รายวิชาปฏิบัติ  ผู้เรียนต้องฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 
    ๓( มีการศึกษาค้นคว้าในรูปรายงาน  โครงงาน  และน าเสนอ 
    ๔( ศึกษาดูงาน  เรียนรู้จากสภาพจริงเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง 
  1.๓.๓ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    ประเมินจากผลงานและการปฏิบัติของผู้เรียน ที่เกิดจากการใช้กระบวนเรียนรู้ อย่างเป็นเหตุ



๔ 

 

 

เป็นผล  ศึกษาค้นคว้า  วิเคราะห์  วิจารณ์  และน าเสนออย่างเป็นระบบ  เช่น  รายงานกรณีศึกษา  การ
ปฏิบัติงานและผลงานของผู้เรียนทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่ม  พฤติกรรมการเรียนรู้  ในชั้นเรียน  การวัด
ประเมินผลจากข้อสอบที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตอบโดยการคิดวิเคราะห์  ด้วยการ น าความรู้ทางหลักการ  ทฤษฎีไป
ปรับประยุกต์เพ่ือแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมมีเหตุผล 

 
1.๔ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
  1.๔.๑ ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
    ๑( มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
    ๓( มีมนุษยสัมพันธ์  รู้จักจัดการอารมณ์  และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  1.๔.๒ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความ
รับผิดชอบ 
    ๑( มีการมอบหมายงานให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่มเพ่ือเรียนรู้ความรับผิดชอบ และการเป็น
สมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 
    ๒( กลยุทธ์การสอนที่เน้นการสร้างความสัมพันธ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  ระหว่างผู้เรียน กับ
ผู้เรียน   และผู้เรียนกับผู้สอน 
    ๓( จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ การ
จัดการอารมณ์  การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลอื่น 
  1.๔.๓ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความ
รับผิดชอบ 
    ๑( ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกของผู้ เรียน ระหว่างการเรียนการสอน                  
และการท างานร่วมกับเพื่อน 
    ๒( ประเมินจากผลงานของผู้เรียนที่น าเสนอตามที่ได้รับมอบหมาย 

 
1.๕ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  1.๕.๑ ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร  และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
    ๑( มีทักษะในการใช้ภาษาไทย  เพื่อการสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 
  1.๕.๒ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
    ๑( จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน  และบุคคลอื่นในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
    ๒( จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเลือกและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบ 
    ๓( จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล และการสื่อสาร
ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
  1.๕.๓ กลยุทธก์ารประเมินผลการเรยีนรูด้า้นทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข  การสือ่สาร  และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 



๕ 

 

 

    ๑( ประเมินจากความสามารถในการน าเสนอต่อชั้นเรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ                                                                          
หรือคณิตศาสตร์ 
    ๒( ประเมินจากความสามารถในการสื่อสาร  การอธิบาย  การอภิปรายกรณีศึกษาต่างๆ  
                    ๓  )ประเมินจากผลงานตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอนมอบหมาย  

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 
๑. แผนการสอน 

สปัดา
หท์ี ่

หัวขอ้/รายละเอยีด 
จ านวน
ชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน การสอน 
 สือ่ที่ใช้  ( ถา้ม)ี 

ผูส้อน 

๑ 
 

บทที ่ ๑ ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในพระสูตรที่เชื่อมโยงกับ
มหาสติปัฏฐานสูตร   
 

๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๒ 
 

บทที ่๑   อปณัณกสตูร  
      ธรรมะท่ีไม่ผิด 

๑  ธรรมะท่ีไม่ผิด ๕ ข้อ 
๒  บุคคล ๔ ประเภท 

 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๓ 
 

บทที ่๑   อปณัณกสตูร (ต่อ) 
      (ธรรมะท่ีไม่ผิด) 

๑  ธรรมะท่ีไม่ผิด ๕ ข้อ 
๒  บุคคล ๔ ประเภท 

 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๔ 
 

บทที ่๑   อปณัณกสตูร (ต่อ) 
      (ธรรมะท่ีไม่ผิด) 

๑  ธรรมะท่ีไม่ผิด ๕ ข้อ 
๒  บุคคล ๔ ประเภท 

 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๕ 
 

บทที ่๒  สตสิตูร(ต่อ) 
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  

 ๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ

พระครูสิริปริยัติการ 



๖ 

 

 

สปัดา
หท์ี ่

หัวขอ้/รายละเอยีด 
จ านวน
ชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน การสอน 
 สือ่ที่ใช้  ( ถา้ม)ี 

ผูส้อน 

๓.พิจารณาเห็นจิตในจิต  
๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

 

สอบอารมณ์ 

๖ บทที ่๒  สตสิตูร(ต่อ) 
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
๓.พิจารณาเห็นจิตในจิต  
๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๗ บทที ่๒  สตสิตูร (ต่อ) 
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
๓.พิจารณาเห็นจิตในจิต  
๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มี
สัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๘ สอบกลางภาค  ๓  พระครูสิริปริยัติการ 

๙ บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล  
๑.  การเข้าสู่มรรค ๓  ทาง  
๒. ประเภทของพระอริยบุคคล 
๓.  ประเภทแห่งพระมหาขีณาสพเจ้า 

 
 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๑๐ บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล )ต่อ( 
๑.  การเข้าสู่มรรค ๓  ทาง  

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน

พระครูสิริปริยัติการ 



๗ 

 

 

สปัดา
หท์ี ่

หัวขอ้/รายละเอยีด 
จ านวน
ชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน การสอน 
 สือ่ที่ใช้  ( ถา้ม)ี 

ผูส้อน 

๒. ประเภทของพระอริยบุคคล 
๓.  ประเภทแห่งพระมหาขีณาสพเจ้า 

 
 

จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

๑๑ บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล )ต่อ( 
๑.  การเข้าสู่มรรค ๓  ทาง  
๒. ประเภทของพระอริยบุคคล 
๓.  ประเภทแห่งพระมหาขีณาสพเจ้า 

 
 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๑๒ บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล )ต่อ( 
๑.  การเข้าสู่มรรค ๓  ทาง  

 
 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๑๓ 
 

บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล )ต่อ( 
๒. ประเภทของพระอริยบุคคล 

 
 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 

พระครูสิริปริยัติการ 

๑๔ บทที ่๓  อาการบรรลุมรรคผลและคณุธรรม
ของพระอรยิบุคคล )ต่อ( 
๓.  ประเภทแห่งพระมหาขีณาสพเจ้า 

 
 

๓ บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ
สอบอารมณ์ 
 

พระครูสิริปริยัติการ 

๑๕ วเิคราะห ์สรปุ และทบทวน 
 

 บรรยาย อภิปราย ศึกษา 
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานโดยการเดิน
จงกรม ๖ ระยะ นั่ง
ก าหนด ๖ ระยะ ส่งและ

พระครูสิริปริยัติการ 



๘ 

 

 

สปัดา
หท์ี ่

หัวขอ้/รายละเอยีด 
จ านวน
ชัว่โมง 

กจิกรรมการเรยีน การสอน 
 สือ่ที่ใช้  ( ถา้ม)ี 

ผูส้อน 

สอบอารมณ์ 
๑๖ สอบปลายภาค ๓   

 

๒. แผนการประเมินผลการเรยีนรู้ 
 

ที ่ วธิกีารประเมนิ  สปัดาหท์ี่
ประเมนิ  สดัสว่นของการประเมนิผล 

๑ 

ทดสอบย่อยครั้งที่ ๑ 
สอบกลางภาค 
ทดสอบย่อยครั้งที่ ๒ 
สอบปลายภาค 
 

๔ 
๘ 

๑๒ 
๑๖ 

 

๑๐% 
10 % 
๑๐% 
40% 

 

๒ 

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การน าเสนอรายงาน 
การท างานกลุ่มและผลงาน 
การอ่านและสรุปบทความ 
การส่งงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาค
การศึกษา ๒๐ % 

๓ 
การเข้าชั้นเรียน 
การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน ตลอดภาค

การศึกษา ๑๐% 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑. เอกสารและต าราหลกั 
การศาสนา, กรม. พระไตรปฎิกภาษาไทยฉบับหลวง. เล่มที ่๑๐, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์dรมการศาสนา,    
          ๒๕๒๑. 
                     . พระไตรปฎิกภาษาไทยฉบบัหลวง.  เล่มที ่๑๒, กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์กรมการศาสนา,  

๒๕๒๑. 
                    . ประมวลการสอนวชิาประวตัิพทุธศานา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, พระ. วปิสัสนาทปีนฎีีกา. กรุงเทพฯ : ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๘. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎิกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปฎิก , ๒๕๐๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 

 

หมวดที ่๗  การประเมนิและปรบัปรงุการด าเนนิการของรายวชิา 
๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดท าโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการน าแนวคิดและความเห็นจาก
นักศึกษาได้ดังนี้ 

- การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 



๙ 

 

 

- การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน 
- แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
- ขอเสนอแนะผ่านเวบบอร์ด ที่อาจารย์ผู้สอนได้จัดท าเป็นช่องทางการสื่อสารกับนักศึกษา 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

- การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 
- ผลการสอบ 
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

๓. การปรับปรุงการสอน  
หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ ๒ จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และหา

ข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
- สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
- การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา 

ได้จาก การสอบถามนักศึกษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบย่อย และหลังการ
ออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได้ดังนี้ 

- การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ไม่ใช่
อาจารย์ประจ าหลักสูตร  

- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบ
ข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และ

รายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก ๓ ปีหรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ ๔ 
- เปลี่ยนหรือสลับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้นักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้นี้กับปัญหาที่มาจาก

งานวิจัยของอาจารย์หรือแนวคิดใหม่ๆ 
 

        ลงชื่อ..............................    ลงชื่อ..................................... 
)  พระครูสิริปริยัติการ(                                           )พระครูสิริคณาภิรักษ์  ( 

                     อาจารย์ประจ าวิชา                                    อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
             ……………/……………./…………………                                   ……………/………/………… 

 
………………………….. 

)  พระราชธรรมสารสุธี ( 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ศรีสะเกษ 
………/………/…………. 

 


