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บทคัดยอ 
 

 บทความเรื่อง “การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ : ตามแนววิถีธรรมวิถีไทย” มุงศึกษาบทบาทของ

การอนุรักษธรรมชาติโดยมีนัยสําคัญ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตามแนววิถี

ธรรมทางพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาบริบทการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตามแนววิถีไทยของชาวพุทธ 

ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยสัมพันธมีลักษณะเสมอเหมือนกันของสรรพส่ิง คือ ธรรมชาติเปนส่ิงท่ีมี

พัฒนาการรวมกันตามกฎของอนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งเปนปจจัยหลักในการอยูรวมกันของมนุษย สัตว 

และส่ิงของอื่นๆ ส่ิงเหลานี้มีอุปการคุณตอส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต มนุษยควรใหความกตัญูรูคุณตอทรัพยากรดิน น้ํา 

อากาศ และปาไม ความกตัญูตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนส่ิงสําคัญท่ีมนุษยควรมีสวนรวมใน

การอนุรักษ โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม คนไทยมีวิถีชีวิตและรับวัฒนธรรมมาจากพุทธศาสนา ซึ่งเปนเปาหลอม

ใหเกื้อกูลซึ่งกันและกัน หากมนุษยมีความกตัญูตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะเกื้อกูลให

คนในสังคมพึ่งพาอาศัยกัน ไมหวังผลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการแสวงหา จนกลายเปนการทําลายระบบ

นิเวศนไปอยางรูเทาไมถึงการณ 

ความสําคัญ : การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ, วิถีธรรมวิถีไทย 

 

ABSTRACT 

 

 Article "The conservation of natural resources: along the path of the Thai way" for 

studies the role of the conservation of natural significance is (1) to study the concept of 

natural resources conservation along the way of Buddhism. (2) to study the context of the 

conservation of natural resources along the path of the Thai Buddhist natural resources is a 

key factor relationship is always the same as of all things is the Nature is to develop 

together with the rules of the impermanency of every cell and Absolute Nothingness, which 

is the main factor in human, animal and other items of these things of the life of every 
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human life should show gratitude to the land resources water, air and forest of gratitude to 

the conservation of natural resources, it is important that the human beings should 

participate in the conservation of the specific forest resources of Thai lifestyle and get the 

culture from Buddhism, which is the targeted furnace, to help each other. If a man of 

gratitude to the conservation of natural resources nature will to lend to people in the 

society to rely on each other I hope the benefits will occur from the pursuit to become the 

destruction of the eco systems to innocent. 

Keywords :the conservation of natural resources, the path of the Thai way. 
 

บทนํา 
 

 พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญตอคนในสังคมไทยมากจากอดีตจนถึงปจจุบัน ถือไดวาเปนศูนย

รวมใจของคนไทยท้ังประเทศ และเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจจนกลายเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว อีกท้ังยังมีบทบาทตอสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองมา

ตลอด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตในแงของคุณธรรม จริยธรรม และ

ศีลธรรม โดยเฉพาะหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถือเปนเอกลักษณสําคัญของคนไทย นั่นคือ ความกตัญู

คุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งในสังคมเปนหลักธรรมเช่ือมสัมพันธคนในสังคมใหเกิดความสํานึกในพระคุณและตอบแทน

พระคุณซึ่งกันและกันอันเปนคุณธรรมสําคัญท่ีชวยสังคมใหมีความมั่นคงและสันติสุขพระพุทธเจาไดตรัสถึง

ความสําคัญของความกตัญูไวมากมายความวา “ภิกษุท้ังหลายบุคคลผูประกอบดวยคุณธรรม3ประการ

เหมือนถูกเชิญมาประดิษฐานไวในสวรรคธรรม 4 ประการนั้นเปนไฉนคือ1. กายสุจริต2. วจีสุจริต 3. มโนสุจริต

4. ความเปนคนกตัญูกตเวทีภิกษุท้ังหลายบุคคลผูประกอบดวยคุณธรรม4ประการนี้แลเหมือนถูกเชิญมา

ประดิษฐานไวในสวรรค”(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/212/253.) 

 จากการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติในพุทธศาสนาเริ่มมีการพัฒนาในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา มี

ท้ังการสนับสนุนและขัดแยงทางดานส่ิงแวดลอมเรื่อยมาในสังคมปจจุบันกําลังมีการเปล่ียนแปลงไปอยาง

รวดเร็วท้ังในทางวัตถุและจิตใจของคนในสังคมมีแนวโนมไปในทางท่ีดีข้ึนและไมดีมูลเหตุของการเปล่ียนแปลง

ของคนไทยก็คือการรับเอาระบบเทคโนโลยีอันกอใหเกิดความตองการใหมๆรวมท้ังการไหลบาของวัฒนธรรม

ตะวันตกเขามาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทําใหคนไทยมีคานิยมทางดานวัตถุ

มากข้ึนจนลืมวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทยชาวพุทธท่ีมีมาแตโบราณ ไปด้ินรนแสวงหาวัตถุนิยม

มาเสพบริโภคยึดถือในเรื่องกินกามเกียรติมีจิตใจหางเหินจากหลักคําสอนทางศาสนามากข้ึนความรักความ

เคารพความกตัญูตอผูมีพระคุณและความกตัญูตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงไปเกิดชองวาง

ระหวางบิดามารดากับบุตรครูอาจารยกับศิษยมนุษยกับธรรมชาติดังนั้นมนุษยจึงมองไมเห็นคุณคาความสําคัญ

และความจําเปนท่ีจะตองตอบแทนใครไมมีความเคารพนับถือเช่ือฟงส่ิงเหลานี้เปนความเห็นและความเขาใจผิด

ท่ีเปนอันตรายอยางยิ่งตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในสังคมไทยปจจุบัน   
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2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ : ตามแนววิถีธรรม 
 พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางในการจัดการส่ิงแวดลอมโดยการปลูกผังจิตสํานึกคนใหมีความ

กตัญูตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท้ังมวล ดังมีเรื่องเลาไวในมหาวาณิชชาดกวาพวกพอคาหลงทางในปาไมมี

อาหารและน้ําเหลือเลยแตเมื่อไดเห็นตนไทรใหญซึ่งมีกิ่งไมชุมฉํ่าจึงหักกิ่งไมแลวน้ําก็ไหลพุงออกมาเมื่อตัดกิ่งไม

ก็ไดอาหารพวกเขามีความโลภตัดโคนตนไมถอนรากข้ึนเพื่อจะไดส่ิงของมากกวาเดิมพระโพธิสัตวตักเตือนเหลา

พอคาวา “บุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตามท่ีรมเงาของตนไมใดแมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลายเพราะผู

ประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”(ขุ.ชา. (ไทย) 25/196/454) เมื่อพระพุทธองคตรัสเชนนี้แลวก็หมายความวา 

ความกตัญูตอใครก็ตามลวนเปนส่ิงดี พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางเหมาะสม หากนําไปสูการปฏิบัติได

สามารถทําใหมนุษยเขาถึงธรรมชาติไดอยางสมบูรณ ท้ังระดับโลกิยะและโลกุตตระไดในท่ีสุดส่ิงแวดลอมเปนส่ิง

ท่ีมีความสําคัญเนื่องจากธรรมชาติชวยสรางความสมดุลใหกับระบบนิเวศน 

 ปจจุบันมนุษยมองธรรมชาติวาเปนเพียงเครื่องมือในการอํานวยความสะดวกสบาย มองธรรมชาติ

แบบไมเปนกัลยาณมิตร แลวจึงเกิดการเบียดเบียนธรรมชาติอยูเสมอมาไมไดมองวาแทจริงแลวมนุษย สัตว ปา

ไม และส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ตางก็พึ่งพาอาศัยกันและกัน และท่ีสําคัญคือความรูสึกท่ีดีตอกันระหวางมนุษยกับมนุษย 

มนุษยกับสัตว มนุษยกับพืชท้ังหลาย และส่ิงแวดลอมอื่นๆ ถามนุษยปรารถนา และโลภอยากจะครอบครอง

ทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมชาติจะตกเปนเหยื่อแหงความปรารถนาของมนุษยไปทันที มนุษยจะพัฒนาทัศนคติ

ในเชิงเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ และทําลายธรรมชาติอยางไมมีท่ีส้ินสุดปญหาท่ีเห็นชัดเจน คือ มนุษยเขา

มามีบทบาทในการทําลายทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน โดยไมเห็นคุณคาหรือผลกระบทท่ีตามมาในอนาคต

ทรัพยากรธรรมชาติถือเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและมีประโยชนมากมายตอส่ิงมีชีวิต ตองใชเวลานานเปนหลาย

รอยปทรัพยากรธรรมชาติจึงจะกลับมาอุดมสมบูรณไดเชนเดิม สมควรท่ีทุกฝายตองตระหนักถึงความสําคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติและชวยอนุรักษไวเพื่อใหมนุษยและสรรพส่ิงท่ีอาศัยทรัพยากรธรรมชาติไมสูญหายไป

จากโลกนี้ และยังคงสมบูรณเปนปกติเหมือนอยางท่ีเคยเปนมาแตครั้งในอดีต การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ี

ดีนั้น จะตองมีการทํานุบํารุงรักษาสภาพธรรมชาติด้ังเดิมเอาไว เพื่อเปนแหลงขอมูลในการศึกษาของผูท่ีสนใจ

ใฝเรียนรูในอนาคตดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเขามามีบทบาทในการยับยั้งใหมนุษยรูจักคุณคาของการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ธรรมชาติมีความสําคัญตอชีวิตสัตว ชีวิตมนุษยและส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเปนส่ิงเตือนใจในเรื่องเกี่ยวกับการคุมครองโลก ธรรมเปนโลกบาลคือ ธรรมคุมครองโลก อัน

ไดแก หิริ และโอตตัปปะ จะทําใหมนุษยไมกลาทํารายกัน ไมกลาทําลายธรรมชาติ หลักธรรมท่ีวาดวยความ

กตัญูจะเปนตัวกระตุนใหมนุษยเห็นคุณคาของมนุษยดวยกัน (สมชัย ศรีนอก ผศ.ดร, 2554 : 429-430) 

รวมท้ังเห็นความสําคัญของส่ิงแวดลอม จะนําไปสูความรวมมือรวมใจความเมตตาและปรารถนาดีตอกัน 

แนวคิดเกี่ยวกับการใหความสําคัญตอปา ไมวาจะเปนการอยูปา การแสวงหาความวิเวกจากปา การบําเพ็ญ

เพียรท่ีตองอาศัยความสงัดจากปา จะนําไปสูการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดีดังปรากฏใน

อังกุรเปตวัตถุ ความวา พราหมณพอคาคนหนึ่งเห็นของทิพยออกจากมือรุกขเทวดา จึงเกิดความโลภข้ึน ได
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บอกแกอังกุรพาณิชวา จะนําทรัพยท่ีไดไปเพื่อประโยชนอันใด สูเอารุกขเทวดาผูใหของทิพยไดนี้ไปจะไมดีกวา

หรือ เมื่อไดฟงเชนนั้น อังกุรพาณิชจึงหามเพื่อนไวแลวกลาววา 

 บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตกิ่งของตนไมนั้นก็ไมควรหัก เพราะผูประทุษรายมิตร

เปนคนเลวทราม บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย เพราะผู

ประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม ดวยวาบุรุษพักอยูในเรือนของบุคคลใดเพียงหนึ่งคืน หรือไดขาวไดท่ีอยูของ

บุคคลใด ไมควรมีจิตคิดรายตอบุคคลนั้น ความเปนผูกตัญูสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญแลว  

 กลาวไดวาทรัพยากรธรรมชาติมีคุณคาและมีประโยชนตอมนุษยอยางมากมายมหาศาลและยังทํา

หนาท่ีเปนระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยมนุษยเองก็จะตองคุมกันภัยใหกับทรัพยากรธรรมชาติดวย มนุษยกับ

ทรัพยากรธรรมชาติจึงเปนส่ิงท่ีตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยูโดยธรรมชาติไดใหอะไรหลายๆอยางตามท่ี

มนุษยตองการ มนุษยจะมีชีวิตอยูรอดไดดวยดีจะตองปฏิบัติตอธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวยความกตัญูกตเวที

ในอุปการคุณของธรรมชาติโดยการมีทัศนคติและทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 

2542 : 119–121 ) เมื่อมนุษยมีทัศนคติและเห็นคุณคาของการอนุรักษธรรมชาติดังท่ีกลาวมาแลวบุคคลนั้นช่ือ

วาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอการอนุรักษท่ีทรัพยากรธรรมชาติเปนการรักษาและอนุรักษธรรมชาติใหอยูคู

สังคมไทยสืบไป 

 

3. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ: ตามแนววิถีไทย 

 ทรัพยากรธรรมชาติมีความหมายกวางขวาง ครอบคลุมทุกอยางท้ังส่ิงท่ีอยูรอบ ๆตัวเราซึ่งเกิดข้ึนเอง

ตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยเสริมสรางข้ึนมนุษยมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางใกลชิดเพราะมนุษยมี

กําเนิดอยูภายใตส่ิงแวดลอมฉะนั้นส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญและความจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและ

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดถาส่ิงแวดลอมดีก็สงผลใหมนุษยมีความเปนอยูสบายไมเดือดรอน จิตใจแจมใสหากส่ิงแวดลอม

เปนพิษยอมสงผลกระทบตอมนุษยและส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท้ังทางตรงและทางออมการอยูในส่ิงแวดลอมท่ี

เหมาะสมจะชวยพัฒนาชีวิตใหมีธรรมเมื่อมนุษยมีธรรม ส่ิงแวดลอมก็จะพัฒนาตามแตถามนุษยอยูอยางไมมี

ธรรมก็จะรักษาส่ิงแวดลอมนั้นไมไดและจะทําลายส่ิงแวดลอมถาจัดการกับส่ิงแวดลอมไมถูกตองสัตวโลก

รวมท้ังมนุษยจะอยูไมได (พระเมธีธรรมาภรณ ; ประยูร ธมฺมจิตโต, 2536 : 99-100) 

 สาระสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติท่ีผูศึกษานํามาศึกษาในท่ีนี้ประกอบดวย 1. ทรัพยากรดิน 2. 

ทรัพยากรน้ํา 3. ทรัพยากรอากาศ และ 4. ทรัพยากรปาไม พอประมวลไดดังนี้ 

 1) ทรัพยากรดินดิน เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญอยางหนึ่งเปนท่ีอยูอาศัยของสรรพส่ิงท่ีอยูบน

โลกนี้ มนุษยและสัตวอาศัยแผนดินเปนท่ีอยูอาศัย ทําการเกษตรเปนตน แมรางกายของมนุษยและสัตวรวมท้ัง

พืชก็มีธาตุดินเปนสวนประกอบดินนับวาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและมีประโยชนตอมนุษยและส่ิงมีชีวิตในโลก

นี้เกินกวาจะพรรณนาไดแตถึงอยางไรก็ตาม ถาหากมนุษยรูจักใชประโยชนของดินอยางถูกวิธีดินก็จะมี

ประโยชนตอมนุษยและส่ิงมีชีวิตตอไปอีกนานการอนุรักษทรัพยากรดินท่ีสําคัญๆ มีดังนี้คือ(1) ไมทําลายปาไม

(2) ไมทําไรเล่ือนลอย(3) ปลูกพืชใหถูกวิธี เชนปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน(4) ปรับปรุงดินโดยยังใชปุยท่ี

ผลิตจากธรรมชาติเพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณการตัดไมทําลายปา การจุดไฟเผาปา การทําไรเล่ือนลอย เปนการ
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ทําใหดินเส่ือมคุณภาพจะสงผลใหการเกษตรเสียหาย และทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ (ประพันธศุภษร, 

ดร.,2554 : 434) 

 2) ทรัพยากรน้ํา น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตท้ังมนุษย สัตวและพืช

น้ํามีอยูมากมายทุกหนทุกแหง ท้ังบนดิน ใตดิน ในอากาศหรือแมในรางกายของส่ิงมีชีวิตก็มีน้ําเปน

สวนประกอบมนุษยใชประโยชนจากน้ํามาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพจนถึงปจจุบัน เชน ใชในการอุปโภคบริโภค 

สาธารณูปโภค ใชในการเกษตรกรรม กสิกรรม เล้ียงสัตว เปนตนหรือใชในการพักผอนหยอนใจ และใชเปน

แหลงทองเท่ียวเพื่อทํารายไดใหกับประเทศการอนุรักษทรัพยากรน้ําท่ีสําคัญๆ คือ (1)การพัฒนาแหลงน้ํา 

ไดแก การขุดลอกหนองคลองบึงและแมน้ําท่ีต้ืนเขิน เพื่อใหสามารถกักเก็บน้ําไดมากข้ึน ตลอดจนการสราง

เข่ือนและอางกักเก็บน้ํา (2) การใชน้ําอยางประหยัด ไมปลอยใหน้ําสูญเสียไปโดยเปลาประโยชนและสามารถ

นําน้ําท่ีใชแลวกลับมาหมุนเวียนใชไดใหมอีก(3) การควบคุมรักษาตนน้ําลําธาร ไมมีการอนุญาตใหมีการตัด

ตนไมทําลายปาอยางเด็ดขาด (4) ควบคุมมิใหเกิดมลพิษแกแหลงน้ํามีการดูแลควบคุมมิใหมีการปลอยส่ิง

สกปรกลงไปในแหลงน้ํา 

 3) ทรัพยากรอากาศอากาศ เปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยสัตวและพืช อากาศท่ีมนุษยหายใจเขาไปเปนอากาศท่ีบริสุทธิ์ ประกอบดวยออกซิเจน20.94% 

ไนโตรเจน 78.09% คารบอนไดออกไซด 0.03% และกาซอื่น ๆ อีก 0.01%มนุษยและสัตวสามารถอดอาหาร

และน้ําไดหลายช่ัวโมง แตไมสามารถขาดอากาศไดเลยนอกจากมนุษยใชอากาศในการหายใจแลว มนุษยยังใช

ประโยชนจากอากาศอีกหลายอยาง เชนการหุงตม การอุตสาหกรรมน้ําอัดลม การพักผอนหยอนใจ การเลน

กีฬา การทองเท่ียวเปนตน ถาอากาศบริสุทธิ์ยอมสงผลใหรางกายของมนุษยแข็งแรง สุขภาพจิตดีหากอากาศ

เปนพิษยอมมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมท้ังหมดและนําอันตรายมาสูมนุษยและสัตว 

 เนื่องจากโลกเรามีความกวางใหญ การแกไขปญหาซึ่งเกิดข้ึนกับบรรยากาศจึงเปนเรื่องท่ีทําไดยาก 

ดังนั้นหลักสําคัญในการอนุรักษจึงไดแก การปองกันมิใหเกิดปญหา อยางไรก็ตามหลักและวิธีการอนุรักษ

ทรัพยากรอากาศรวมถึงการแกไขปญหา คือ 

 (1)งดหรือลดกิจกรรมท่ีกอใหเกิดมลสาร 

  1) ลดปริมาณมลสารท่ีทําใหอากาศเสีย เชน ฝุนละอองและสารพิษ 

  2) ลดปริมาณกาซเรือนกระจก เชน ไมเผาปา ฟางขาว หรือขยะมูลฝอยเพื่อลดปริมาณกาซ 

คารบอนไดออกไซด 

  3) ลดปริมาณกาซท่ีทําลายช้ันโอโซน 

 (2 )อนุรักษปาไมเพื่อชวยลดปญหาอากาศเสียและวาตภัย ท้ังนี้ เพราะตนไมจะใชกาซ

คารบอนไดออกไซด เพื่อการสังเคราะหแสงการมีตนไมมากจึงชวยลดปญหาภาวะเรือน กระจกท่ีเกิดจากกาซนี้

ไดนอกจากนี้ ตนไมยังชวยกรองฝุนผงและละอองตางๆ ท่ีทําใหอากาศเสียรวมท้ังชวยปะทะและลดความ

รุนแรงของลมพายุอีกดวย 

 (3)ตรวจสอบอากาศเพื่อเตรียมแกไขปญหาการตรวจสอบคุณภาพอากาศอยางตอ-เนื่อง เพื่อให

สามารถทราบและหาทางแกไขปญหาไดรวดเร็วข้ึน  
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 4) ทรัพยากรปาไมปาไมนับเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอมนุษยและสัตว รวมท้ังส่ิงมีชีวิต

อื่นๆ มนุษยไดอาศัยปาไมทําเปนท่ีอยูอาศัยสัตวก็อาศัยปาไมเปนท่ีอยูอาศัยและเปนท่ีหลบภัยปาไมชวยสราง

ความอุดมสมบูรณใหแกสรรพสัตว ทําใหฝนตกตามฤดูกาลชวยอุมน้ําไมใหน้ําปาทวมอยางฉับพลัน ปองกันการ

ไหลเซาะของน้ําเปนแหลงอาหารของมนุษยและสัตว มนุษยไดรับประโยชนจากปาไมเปนจํานวนมหาศาลเชน 

ใชเปนเช้ือเพลิงในการหุงตม ชวยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใชในการอุตสาหรรมนอกจากนี้แลวยังไดรับประโยชน

ทางออมจากปาไม เชน ชวยบรรเทาความรายแรงของพายุปองกันและบรรเทาอุทกภัย เปนท่ีอยูอาศัยของสัตว

ปานานาชนิดเปนท่ีพักผอนหยอนใจ และเปนเสมือนปอดของประเทศวิธีการอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีสําคัญ 

คือ (1) การคุมครองปาไม (2) การควบคุมการตัดไม (3) การปลูกปา (4)การปองกันไฟปาและแมลงทําลาย

ตนไม (5)การใชไมอยางประหยัด ใชวัสดุอื่นแทนไมหรือการนําเศษไมกลับมาใชประโยชนใหม (6) การปราม

ปราบผูลักลอบตัดไมทําลายปา (7) การรณรงคปลูกจิตสํานึกใหประชาชนเห็นความสําคัญของปาไม (8) มี

นโยบายเปดปาสัมปทานการทําปาไมเพื่อชวยอนุรักษปาปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและประโยชนมากมาย

ตองใชเวลานานเปนหลายรอยปพื้นท่ีปาจึงจะสมบูรณไดสมควรท่ีทุกฝายตองตระหนักถึงความสําคัญของปา

และชวยอนุรักษไวเพื่อใหมนุษยและสรรพส่ิงท่ีอาศัยปาไมสูญหายไปจากโลกนี้ 

 จะเห็นไดวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอชีวิตของมวลมนุษยสัตวและพืชการดําเนินชีวิต

ของมนุษยตองสอดคลองสัมพันธกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยูเสมอจะแยกจากกันไมได ฉะนั้นมนุษยจําตอง

รักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยการไมทําลายใหเสียความสมดุลทางระบบนิเวศวิทยาดังนั้น สามารถ

ประมวลการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พอสรุปไดดังนี้ คือ 

 1. ในการท่ีจะใชทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะใหประโยชนตอมนุษยทุกแงมุมและท่ีจะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางนอยท่ีสุดตอง

คํานึงถึงความสูญเปลาอันอาจเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

 2. รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจําเปนและหายากดวยความระมัดระวังรวมท้ังจะตองตระหนัก

เสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมากเกินไปนั้นจะไมปลอดภัยตอสภาวะแวดลอม 

 3. ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีทดแทนไดนั้นโดยใหมีอัตราผลิต (เพิ่มพูน) เทากับอัตราใชหรือ

อัตราเกิดเทากับอัตราตายเปนอยางนอย 

 4. ประชากรเปนปจจัยอันสําคัญท่ีทําใหเกิดภาวะแวดลอมท่ีเปล่ียนไปดังนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองประมาณอัตราเกิดและการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลาโดยพิจารณาจากความตองการในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 5. ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพอีกท้ังพยายามคนควาส่ิงใหมๆเพื่อใหประชากรไดมีใชอยาง

พอเพียง 

 6. ใหการศึกษาแกประชาชนใหเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาสมดุลตามธรรมชาติซึ่งจะมีผล

ตอการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพท่ีดีการใหการศึกษาอาจเปนท้ังในและนอกโรงเรียนเพื่อใหประชาชนเขาใจ

หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพผลการศึกษานี้จะเปนหนทางไปสูความหวังในอนาคตวา

ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยอาศัยจะสดสวยและนาอยูในอนาคต 
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4. วิเคราะหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ : ตามแนววิถีธรรม วิถีไทย 

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้น ทรัพยากร            ปา

ไมถือวาเปนหัวใจของส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญและเกี่ยวโยงกับทรัพยากรน้ํา ดิน อากาศ สัตวปา ทําใหเกิด

ความสมดุลของธรรมชาติและการดํารงชีพของมนุษยการท่ีมนุษยไมตัดตนไมยอมชวยรักษาความสมดุลทาง

ธรรมชาติไดมากมายเพราะส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยตนไมต้ังแตรากถึงยอดมีอยูอยางชุกชุม เชน สัตวจําพวก

แมลง หนอน ผีเส้ือเปนตน ตางก็อาศัยตนไมเปนเสมือนบาน เปนท่ีหลบภัย เปนท่ีพักผอน ยิ่งตนไมใหญเทาไรก็

ยิ่งมีสัตวอาศัยมากเทานั้น   

 การนําเสนอแนวคิดเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ : ตามแนววิถีไทย ผูศึกษาเห็นวา มนุษย

สัมพันธกับธรรมชาติในสองลักษณะ คือ 1. การพยายามเอาชนะธรรมชาติ เพื่อนําประโยชนจากธรรมชาติมา

ใช 2. การพยายามกําหนดความสําคัญของธรรมชาติอยางลุมลึก มนุษยสามารถมองเห็นความสงบและความ

รมเย็นไดจากธรรมชาติ ซึ่งสามารถใหความหมายไดวา มนุษยกับธรรมชาติตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันตามกฎอิ

ทัปปจจยตาคือ สภาพท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนหรือการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดมีข้ึน (พระเทพเวที 

(ประยุทธปยุตฺโต), 2536: 43) คือทุกส่ิงมีสาเหตุหรือเปนปจจัยท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมาในลักษณะของผูให

อุปการะและผูทําปฏิการะอาจกลาวไดวาธรรมชาติคือบอเกิดแหงชีวิตและสรรพส่ิงมนุษยและสัตวอาศัยอาหาร

เครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยยารักษาโรค (ประเวศ อินทองปาน, 2547 : 120)  ตลอดถึงเปนแหลงศึกษาเรียนรูเปน

สถานท่ีสําหรับพัฒนาจิตดังเชนพระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรูเพราะอาศัยตนไมและธรรมชาติกลาวยกเอา

พระพุทธเจาเปนตัวอยางการสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลวยอมเปนท่ีปรากฏชัดวาพระพุทธเจา

ประสูติท่ีสวนลุมพินีวันตรัสรูท่ีโคนตนโพธิ ณตําบลอุรุเวลาเสนานิคมทรงแสดงธรรมกัณฑแรกช่ือธรรมจักร

กัปปวัตตนสูตรท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวันทรงแสดงธรรมกัณฑสุดทายช่ือมหาปรินิพพานสูตร และเสด็จ

ปรินิพพานท่ีสาลวโนทยานแมท่ีอาศัยของเหลาภิกษุในสมัยพุทธกาลก็คือโคนตนไมดังอนุศาสนขอวารุกฺขมูล

เสนาสนํนิสฺสายปพฺพชฺชาตตฺถเตยาวชีวํอุสฺสาโหกรณีโย (พระธรรมวโรดม (บุญมาคุณสมฺปนฺโนป.ธ.9 ,2540: 

56) ท่ีอยูอาศัยท่ีเรียกวาเปนวัดก็มีคําวาปาตอทายเชนเวฬุวันเชตวันหรือมีคําวาอารามท่ีแปลวา สวนตอทาย

เชนบุพพารามนิโครธารามเปนตนเมื่อมนุษยไดพึ่งพาอาศัยธรรมชาติเหลานี้แลวก็จะเกิดการหวงแหนและเห็น

คุณคาท่ีจะเกิดข้ึนในการอยูรวมกันของสรรพสัตวท้ังหลาย 

 แนวคิดในการอนุรักษธรรมชาติ คือ ปาไมหรือตนไมนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางเพียงพอและ

เหมาะสม หากนําไปสูการปฏิบัติไดสามารถทําใหมนุษยเขาถึงธรรมชาติไดอยางสมบูรณ ท้ังระดับโลกิยะและโล

กุตตระ อยางเชน ตนโพธิ์ เกี่ยวกับการตรัสรูของพระพุทธเจา ก็ไดรับเกียรติจากชาวพุทธเปนพิเศษ ไมยอมตัด

แมกิ่ง และใหความเคารพนับถือตนโพธิ์ ซึ่งเปนเสมือนพุทธอนุสาวรีย (ประวัติตนพระศรีมหาโพธิ์และความเช่ือ

ท่ีมีตอตนโพธิ์ของชาวพุทธ) (บุญตา อัคจันทร, 2539: 54) ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญของโลก ไดแก 

ทรัพยากรปาไม ปาไมมีความผูกพันตอการดํารงชีวิตของมนุษยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ปาไมจึงมีประโยชนตอ

มนุษยมากมาย เชน มนุษยใชไมในการสรางท่ีอยูอาศัย ชวยปรับสภาพภูมิอากาศ เปนแนวปองกันพายุ ลด

ความรุนแรงของน้ําทวม และท่ีสําคัญเปนยาในการรักษาโรค (วิชัย  เทียนนอย, 2542 : 114-117) ดังนั้น ปา
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ไมจึงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใหประโยชนท้ังทางตรงและทางออมโดยแบงตามลักษณะท่ีนํามาใชได 2 

ประเภทใหญ ๆคือ 

 1. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดสิ้นไดแก 

  (1) ประเภทท่ีคงอยูตามสภาพเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เลยเชนพลังงานจากดวงอาทิตย

ลมอากาศฝุนใชเทาไรก็ไมมีการเปล่ียนแปลงไมรูจักหมด 

  (2) ประเภทท่ีมีการเปล่ียนแปลงไดเนื่องจากถูกใชในทางท่ีผิดเชนท่ีดินน้ําลักษณะภูมิประเทศ

ฯลฯถาใชไมเปนจะกอใหเกิดปญหาตามมาไดแกการปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ํา ๆซาก ๆ ในท่ีเดิมยอมทําใหดิน

เส่ือมคุณภาพไดผลผลิตนอยลงถาตองการใหดินมีคุณภาพดีตองใสปุยหรือปลูกพืชสลับและหมุนเวียน 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวหมดสิ้นไปไดแก 

  (1) ประเภทท่ีใชแลวหมดไปแตสามารถรักษาใหคงสภาพเดิมไวไดเชนปาไมสัตวปาประชากร

โลกความอุดมสมบูรณของดินน้ําเสียจากโรงงานน้ําในดินปลาบางชนิดทัศนียภาพอันงดงามฯลฯซึ่งอาจทําให

เกิดข้ึนใหมได 

  (2) ประเภทท่ีไมอาจทําใหมีใหมไดเชนคุณสมบัติธรรมชาติของดินพรสวรรคของมนุษย

สติปญญาเผาพันธุของมนุษยชาติไมพุมตนไมใหญดอกไมปาสัตวบกสัตวน้ําฯลฯ 

  (3) ประเภทท่ีไมอาจรักษาไวไดเมื่อใชแลวหมดไปแตยังสามารถนํามายุบใหกลับเปนวัตถุ

เชนเดิมแลวนํากลับมาประดิษฐข้ึนใหมเชนโลหะตาง ๆ สังกะสีทองแดงเงินทองคํา ฯลฯ 

  (4) ประเภทท่ีใชแลวหมดส้ินไปนํากลับมาใชอีกไมไดเชนถานหินน้ํามันกาซอโลหะสวนใหญ

ฯลฯถูกนํามาใชเพียงครั้งเดียวก็เผาไหมหมดไปไมสามารถนํามาใชใหมได 

 จะเห็นไดวา ปาไมเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและประโยชนมากมายตองใชเวลานานเปนหลายรอยป 

พื้นท่ีปาจึงจะสมบูรณไดสมควรท่ีทุกฝายตองตระหนักถึงความสําคัญของปาและชวยอนุรักษไวเพื่อใหมนุษย

และสรรพส่ิงท่ีอาศัยปาไมสูญหายไปจากโลกนี้และยังคงสมบูรณเปนปกติเหมือนอยางท่ีเคยเปนมาแตครั้งใน

อดีตจนถึงปจจุบันการอนุรักษทรัพยากรปาไมท่ีดีนั้น จะตองมีการทํานุบํารุงรักษาสภาพธรรมชาติด้ังเดิมเอาไว 

เพื่อเปนแหลงขอมูลในการศึกษาของผูท่ีสนใจใฝเรียนรู เปนตน 

 

5. ประโยชนของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

 จากท่ีไดกลาวมาแลวในเบ้ืองตนวา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสงผลใหเกิดการเปนอยูของ

มนุษยดีข้ึนเนื่องจากประโยชนของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากร

อากาศ และทรัพยากรปาไม ลวนใหคุณคาและประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับมนุษยท้ังหลาย จากการศึกษา

วิเคราะหผูศึกษาเห็นประเด็นท่ีเกิดข้ึน 3 ดานดวยกัน คือ 

 (1) ดานคุณคาทรัพยากรปาไมในระบบนิเวศของปาไมนับเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอ

มนุษยและสัตว รวมท้ังส่ิงมีชีวิตอื่นๆ มนุษยไดอาศัยปาไมทําเปนท่ีอยูอาศัย สัตวก็อาศัยปาไมเปนท่ีอยูอาศัย

และเปนสถานท่ีหลบภัย ปาไมชวยสรางความอุดมสมบูรณใหแกธรรมชาติ ทําใหฝนตกตามฤดูกาล ชวยอุมน้ํา

ไมใหน้ําปาไหลหลากเขาทวมหมูบานท่ีอยูอาศัย เปนแหลงอาหารของมนุษยและสัตว เปนยารักษาโรค ซึ่ง
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มนุษยเองไดใชประโยชนจากปาไมมากมายมหาศาล เพราะปาเปนแหลงกําเนิดของปจจัย 4 ท่ีจําเปนตอการ

ดํารงชีวิต เปนแหลงพลังงาน เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ (อูแกว ประกอบไวทยกิจ บีเวอร, 2531: 207) 

มนุษยไมมีชีวิตอยูไดหากปราศจากปา คําวา “ปา” ในระบบนิเวศนอกจากจะหมายถึง ตนไมนานาพันธแลวยัง

รวมไปถึง ดิน น้ํา อากาศ และความหลากหลายของสัตวปา ตลอดท้ังหนวยชีวิตเล็กๆ และพืชพันธอื่นๆเปนตน 

 (2) ดานประโยชนการท่ีตกอยูใตอํานาจของกฎปฎิจจสมุปบาทหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวากฎของ

ธรรมชาติ ณ ปจจุบันนี้ยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากมนุษยสวนหนึ่งเล็งเอาประโยชนท่ีเกิดจาก

ธรรมชาติมาใชอยางไมรูคุณคา “เมตตาธรรม”คํานี้เปนส่ิงท่ีมีคุณคามาก พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมี

เมตตาท้ังตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย ถาเรามีลักษณะหรือทาทีของความเมตตา เราท้ังหลายจะอยูรวมกันกับ

ธรรมชาติอยางสงบสุข ไมทํารายซึ่งกันและกัน ธรรมชาติก็จะไมทํารายมนุษยเชนเดียวกัน พระพุทธเจาเมื่อ

ออกผนวชเขาสูรมผากาสาวพัสตพระพุทธองคก็ทรงออกแสวงหาท่ีสงัด บําเพ็ญเพียรเพื่อการบรรลุธรรม ซึ่ง

พระพุทธองคไดตรัสถึงธรรมชาติวา  

 เรานั้นแสวงหาอะไรเปนกุศล ความสงบซึ่งไมมีส่ิงอื่นยิ่งกวา เมื่อเราเท่ียวจาริกไปในแควนตางๆ จนถึง

มคธ ไดเห็นภูมิประเทศท่ีนารื่นรมย มีราวปา ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีดี นาเพลิดเพลินใจยิ่งหนัก มีแมน้ํา

ไหลรินไมขาดสาย มีโคจรคามอยูโดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของภิกษุและกุลบุตรผูปรารถนาจะบรรลุ

ธรรมอันเปน ท่ีสุดแหงทุกข  เราจึงนั่ง ณ ท่ีนั่นดวยคิดวาท่ีนี้ เหมาะแกการบําเพ็ญตบะ (ม.มู . (ไทย) 

12/373/409) 

 พระพุทธเจาทรงแสวงหาสถานท่ีท่ีมีธรรมชาติท่ีสวยงามนารื่นรัมย เพราะพระพุทธองคทรงเห็นวา

ธรรมชาติใหความสุข ใหความสบายใจ มีผลเกื้อกูลตอการพัฒนาจิตใจของตัวเองใหสูงข้ึน  มีพระภิกษุรูปหนึ่ง 

ช่ือวา วนวัจฉเถระไดเขาไปอยูในปาแลวปรารภถึงความรูสึกวา “ภูเขาท้ังหลาย อันลวนแลวดวยศิลา มีสีเขียว

ทะมึนดังเมฆ ดูรุจิเรขงามดี มีธารวารีเย็นใสสะอาด ดารดาษไปดวยแมลงคอมทอง ภูเขาเหลานั้น ยอมทําใหเรา

รื่นรมยใจ”(ขุ.เถร. (ไทย) 26/13/308.) อีกองคหนึ่งคือ พระจิตตะเถระ ไดกลาวเปนคาถาไววา “นกยูง

ท้ังหลายมีขนเขียว ขนคองาม หงอนงาม พากันร่ํารองอยูในปาการวี นกยูงเหลานั้นระเริงรองทามกลางลม

หนาวอันเจือดวยฝน ยอมปลุกบุคคลผูเจริญฌานซึ่งหลับอยูใหต่ืนจากการพักผอน”(ขุ.เถร (ไทย) 26/22/331.) 

 กฎระเบียบท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนเพื่อใชปกครองคณะสงฆใหเปนสังคมตัวอยางท่ีดีแก

ประชาชนในดานการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายไมฟุมเฟอย ฉันนอย นอนนอยแตทํางานเพื่อสังคมมากและใน

ขณะเดียวกันก็เปนการจัดระเบียบสังคมสงฆใหสอดคลองสัมพันธกับกฎของธรรมชาติและสภาพแวดลอมดังนั้น

การท่ีพระสงฆปฏิบัติตามพระวินัยจึงเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไปดวยท้ังปฏิบัติตน

เพื่อบรรลุคุณธรรมช้ันสูงดวย จึงไดประโยชนท้ังสองทางคือ 

 1) ประโยชนตอพระวินัย มีดังนี้  

 (1) ชวยปองกันไมใหภิกษุตัดไมทําลายปา รวมท้ังพืชพันธุทุกชนิด 

 (2) ชวยปองกันไมใหภิกษุฆาสัตว 

 (3) ชวยปองกันไมใหภิกษุทําลายดิน 

 (4) ชวยสรางจิตสํานึกในการรักษาสภาพแวดลอมใหคงความสมดุลทางธรรมชาติ 
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 (5) ชวยปองกันมลพิษทางอากาศ 

 (6)  เปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ไมทําลายธรรมชาติ 

 2) ประโยชนตอสังคม   

 เมื่อพระสงฆปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแลวยอมทําใหสังคมนั้น ๆอยูอยางสงบ ไมเดือน

รอนจึงพอประมวลประโยชนของพระวินัยท่ีมีตอสังคมดังนี้ 

 (1) ชวยสรางความมีระเบียบวินัยใหแกสังคม โดยพระสงฆปฏิบัติเปนตัวอยาง 

 (2) เมื่อภิกษุไมตัดไมทําลายปาก็สงผลใหสังคมอยูอยางสงบสุข 

 (3)  ทําใหประชาชนเกิดศรัทธาเล่ือมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆและปฏิบัติตาม 

 3)ดานความกตัญูทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงส่ิงเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของส่ิงนั้นๆ

กลาวคือส่ิงตางๆท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีแวดลอมมนุษย (ราชบัณฑิตยสถาน,2531 : 420) ไดแกของท่ี

เกิดเองตามวิสัยของโลกเชนคนสัตวตนไม (พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 107)  พระสงฆมีการดําเนิน

ชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพส่ิงแวดลอมโดยอาศัยปจจัยในการดําเนินชีวิตเพื่อปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติ

ศาสนกิจตามหนาท่ีของพระสงฆในแตละวันตองมีสวนเกี่ยวของกับธรรมชาติโดยไดอาศัยประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปของปจจัยส่ีไดแกเครื่องนุงหมอาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค 

 จะเห็นไดวา การอนุรักษ เปนการรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมาก

ท่ีสุดและจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยท่ัวถึงกันการใชส่ิงแวดลอมเพื่อจะไดเอื้ออํานวยให

คุณภาพสูงในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไปหรืออีกความหมายหนึ่งคือ เปนการใชตามความ

ตองการและประหยัดไวเพื่อใชในอนาคตการอนุรักษ ควรมีการทําความเขาใจและคาดหวังในพฤติกรรมของคน

ในพื้นท่ีใหมากท่ีสุดโดยการดําเนินการ ดังนี้ (1) ใหประชาชนในพื้นท่ีเปนผูตัดสินใจในลักษณะวันตอวัน ดังนั้น 

การแกปญหาสวนใหญจึงควรอยูในความรับผิดชอบของคนในพื้นท่ีเอง (2) การยอมรับผิดชอบหรือไมของ

ประชาชนข้ึนอยูกับทัศนคติ และความสามารถในการเขาใจความสัมพันธเกี่ยวของระหวางการตัดสินใจและผล

ท่ีเกิดข้ึน (3) โดยปกติไมมีเหตุผลใดๆ ท่ีประชาชนในพื้นท่ีตองการอนุรักษ เนื่องจากการกระทําดังกลาวอาจ

ไมไดชวยเพิ่มเติมผลผลิตใหแกพวกเขาแตประการใด (4) ประชาชนบางกลุมอาจใหความสนใจในการอนุรักษ 

แตมิอาจลงมือทําไดเนื่องจากไมมีทุน ไมมีเวลาเปนตน 
 

6. สรุป 

 กิจกรรมของมนุษยท่ีจัดเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน 

การรวมกันจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษพัฒนาส่ิงแวดลอมในชุมชนหรือในสังคมท่ีตนอาศัยอยูโดยการชวยกัน

กําจัดขยะมูลฝอยส่ิงปฏิกูลท้ังหลายชวยกันทําความสะอาดใหชุมชนนาอยูอาศัย รวมกันจัดกิจกรรมปลูกปาเพื่อ

ทดแทนปาไมท่ีถูกตัดไปดวยฝมือมนุษยหรือเสียหายไปจากภัยธรรมชาติ เปนตนพระวินัยกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีมนุษยควรตระหนัก เนื่องจากพระวินัยกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้น 

เปนการเนนย้ําใหพระสงฆมองเห็นสาระสําคัญของพระวินัยแตละขอท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ให
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พระสงฆตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองประยุกตพระวินัยมาใชใหเปนประโยชนตอการอนุรักษใหมากท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได โดยเนนใหศึกษาปริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแลวนํามาเปรียบเทียบกับสมัยปจจุบัน  

 จะเห็นไดวาพระพุทธเจาและพระสาวกลวนใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ไมทําลายระบบนิเวศวิทยา ท้ัง

ยังบัญญัติพระวินัยใหเกื้อกูลตอธรรมชาติแมประชาชนเองตางก็มองเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

การสงเสริมความตระหนักและจิตสํานึกในการอนุรักษ เปนส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนาเพื่อสงเสริม

รักษาคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยู สามารถนําไปใชประโยชนไดในระยะยาว โดยกระบวนการ

ทางส่ิงแวดลอมศึกษา มุงเนนพัฒนาจากพฤติกรรมสวนบุคคลไปสูประชากรทุกระดับใหมีความสํานึกถึง

ความสัมพันธระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม การสรางจิตสํานึก เพื่อใหทุกคนมีความตระหนักในความสําคัญตอ

ปญหาส่ิงแวดลอมนั้น มีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้  

 1. ข้ันการรับรูข้ึนอยูกับประสบการณของแตละบุคคล เชน บุคคลท่ีอาศัยอยูในบริเวณหมูบานกะ

ทูนใน จ. นครศรีธรรมราช ยอมรับรูในการอุทกภัยอันเนื่องมาจากการตัดไมทําลายปามากกวาประชาชนใน

บริเวณอื่น  

 2. ข้ันความใสใจและเห็นคุณคาในเรื่องท่ีจะเรียนรู เมื่อบุคคลรับรูแลวก็เกิดความสนใจ และ เมื่อ

เกิดความสนใจแลวก็เริ่มเห็นคุณคา เหมือนนักอนุรักษ ท่ีนิยมท่ีเริ่มตนจากการรับรูและสนใจในเรื่อง

สภาพแวดลอมและเห็นคุณคาในส่ิงนั้น ๆ เชน เห็นคุณคาของแมน้ําลําคลองและบานเมืองท่ีสะอาด เปนตน 
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